
དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 20 20 20 20 20 100 200

1 2916 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་བཟང་པྡོ། 18.82 18.42 17.93 18.42 17.72 91.31 19.78 19.73 19.73 19.90 18.91 98.05 189.36 འཕྡོད་པ།
2 2868 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ེཤསེ་ཆྡོས་འཕལེ། 18.88 18.28 17.53 18.58 17.20 90.48 19.60 19.93 19.05 19.96 18.92 97.46 187.94 འཕྡོད་པ།
3 2930 སརེ་སྨད། ངག་དབང་ཆྡོས་ལྡན་རྱིན་པྡོ་ཆ།ེ 17.03 17.65 18.63 18.77 17.83 89.91 19.80 19.90 19.58 19.58 19.00 97.87 187.79 འཕྡོད་པ།
4 2857 བྱང་རྩ།ེ ལུང་རྡོགས་ཀླུ་སྒྲུབ། 18.73 18.38 18.13 18.50 16.60 90.35 19.48 19.87 18.72 19.63 19.52 97.21 187.56 འཕྡོད་པ།
5 2819 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 17.73 19.02 18.02 18.23 17.03 90.03 18.89 19.99 19.55 19.13 18.75 96.32 186.35 འཕྡོད་པ།
6 2757 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 18.20 18.27 17.52 18.12 17.10 89.20 19.35 19.90 18.83 19.58 18.72 96.38 185.58 འཕྡོད་པ།
7 2840 བྱང་རྩ།ེ བསྟན་འཛནི་དབང་ཕྱུག 18.50 16.73 17.33 18.57 16.94 88.08 19.35 19.93 19.37 19.05 19.32 97.01 185.09 འཕྡོད་པ།
8 2787 སརེ་བྱསེ། ཚུལ་ཁྱིམས་སྐལ་བཟང་། 19.13 16.85 18.17 17.43 17.33 88.92 18.73 18.95 19.53 19.66 19.22 96.10 185.01 འཕྡོད་པ།
9 2887 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 16.83 17.98 17.70 18.18 16.30 87.00 19.32 19.97 19.58 19.83 18.88 97.58 184.58 འཕྡོད་པ།
10 2798 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 17.97 17.93 17.98 17.53 15.79 87.21 19.52 19.96 19.60 19.30 18.82 97.20 184.41 འཕྡོད་པ།
11 2831 ཤར་རྩ།ེ འཇམ་དབྱངས་བཟྡོད་པ། 18.27 17.12 17.98 16.93 17.07 87.37 19.58 19.62 19.72 19.03 19.05 97.00 184.37 འཕྡོད་པ།
12 2776 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་བསྟན་འཕལེ། 18.03 17.15 17.67 18.50 16.87 88.22 19.39 19.99 19.52 17.83 19.22 95.94 184.15 འཕྡོད་པ།
13 2785 སརེ་བྱསེ། བསྡོད་ནམས་དབང་འདུས། 17.70 17.37 17.10 18.00 16.37 86.53 19.60 19.72 19.17 19.96 19.15 97.60 184.13 འཕྡོད་པ།
14 2866 བྱང་རྩ།ེ བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན། 18.77 16.67 17.20 18.23 15.98 86.85 18.57 19.99 19.33 19.62 19.48 96.99 183.84 འཕྡོད་པ།
15 2936 སརེ་སྨད། ཉྱི་མ་ནྡོར་བུ། 18.33 17.25 17.55 17.65 16.68 87.47 19.24 19.57 19.52 19.03 18.60 95.96 183.42 འཕྡོད་པ།
16 2744 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྡོད་ནམས། 18.57 17.08 18.15 17.73 16.65 88.18 18.75 19.55 18.88 19.11 18.91 95.20 183.38 འཕྡོད་པ།
17 2870 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 18.30 16.83 18.02 17.13 16.38 86.67 19.19 19.76 19.02 19.92 18.75 96.63 183.30 འཕྡོད་པ།
18 2743 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 18.52 18.78 17.22 17.85 16.19 88.56 18.48 19.23 18.37 19.26 19.32 94.67 183.23 འཕྡོད་པ།
19 2860 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་དབང་འདུས། 17.93 17.80 17.40 17.05 17.17 87.35 18.47 19.12 19.56 19.17 19.35 95.66 183.01 འཕྡོད་པ།
20 2663 བྡོ་གྱིང་། གནས་སྐྱབས་ཚ་ེརྱིང་།   17.58 17.92 16.80 18.00 15.59 85.89 19.54 19.85 18.85 19.51 19.20 96.95 182.84 འཕྡོད་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༄༅། །དག་ེལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གཉརེ་ཁང་ཆནེ་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ དང་ཕྱི་ལོ་ 2022          ལྷ་རམས་ལོ་རྱིམ་དང་པོ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབཤད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།



21 2796 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཤསེ་རབ། 16.87 16.72 17.92 18.33 16.40 86.24 19.25 19.85 19.17 19.83 18.25 96.35 182.59 འཕྡོད་པ།
22 2931 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་ཤསེ་རབ། 16.93 19.02 17.70 17.85 16.32 87.82 18.60 18.43 19.47 19.53 18.72 94.75 182.57 འཕྡོད་པ།
23 2830 ཤར་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 17.30 17.97 17.82 17.15 16.67 86.91 19.60 19.23 18.93 18.93 18.92 95.61 182.52 འཕྡོད་པ།
24 2793 སརེ་བྱསེ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 17.70 17.82 18.00 16.77 16.00 86.28 18.90 19.50 19.58 19.00 19.01 95.99 182.27 འཕྡོད་པ།
25 2865 བྱང་རྩ།ེ དངྡོས་གྲུབ་ཟླ་བ། 17.60 16.28 17.20 17.85 16.57 85.50 19.04 19.47 19.42 19.51 18.88 96.32 181.82 འཕྡོད་པ།
26 2760 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མདེ་རྡོ་ར།ེ 17.82 17.90 17.59 17.28 16.53 87.12 19.11 19.26 18.77 18.78 18.63 94.55 181.68 འཕྡོད་པ།
27 2938 སརེ་སྨད། ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག 16.93 17.90 17.70 17.38 16.00 85.92 19.13 18.39 19.33 19.38 18.91 95.14 181.05 འཕྡོད་པ།
28 2724 སྡོ་མང་། དག་ེའདུན་ཤསེ་རབ། 18.60 17.34 17.53 17.27 16.23 86.98 18.83 18.39 18.67 19.13 18.87 93.89 180.87 འཕྡོད་པ།
29 2929 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་ཉྱི་མ། 17.03 18.42 18.08 16.98 16.97 87.48 18.97 16.63 19.38 19.20 19.15 93.33 180.81 འཕྡོད་པ།
30 2780 སརེ་བྱསེ། རྱིན་ཆནེ་བཟྡོད་པ། 18.12 17.72 16.85 17.77 15.92 86.37 19.52 17.63 19.55 18.96 18.68 94.35 180.72 འཕྡོད་པ།
31 2824 སརེ་བྱསེ། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚ།ོ 18.63 17.64 18.00 17.57 16.53 88.38 17.82 19.26 16.52 19.57 19.08 92.25 180.63 འཕྡོད་པ།
32 2942 སརེ་སྨད། ངག་དབང་རྱིག་འཛནི། 17.85 16.50 17.37 18.08 16.05 85.85 19.35 18.95 18.52 19.09 18.75 94.67 180.52 འཕྡོད་པ།
33 2788 སརེ་བྱསེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛནི། 17.70 18.21 16.90 16.35 17.08 86.24 18.82 19.02 18.85 19.13 18.35 94.18 180.42 འཕྡོད་པ།
34 2928 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 18.13 17.05 17.95 17.02 15.50 85.65 18.66 19.22 17.99 19.62 19.08 94.58 180.23 འཕྡོད་པ།
35 2817 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚ།ོ 18.72 17.50 17.57 16.97 16.04 86.79 16.57 19.20 18.83 19.75 18.88 93.23 180.03 འཕྡོད་པ།
36 2896 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 17.42 15.77 16.68 16.99 16.45 83.31 19.48 19.60 18.49 19.59 19.48 96.65 179.96 འཕྡོད་པ།
37 2768 སརེ་བྱསེ། བསྟན་འཛནི་དག་ེའདུན། 17.80 17.48 18.00 17.27 15.82 86.37 18.22 18.52 18.50 19.30 18.82 93.35 179.72 འཕྡོད་པ།
38 2941 སརེ་སྨད། བསྟན་འཛནི་དག་ེསྐྱདེ་རྱིན་པྡོ་ཆ།ེ 17.55 16.88 17.95 17.20 16.72 86.30 18.47 19.19 18.30 19.23 17.78 92.98 179.28 འཕྡོད་པ།
39 2789 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་བད་ེལགེས། 17.40 17.28 16.84 17.73 15.62 84.86 17.88 19.63 17.87 19.10 19.82 94.29 179.15 འཕྡོད་པ།
40 2810 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་རྱིགས་རྒྱལ། 18.33 16.10 17.38 17.12 15.38 84.32 19.69 18.96 18.32 19.13 18.71 94.81 179.13 འཕྡོད་པ།
41 2895 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 17.65 17.35 17.77 16.67 16.10 85.53 18.90 19.40 17.50 18.47 19.32 93.59 179.12 འཕྡོད་པ།
42 2779 སརེ་བྱསེ། རྒྱལ་བསྟན་མཁནེ་བརྩ།ེ 17.93 17.13 16.88 16.63 15.49 84.07 18.67 19.96 19.02 18.53 18.84 95.02 179.09 འཕྡོད་པ།
43 2777 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་དྡོན་ཡྡོད། 16.33 17.62 17.25 16.83 15.47 83.50 19.25 19.70 18.42 19.07 18.96 95.40 178.90 འཕྡོད་པ།
44 2875 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དངྡོས་གྲུབ། 16.22 17.40 17.30 17.27 15.98 84.17 18.13 19.58 18.58 19.53 18.85 94.67 178.84 འཕྡོད་པ།
45 2827 སརེ་བྱསེ། སྐལ་བཟང་ཆྡོས་འབྱྡོར། 17.75 17.18 17.07 17.03 15.69 84.72 18.37 19.60 18.70 18.60 18.67 93.93 178.65 འཕྡོད་པ།
46 2937 སརེ་སྨད། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་འགྲུབ། 17.00 16.70 17.43 16.50 16.18 83.81 19.28 18.82 18.93 18.46 18.53 94.02 177.83 འཕྡོད་པ།
47 2940 སརེ་སྨད། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་རྒྱལ། 16.57 17.68 17.10 16.42 16.16 83.93 18.57 19.30 19.28 19.16 17.48 93.79 177.72 འཕྡོད་པ།



48 2745 སྡོ་མང་། འཕྱིན་ལས་དྡོན་འགྲུབ། 18.13 15.92 17.23 17.23 15.97 84.49 18.98 18.81 16.85 19.50 18.98 93.13 177.62 འཕྡོད་པ།
49 2786 སརེ་བྱསེ། དག་ེའདུན་བཟང་པྡོ། 17.87 14.82 17.03 17.52 16.43 83.67 18.36 19.57 18.34 18.52 18.85 93.64 177.31 འཕྡོད་པ།
50 2718 སྡོ་མང་། རྱིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ། 17.15 16.01 17.18 16.62 16.14 83.10 18.97 19.27 18.18 18.66 19.05 94.12 177.22 འཕྡོད་པ།
51 2729 སྡོ་མང་། ཆྡོས་འབྱྡོར་རྒྱ་མཚ།ོ 16.85 15.45 16.37 17.25 15.77 81.68 19.05 19.54 19.15 18.71 19.00 95.45 177.14 འཕྡོད་པ།
52 2935 སརེ་སྨད། ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 18.07 15.93 16.50 17.25 15.77 83.51 19.60 18.63 18.33 18.06 18.90 93.53 177.04 འཕྡོད་པ།
53 2588 བྱང་རྩ།ེ སངས་རྒྱས་འཕྱིན་ལས། 17.37 17.78 17.22 16.68 15.35 84.40 17.92 19.56 17.17 19.33 18.30 92.28 176.68 འཕྡོད་པ།
54 2807 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་བྡོ་བཟང་། 17.05 16.56 17.57 17.10 15.87 84.14 18.62 19.15 18.00 18.69 18.05 92.51 176.65 འཕྡོད་པ།
55 2791 སརེ་བྱསེ། བཀྲ་ཤྱིས། 18.15 16.55 17.37 16.13 15.93 84.13 18.75 18.86 18.83 18.88 17.03 92.36 176.50 འཕྡོད་པ།
56 2897 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚགོས། 17.00 16.10 17.43 16.73 15.72 82.99 17.82 19.50 18.54 18.37 19.13 93.36 176.35 འཕྡོད་པ།
57 2939 སརེ་སྨད། འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚགོས། 17.07 16.57 16.55 17.18 15.90 83.27 18.39 17.96 19.05 19.00 18.65 93.05 176.32 འཕྡོད་པ།
58 2846 བྱང་རྩ།ེ ངག་དབང་བསྟན་པ། 17.80 18.20 17.70 16.98 16.12 86.80 16.58 17.73 17.17 18.90 18.60 88.98 175.78 འཕྡོད་པ།
59 2871 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.93 16.48 16.67 16.48 16.17 82.73 18.31 19.52 17.92 18.60 18.68 93.03 175.76 འཕྡོད་པ།
60 2873 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་ཡྡོན་ཏན། 16.47 17.04 17.80 16.58 15.42 83.30 18.49 18.40 18.85 19.00 17.55 92.29 175.59 འཕྡོད་པ།
61 2753 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་ཤསེ་རབ། 17.63 15.41 16.65 16.12 16.37 82.18 18.58 19.18 17.97 18.89 18.80 93.41 175.59 འཕྡོད་པ།
62 2778 སརེ་བྱསེ། ཟླ་བ་རྡོ་ར།ེ 17.43 16.33 17.53 17.13 15.90 84.33 17.83 19.16 17.68 18.20 18.33 91.20 175.53 འཕྡོད་པ།
63 2804 སརེ་བྱསེ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.73 18.43 17.08 16.93 14.93 84.11 18.25 18.20 18.00 18.32 18.53 91.30 175.41 འཕྡོད་པ།
64 2885 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 17.53 15.62 17.47 16.97 16.20 83.79 17.90 17.70 18.08 19.36 18.48 91.53 175.32 འཕྡོད་པ།
65 2909 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས། 17.13 15.79 17.33 17.25 16.08 83.59 18.43 18.16 18.20 18.89 18.02 91.70 175.29 འཕྡོད་པ།
66 2894 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ེཤསེ་སྨྡོན་ལམ། 15.83 15.23 17.23 16.57 15.80 80.65 18.15 19.54 18.51 19.63 18.78 94.62 175.27 འཕྡོད་པ།
67 2834 ཤར་རྩ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡྡོན་ཏན། 16.83 16.56 16.72 17.13 16.35 83.59 17.69 18.86 18.86 18.73 17.52 91.66 175.25 འཕྡོད་པ།
68 2761 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 18.43 16.70 16.38 17.22 15.82 84.55 18.08 18.80 17.44 18.57 17.68 90.57 175.12 འཕྡོད་པ།
69 2918 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ལགེས་ལྡན། 17.15 16.75 17.27 16.10 15.73 83.00 18.12 18.91 18.53 18.69 17.80 92.04 175.04 འཕྡོད་པ།
70 2756 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 17.60 17.48 17.09 16.82 15.20 84.19 19.35 17.90 18.03 17.80 17.57 90.65 174.84 འཕྡོད་པ།
71 2813 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་བརྩྡོན་འགྲུས། 17.47 16.43 17.48 16.35 15.45 83.18 18.27 18.70 17.12 18.66 18.81 91.55 174.74 འཕྡོད་པ།
72 2852 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 18.05 15.93 17.08 17.10 15.70 83.87 18.39 19.00 17.04 18.47 17.92 90.81 174.68 འཕྡོད་པ།
73 2838 བྱང་རྩ།ེ ཆྡོས་འཕལེ་དབང་ཕྱུག 16.63 16.00 16.38 17.85 16.07 82.93 17.12 18.86 17.93 19.09 18.38 91.37 174.30 འཕྡོད་པ།
74 2800 སརེ་བྱསེ། ཆྡོས་མཆྡོག་རྒྱ་མཚ།ོ 17.93 16.74 16.83 16.20 17.02 84.73 15.33 18.58 18.65 18.53 18.35 89.44 174.17 འཕྡོད་པ།



75 2808 སརེ་བྱསེ། པདྨ་ཆྡོས་གྲགས། 16.58 15.50 17.08 16.73 15.93 81.83 19.46 18.20 17.00 18.63 18.83 92.12 173.96 འཕྡོད་པ།
76 2684 བྡོ་གྱིང་། སྟྡོབས་ལྡན། 17.47 14.92 17.52 16.60 16.00 82.50 17.81 18.63 17.92 19.06 17.58 91.01 173.51 འཕྡོད་པ།
77 2869 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 18.13 16.78 16.89 16.10 16.72 84.61 16.15 19.45 17.22 18.20 17.80 88.82 173.43 འཕྡོད་པ།
78 2731 སྡོ་མང་། དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ 17.10 15.07 16.33 17.73 16.47 82.70 16.85 19.29 17.33 18.90 18.32 90.69 173.39 འཕྡོད་པ།
79 2758 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྱིན་ཆནེ། 16.23 17.03 17.20 16.48 15.57 82.51 17.82 18.99 18.32 18.53 17.22 90.87 173.38 འཕྡོད་པ།
80 2770 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། 16.80 15.34 16.47 16.47 16.00 81.07 17.00 18.63 18.50 19.13 19.04 92.30 173.37 འཕྡོད་པ།
81 2795 སརེ་བྱསེ། བསྡོད་ནམས་ཀུན་མཁནེ། 16.52 17.08 16.80 16.45 15.43 82.28 18.08 19.58 17.00 18.78 17.62 91.06 173.33 འཕྡོད་པ།
82 2732 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས། 16.67 18.18 16.39 16.70 15.65 83.59 18.05 18.70 17.93 16.47 18.58 89.74 173.32 འཕྡོད་པ།
83 2883 བྡོ་གྱིང་། ལམ་ཆུང་ཚ་ེརྱིང་། 17.03 15.92 17.20 16.70 15.48 82.33 17.48 17.88 18.02 18.75 18.65 90.79 173.12 འཕྡོད་པ།
84 2771 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་དངྡོས་གྲུབ། 16.85 16.73 16.83 16.40 15.35 82.16 19.00 18.67 17.65 17.73 17.80 90.85 173.01 འཕྡོད་པ།
85 2888 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་བརྩྡོན་འགྲུས། 17.15 17.05 17.83 16.72 15.26 84.01 16.17 18.19 18.03 18.22 18.35 88.96 172.97 འཕྡོད་པ།
86 2806 སརེ་བྱསེ། དཔལ་ལྡན་དངྡོས་གྲུབ། 17.05 15.59 16.43 17.00 15.94 82.02 17.56 18.47 17.07 19.42 18.27 90.79 172.81 འཕྡོད་པ།
87 2653 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་ཤསེ་རབ། 16.17 17.10 17.05 16.13 15.65 82.10 18.14 18.91 18.05 18.73 16.75 90.58 172.68 འཕྡོད་པ།
88 2826 སརེ་བྱསེ། འཆྱི་མདེ་འཕྱིན་ལས། 16.70 16.74 16.43 16.53 15.46 81.87 16.43 19.08 18.16 18.73 18.40 90.80 172.67 འཕྡོད་པ།
89 2908 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྡོ་ར།ེ 16.27 14.81 16.62 17.27 15.63 80.59 19.12 19.50 16.54 18.40 18.50 92.06 172.65 འཕྡོད་པ།
90 2904 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི། 17.90 15.87 17.57 17.50 15.62 84.46 15.93 18.66 17.91 17.47 18.22 88.19 172.64 འཕྡོད་པ།
91 2714 ར་སྟྡོད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འགྲུབ། 16.27 15.50 17.35 16.50 15.52 81.13 17.39 18.76 18.08 18.99 18.15 91.37 172.51 འཕྡོད་པ།
92 2655 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 17.67 16.02 16.02 16.37 15.70 81.77 17.48 18.69 17.83 17.90 18.81 90.72 172.49 འཕྡོད་པ།
93 2926 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཉྱི་མ། 17.35 15.03 17.13 16.18 15.85 81.55 16.51 19.60 17.45 18.93 18.42 90.90 172.45 འཕྡོད་པ།
94 2900 བྡོ་གྱིང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛནི། 15.70 15.95 16.66 17.33 15.51 81.16 16.40 18.88 18.35 18.60 18.95 91.18 172.34 འཕྡོད་པ།
95 2923 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕལེ། 16.18 14.52 16.61 15.93 15.75 79.00 18.85 18.42 18.99 18.50 18.37 93.13 172.13 འཕྡོད་པ།
96 2746 སྡོ་མང་། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ 17.20 15.18 16.48 16.32 15.68 80.86 18.00 19.56 16.71 18.90 17.98 91.14 172.00 འཕྡོད་པ།
97 2822 སརེ་བྱསེ། ཚ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན། 17.68 15.60 16.63 16.10 15.44 81.46 18.15 18.91 17.30 18.00 18.12 90.47 171.93 འཕྡོད་པ།
98 2797 སརེ་བྱསེ། དག་ེལགེས་རྣམ་རྒྱལ། 17.50 15.16 17.22 16.47 15.65 81.99 17.07 19.60 16.84 18.23 18.17 89.91 171.90 འཕྡོད་པ།
99 2759 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་འཕལེ། 17.28 14.96 16.60 16.33 16.15 81.33 16.78 19.26 18.02 19.35 17.15 90.56 171.89 འཕྡོད་པ།
100 2841 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཆྡོས་ལྡན། 16.90 15.15 16.83 17.20 16.25 82.33 17.50 17.56 18.54 17.50 18.39 89.49 171.82 འཕྡོད་པ།
101 2899 བྡོ་གྱིང་། བསམ་གཏན། 15.93 15.72 16.21 16.52 15.50 79.88 17.62 19.27 18.28 17.96 18.67 91.80 171.68 འཕྡོད་པ།



102 2474 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཀུན་དགའ། 17.25 16.22 17.23 16.02 16.16 82.87 17.45 18.90 17.65 16.77 18.02 88.78 171.66 འཕྡོད་པ།
103 2702 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས། 16.98 16.28 16.33 15.68 15.63 80.91 17.82 18.66 17.80 17.76 18.67 90.72 171.63 འཕྡོད་པ།
104 2876 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། 16.63 15.05 16.93 16.35 15.85 80.81 18.50 18.19 17.17 18.56 18.33 90.75 171.57 འཕྡོད་པ།
105 2874 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 16.13 16.02 17.32 16.57 16.05 82.08 18.65 17.73 17.81 17.93 17.35 89.47 171.55 འཕྡོད་པ།
106 2872 བྡོ་གྱིང་། དྡོན་འགྲུབ་ཚ་ེརྱིང་། 17.52 16.98 17.22 16.70 15.20 83.62 17.98 18.63 15.78 17.17 18.03 87.60 171.22 འཕྡོད་པ།
107 2814 སརེ་བྱསེ། ཤསེ་རབ་ཆྡོས་ལྡན། 17.73 14.93 17.18 16.93 15.72 82.50 17.95 18.20 17.40 17.46 17.68 88.70 171.20 འཕྡོད་པ།
108 2790 སརེ་བྱསེ། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 17.07 15.57 17.00 16.43 15.28 81.34 16.25 18.47 18.59 18.53 17.82 89.65 171.00 འཕྡོད་པ།
109 2886 བྡོ་གྱིང་། བཅྡོ་ལྔ་ཚ་ེརྱིང་། 16.57 16.03 16.83 16.03 15.35 80.81 19.16 17.56 17.55 18.46 17.42 90.15 170.96 འཕྡོད་པ།
110 2802 སརེ་བྱསེ། དཀྡོན་མཆྡོག་ཆྡོས་འཕལེ། 16.20 15.86 17.20 16.87 15.46 81.59 18.53 18.00 17.47 17.36 17.98 89.35 170.93 འཕྡོད་པ།
111 2933 སརེ་སྨད། ངག་དབང་བསམ་གཏན། 16.87 14.67 16.85 16.50 16.43 81.32 18.60 17.89 18.00 16.99 17.95 89.44 170.76 འཕྡོད་པ།
112 2676 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་བུ། 16.35 16.62 16.98 16.35 15.67 81.97 18.50 17.57 16.08 17.69 18.75 88.59 170.55 འཕྡོད་པ།
113 2435 ཤར་རྩ།ེ བསམ་གཏན་རྣམ་རྒྱལ། 17.25 14.83 15.88 16.17 15.77 79.90 18.38 17.77 17.38 19.26 17.70 90.49 170.39 འཕྡོད་པ།
114 2832 ཤར་རྩ།ེ གྲགས་པ་ཉྱི་མ། 16.98 16.37 15.73 16.03 15.78 80.89 18.34 18.51 15.56 18.31 18.72 89.44 170.33 འཕྡོད་པ།
115 2815 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དབྱངས་བྡོ་ལྡན། 17.40 16.42 16.42 16.52 16.03 82.79 17.42 19.21 16.64 16.99 17.28 87.54 170.33 འཕྡོད་པ།
116 2659 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་སྟྡོབས་ལྡན། 16.93 14.63 16.10 16.72 15.48 79.86 17.95 18.83 16.58 18.63 18.28 90.28 170.14 འཕྡོད་པ།
117 2820 སརེ་བྱསེ། ཚུལ་ཁྱིམས་རབ་ཡངས། 17.10 15.67 16.60 16.83 15.53 81.74 18.00 17.16 17.67 17.73 17.82 88.38 170.12 འཕྡོད་པ།
118 2921 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་བསྟན་འཛནི། 17.07 15.71 16.73 15.58 16.03 81.12 18.78 18.57 18.07 17.50 16.05 88.97 170.09 འཕྡོད་པ།
119 2794 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 16.73 16.50 15.93 16.32 15.01 80.50 17.02 18.32 17.91 17.99 18.32 89.57 170.06 འཕྡོད་པ།
120 2792 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན། 17.48 15.35 17.08 15.30 15.77 80.98 18.33 17.46 17.42 17.76 18.10 89.07 170.06 འཕྡོད་པ།
121 2891 བྡོ་གྱིང་། མགྡོན་པྡོ་ཚ་ེདབང་། 15.40 15.83 16.87 16.27 15.89 80.26 17.69 18.31 17.98 18.73 17.05 89.76 170.02 འཕྡོད་པ།
122 2881 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེདབང་རྡོ་ར།ེ 16.07 16.73 16.57 17.07 15.57 82.00 17.33 18.75 15.82 17.98 17.72 87.59 169.59 འཕྡོད་པ།
123 2914 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་བཟང་པྡོ། 17.43 14.21 16.25 16.05 16.26 80.20 17.20 18.20 18.61 17.83 17.40 89.23 169.43 འཕྡོད་པ།
124 2934 སརེ་སྨད། ཐུབ་བསྟན་དངྡོས་གྲུབ། 16.35 15.47 16.83 15.95 15.58 80.18 17.08 18.94 17.08 18.07 18.02 89.19 169.37 འཕྡོད་པ།
125 2843 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 16.73 15.60 15.85 16.50 15.35 80.04 17.97 18.31 17.10 17.30 18.48 89.15 169.19 འཕྡོད་པ།
126 2763 སྡོ་མང་། བསྡོད་ནམས་བྡོ་གྲྡོས། 17.33 15.58 16.10 16.52 15.40 80.93 15.83 18.83 18.00 18.07 17.48 88.22 169.15 འཕྡོད་པ།
127 2774 སརེ་བྱསེ། འཇམ་དབྱངས་མགྡོན་པྡོ། 16.42 15.62 16.53 16.72 15.29 80.58 17.28 17.48 16.88 18.46 18.45 88.56 169.13 འཕྡོད་པ།
128 2607 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 17.50 15.27 16.82 17.23 15.35 82.17 15.41 17.86 17.92 18.60 17.08 86.86 169.03 འཕྡོད་པ།



129 2680 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཐྡོགས་མདེ། 16.47 15.83 15.33 16.37 15.33 79.33 17.02 18.70 17.50 18.63 17.64 89.49 168.82 འཕྡོད་པ།
130 2747 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་དག་ེའདུན། 16.75 15.88 16.70 16.87 15.67 81.87 16.59 19.37 17.45 16.47 17.05 86.92 168.79 འཕྡོད་པ།
131 2773 སརེ་བྱསེ། བསྟན་འཛནི། 17.13 14.26 15.77 16.28 15.37 78.81 17.31 18.49 17.99 17.93 18.22 89.94 168.75 འཕྡོད་པ།
132 2854 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 17.72 16.18 17.23 17.08 15.44 83.65 14.70 16.67 17.20 18.92 17.58 85.07 168.72 འཕྡོད་པ།
133 2811 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་འཕྱིན་ལས། 16.43 15.58 16.42 16.20 15.16 79.79 18.01 17.33 17.73 18.06 17.65 88.79 168.58 འཕྡོད་པ།
134 2836 བྱང་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་བྱམས་པ། 16.87 14.82 17.18 17.15 15.80 81.81 14.87 18.13 17.94 17.83 17.98 86.76 168.57 འཕྡོད་པ།
135 2833 ཤར་རྩ།ེ དྡོན་འགྲུབ། 16.67 15.10 16.80 16.00 15.97 80.53 17.46 18.22 17.65 17.33 17.37 88.02 168.55 འཕྡོད་པ།
136 2803 སརེ་བྱསེ། ཆྡོས་ཉྱིད་རྒྱ་མཚ།ོ 17.33 15.51 16.38 16.03 16.50 81.76 17.63 19.04 17.12 16.03 16.95 86.77 168.53 འཕྡོད་པ།
137 2828 སརེ་བྱསེ། ཡྡོངས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ 17.05 13.80 16.43 16.60 15.30 79.18 16.83 18.76 17.54 18.76 17.32 89.22 168.40 འཕྡོད་པ།
138 2719 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚགོས་རྒྱ་མཚ།ོ 17.35 14.85 16.12 17.02 15.72 81.06 17.11 17.61 18.30 17.23 17.05 87.30 168.36 འཕྡོད་པ།
139 2825 སརེ་བྱསེ། ལུང་རྡོགས་རྒྱལ་མཚན། 17.88 15.22 16.30 17.37 15.49 82.26 15.80 16.66 16.31 19.37 17.87 86.00 168.26 འཕྡོད་པ།
140 2481 སརེ་བྱསེ། སྐལ་བཟང་བྡོ་མཆྡོག 16.47 16.42 16.20 16.38 15.35 80.82 15.22 17.99 17.62 18.62 17.73 87.18 168.00 འཕྡོད་པ།
141 2943 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 15.77 16.33 16.40 16.13 15.26 79.89 16.93 19.19 16.82 17.48 17.65 88.08 167.98 འཕྡོད་པ།
142 2884 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཉྱི་མ། 16.45 14.48 17.82 15.60 15.59 79.94 17.08 17.44 17.05 18.01 17.73 87.32 167.25 འཕྡོད་པ།
143 2713 ར་སྟྡོད། ཚ་ེརྱིང་རྡོ་ར།ེ 17.10 14.25 16.85 15.93 14.77 78.90 16.52 18.40 16.92 18.70 17.75 88.28 167.18 འཕྡོད་པ།
144 2913 བྡོ་གྱིང་། དཀྡོན་མཆྡོག་ཚ་ེརྱིང་། 16.50 16.17 16.80 15.79 15.44 80.69 17.13 18.53 16.37 17.90 16.37 86.30 166.99 འཕྡོད་པ།
145 2932 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་རབ་བརན། 16.97 15.51 16.07 15.50 15.32 79.36 18.12 17.83 15.95 18.17 17.52 87.58 166.94 འཕྡོད་པ།
146 2641 སརེ་བྱསེ། ཕུན་ཚགོས་ལགེས་འགྲུབ། 16.30 14.80 16.93 16.17 15.33 79.53 16.08 16.83 17.85 19.16 17.40 87.32 166.85 འཕྡོད་པ།
147 2882 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེརྱིང་། 16.00 14.98 15.63 16.22 15.31 78.14 16.34 18.71 17.65 17.59 18.22 88.50 166.65 འཕྡོད་པ།
148 2723 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཀུན་དགའ། 17.63 13.52 16.10 15.15 15.31 77.71 18.10 17.00 17.42 18.29 18.10 88.90 166.61 འཕྡོད་པ།
149 2805 སརེ་བྱསེ། ངག་དབང་མཁནེ་རབ། 16.90 15.48 17.46 15.67 15.12 80.62 16.18 18.33 16.73 18.45 16.15 85.84 166.46 འཕྡོད་པ།
150 2912 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཡྡོན་ཏན། 17.38 14.15 17.23 17.02 15.78 81.57 14.72 18.17 17.72 17.79 16.48 84.88 166.44 འཕྡོད་པ།
151 2750 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 16.17 14.82 15.82 15.77 15.24 77.80 16.75 18.41 17.96 17.30 18.21 88.62 166.43 འཕྡོད་པ།
152 2783 སརེ་བྱསེ། ཡ་ེཤསེ་བསྡོད་གྲགས། 16.90 14.83 16.66 15.77 15.18 79.33 15.72 18.18 17.48 18.13 17.38 86.89 166.22 འཕྡོད་པ།
153 2889 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་ར།ེ 16.10 16.06 16.25 16.53 15.73 80.67 16.48 16.63 17.72 16.83 17.65 85.31 165.98 འཕྡོད་པ།
154 2767 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བཟྡོད་པ། 17.38 14.89 15.77 15.68 15.28 79.00 16.66 17.49 17.73 18.14 16.88 86.91 165.91 འཕྡོད་པ།
155 2919 བྡོ་གྱིང་། ལྷུན་གྲུབ་བརྩྡོན་འགྲུས། 17.30 15.62 16.90 16.33 14.97 81.12 17.04 16.50 16.87 16.66 17.68 84.75 165.88 འཕྡོད་པ།



156 2629 སརེ་སྨད། འགྱུར་མདེ། 16.02 15.70 16.57 15.65 15.65 79.58 14.38 18.16 15.67 19.00 18.93 86.14 165.72 འཕྡོད་པ།
157 2816 སརེ་བྱསེ། འྡོད་ཟརེ་རྒྱ་མཚ།ོ 16.73 15.89 15.95 15.32 16.00 79.89 17.50 16.95 16.68 16.87 17.78 85.78 165.67 འཕྡོད་པ།
158 2733 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚ་ེའཕལེ། 16.50 14.63 15.77 15.57 15.77 78.24 16.91 17.74 17.17 17.50 18.12 87.43 165.67 འཕྡོད་པ།
159 2898 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 16.13 14.65 16.18 16.65 15.27 78.89 15.55 18.17 16.51 17.80 18.68 86.72 165.61 འཕྡོད་པ།
160 2879 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ། 15.97 14.12 17.07 16.35 15.67 79.17 15.52 18.68 17.61 16.76 17.87 86.44 165.61 འཕྡོད་པ།
161 2901 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚགོས། 16.17 14.58 16.49 15.33 15.28 77.86 15.73 18.32 16.74 18.08 18.62 87.48 165.34 འཕྡོད་པ།
162 2829 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་ཆྡོས། 16.43 13.82 16.41 16.13 15.62 78.42 14.20 17.93 17.08 19.16 18.53 86.90 165.32 འཕྡོད་པ།
163 2645 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་དག་ེའདུན། 16.23 16.13 15.90 16.63 15.28 80.18 14.67 17.13 17.01 18.00 18.02 84.82 165.00 འཕྡོད་པ།
164 2906 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་། 16.67 16.83 15.90 16.20 15.01 80.61 14.47 15.93 18.15 18.77 17.05 84.37 164.97 འཕྡོད་པ།
165 2801 སརེ་བྱསེ། བཀྲ་ཤྱིས་ཉྱི་མ། 16.77 14.51 15.66 16.28 15.55 78.76 17.03 16.37 17.02 18.40 17.32 86.13 164.90 འཕྡོད་པ།
166 2592 བྱང་རྩ།ེ བསམ་པ་དྡོན་འགྲུབ། 16.90 16.36 15.03 16.35 15.42 80.06 16.96 16.36 16.03 18.32 17.07 84.74 164.80 འཕྡོད་པ།
167 2681 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་ར།ེ 15.67 15.17 15.93 15.50 15.35 77.62 16.05 18.42 17.07 18.49 17.02 87.04 164.66 འཕྡོད་པ།
168 2450 བྱང་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 17.62 14.47 15.58 16.42 15.29 79.38 14.13 17.93 17.53 17.43 17.92 84.95 164.33 འཕྡོད་པ།
169 2735 སྡོ་མང་། འཕྱིན་ལས་ཚ་ེརྱིང་། 16.13 14.86 15.70 16.37 15.98 79.05 16.27 16.00 16.72 18.42 17.85 85.27 164.31 འཕྡོད་པ།
170 2855 བྱང་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་བསྟན་པ། 17.00 14.88 15.90 16.90 15.63 80.32 15.88 16.53 17.07 16.07 18.35 83.90 164.22 འཕྡོད་པ།
171 2614 སརེ་སྨད། ཟླ་བ་བཟང་པྡོ། 16.27 16.42 16.97 16.37 15.10 81.12 16.28 15.78 16.29 17.77 16.88 83.01 164.12 འཕྡོད་པ།
172 2597 བྱང་རྩ།ེ བཅྡོ་ལྔ་རྒྱལ་མཚན། 16.92 15.12 16.10 17.10 15.40 80.63 16.35 16.32 16.03 16.03 18.63 83.35 163.99 འཕྡོད་པ།
173 2775 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་། 16.30 15.67 15.58 16.00 15.26 78.81 12.88 18.90 16.38 18.33 18.58 85.08 163.89 འཕྡོད་པ།
174 2812 སརེ་བྱསེ། བསྡོད་དགའ། 15.97 14.90 16.13 16.47 15.12 78.59 15.90 18.30 16.06 18.05 16.88 85.19 163.77 འཕྡོད་པ།
175 2739 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་འཕལེ། 16.72 13.67 15.65 16.12 15.87 78.02 16.46 17.46 16.53 17.09 18.15 85.69 163.71 འཕྡོད་པ།
176 2823 སརེ་བྱསེ། ཐུབ་བསྟན་འཕགས་པ། 14.83 15.22 15.83 16.03 14.77 76.69 15.58 17.90 17.73 18.55 16.92 86.68 163.37 འཕྡོད་པ།
177 2927 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 15.47 15.98 15.58 15.73 15.13 77.89 16.96 15.53 16.66 18.10 17.82 85.07 162.97 འཕྡོད་པ།
178 2910 བྡོ་གྱིང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 16.40 14.45 16.57 15.87 15.26 78.55 15.12 16.65 15.45 18.56 18.38 84.16 162.71 འཕྡོད་པ།
179 2725 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཀུན་མཁནེ། 16.30 15.23 16.37 15.62 15.77 79.28 16.45 16.69 17.67 17.46 14.83 83.10 162.38 འཕྡོད་པ།
180 2754 སྡོ་མང་། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་འགྲུབ། 16.87 14.88 16.10 16.65 15.36 79.86 15.90 16.56 17.14 14.87 18.01 82.48 162.34 འཕྡོད་པ།
181 2856 བྱང་རྩ།ེ ཆྡོས་འཕལེ་རྒྱལ་མཚན། 17.00 13.94 15.40 15.77 15.50 77.61 16.50 17.40 17.40 16.74 16.50 84.54 162.15 འཕྡོད་པ།
182 2637 སརེ་བྱསེ། བྡོ་བཟང་ཀུན་དགའ། 16.80 13.80 16.20 16.40 14.80 78.00 16.28 17.47 15.00 18.42 16.90 84.07 162.07 འཕྡོད་པ།



183 2630 སརེ་སྨད། ཡ་ེཤསེ་འཕྱིས་ལས། 15.92 16.08 16.67 16.20 15.46 80.32 14.17 17.43 15.72 15.97 17.98 81.26 161.58 འཕྡོད་པ།
184 2890 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཉྱི་མ། 15.90 14.53 16.70 16.00 15.67 78.79 15.98 17.70 16.22 16.40 16.35 82.65 161.44 འཕྡོད་པ།
185 2764 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 17.02 13.38 15.54 16.60 14.86 77.39 15.97 17.63 16.21 17.67 16.40 83.89 161.28 འཕྡོད་པ།
186 2837 བྱང་རྩ།ེ བ་མ་བཀྲ་ཤྱིས། 16.48 16.60 15.92 15.90 15.20 80.10 15.33 16.27 14.33 17.37 17.72 81.02 161.12 འཕྡོད་པ།
187 2740 སྡོ་མང་། བྱམས་པ་ནྡོར་འཕལེ། 17.00 14.03 15.10 15.47 16.02 77.62 15.32 18.06 15.22 18.28 16.55 83.42 161.04 འཕྡོད་པ།
188 2601 བྱང་རྩ།ེ ཀརྨ་དབང་འདུས། 15.87 13.50 16.28 16.33 15.38 77.37 14.73 18.00 17.67 18.66 14.52 83.58 160.95 འཕྡོད་པ།
189 2920 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་བསྟན་འཛནི། 15.02 15.28 16.67 15.67 15.33 77.97 17.00 14.03 16.53 17.36 16.98 81.90 159.87 འཕྡོད་པ།
190 2728 སྡོ་མང་། ཚ་ེདབང་དྡོན་འགྲུབ། 15.63 14.58 15.88 15.60 15.41 77.11 16.60 16.20 16.63 16.80 16.32 82.55 159.66 འཕྡོད་པ།
191 2861 བྱང་རྩ།ེ བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ།ོ 17.87 15.27 15.90 16.89 15.33 81.26 13.85 15.37 14.53 16.50 17.92 78.17 159.43 འཕྡོད་པ།
192 2716 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མདེ་དྡོན་འགྲུབ། 16.37 13.66 16.27 16.38 15.60 78.28 14.71 16.80 13.88 18.10 17.47 80.96 159.24 འཕྡོད་པ།
193 2657 སརེ་བྱསེ། ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་། 16.20 14.37 15.93 16.27 15.08 77.85 15.14 16.77 16.57 16.40 16.48 81.36 159.21 འཕྡོད་པ།
194 2741 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 15.73 14.29 15.90 15.68 15.38 76.99 16.69 16.50 13.20 17.66 17.62 81.66 158.65 འཕྡོད་པ།
195 2821 སརེ་བྱསེ། བསྟན་པ་ཐབས་མཁས། 15.92 14.43 16.12 16.87 15.45 78.78 17.93 14.63 16.48 14.87 15.78 79.70 158.48 འཕྡོད་པ།
196 2880 བྡོ་གྱིང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤྱིས། 16.23 13.43 16.73 9.80 15.33 71.53 16.42 18.53 16.39 17.66 16.98 85.98 157.51 འཕྡོད་པ།
197 2689 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བྡོ་གྲྡོས། 17.17 13.92 16.12 15.33 15.07 77.60 12.83 19.05 14.45 15.40 17.18 78.91 156.51 འཕྡོད་པ།
198 2842 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 16.13 13.60 16.35 17.12 15.23 78.43 14.44 16.86 13.93 14.80 17.67 77.70 156.13 འཕྡོད་པ།
199 2848 བྱང་རྩ།ེ ངག་དབང་བཀྲ་ཤྱིས། 15.77 15.25 15.73 14.57 14.98 76.30 13.67 16.67 16.29 15.97 16.78 79.38 155.68 འཕྡོད་པ།
200 2902 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེདབང་སྐྱབས། 14.83 13.62 14.98 15.40 15.10 73.93 13.87 18.46 15.35 17.52 16.53 81.72 155.65 འཕྡོད་པ།
201 2611 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 16.13 13.53 15.75 16.12 15.07 76.60 14.23 14.56 16.68 17.30 15.20 77.98 154.58 འཕྡོད་པ།
202 2922 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.10 14.12 15.85 15.85 15.57 77.49 14.33 16.67 13.67 16.17 16.22 77.06 154.54 འཕྡོད་པ།
203 2742 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་གྲགས། 15.93 14.88 14.84 9.85 15.53 71.04 17.93 17.19 15.67 16.77 15.80 83.36 154.40 འཕྡོད་པ།
204 2721 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་དག་ེལགེས། 15.65 13.31 16.70 14.97 15.32 75.94 15.00 14.35 15.17 15.06 18.05 77.63 153.57 འཕྡོད་པ།
205 2864 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 15.98 13.78 15.85 16.07 14.87 76.55 13.17 15.77 13.83 16.07 17.98 76.82 153.37 འཕྡོད་པ།
206 2454 བྱང་རྩ།ེ རྱིན་ཆནེ་ཕུན་ཚགོས། 15.57 13.19 13.63 15.03 14.91 72.33 14.88 15.35 15.30 18.10 16.13 79.77 152.10 འཕྡོད་པ།
207 2845 བྱང་རྩ།ེ འཇྱིགས་མདེ་ཚ་ེརྱིང་། 16.38 13.64 15.37 15.69 14.75 75.83 13.05 14.50 13.98 18.15 16.53 76.22 152.05 འཕྡོད་པ།
208 2605 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་བརྩྡོན་འགྲུས། 14.83 14.22 14.47 15.44 14.97 73.94 13.67 15.10 16.00 17.27 15.43 77.47 151.40 འཕྡོད་པ།
209 2839 བྱང་རྩ།ེ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 15.47 14.22 15.50 15.44 15.23 75.86 13.88 15.00 13.85 14.72 17.42 74.87 150.73 འཕྡོད་པ།



210 2847 བྱང་རྩ།ེ བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 15.17 14.98 15.79 15.85 14.87 76.67 12.38 13.67 14.17 18.33 15.52 74.06 150.73 འཕྡོད་པ།
211 2686 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་བད་ེསྐྱྡོང་། 15.42 12.84 14.83 15.40 15.08 73.57 13.20 15.03 12.72 16.43 16.29 73.67 147.24 འཕྡོད་པ།

དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 20 20 20 20 20 100 200

1 2715 བཀྲས་ལྷུན། རྡོ་ར་ེརྒྱལ་མཚན། 17.57 16.01 16.60 16.38 0.00 66.56 19.33 18.50 19.38 18.92 0.00 76.14 142.70 འཕྡོད་པ།

2 2179 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚ་ེ་རྱིང་། 0.00 15.05 17.38 16.87 15.80 65.10 0.00 17.49 17.68 17.17 17.27 69.60 134.70 འཕྡོད་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།
༼  ལྷ་རམས་དང་པྡོ། ཉམས་ཞྱིབ་པ། དབུ་མ།༡ དང་། ཚད་མ།༽


