
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ ཚད་མ། རྱིག་གནས། ཆྡོས་འབྱུང་། ཚ᪄་རྱིག བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 370 30 30 40 20 20 40 50 50 50 330 700 700 1400

1 2983 ཤར་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རྱིང་། 62.00 59.83 75.17 73.40 74.67 345.07 30.00 25.50 37.78 15.75 19.75 37.60 47.60 45.75 24.50 284.23 629.29 611.29 1240.58 དང་པྡོ།

2 2985 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 57.67 58.53 70.67 68.20 68.50 323.57 28.70 20.00 35.75 16.30 18.00 37.05 48.83 47.30 28.00 279.93 603.49 600.83 1204.32 དང་པྡོ།

3 2958 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 57.83 52.87 65.03 66.47 70.33 312.53 29.80 27.50 38.50 15.80 18.50 36.20 49.78 47.75 33.50 297.33 609.86 590.30 1200.16 དང་པྡོ།

4 2954 བྱང་རྩྩེ། འཇམ་དཔལ་སྡོན་ལམ། 60.50 56.67 78.17 64.63 72.83 332.80 29.45 27.25 37.25 18.45 19.00 34.75 50.00 42.85 24.00 283.00 615.80 578.51 1194.31 དང་པྡོ།

5 3136 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 58.43 54.73 76.33 67.00 73.00 329.50 28.95 27.50 39.00 16.60 20.00 39.80 46.48 48.80 23.50 290.63 620.13 554.28 1174.41 དང་པྡོ།

6 3167 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 58.00 54.77 72.33 62.03 68.13 315.27 26.20 26.25 38.50 11.00 17.75 38.35 49.45 48.55 26.00 282.05 597.32 553.28 1150.60 དང་པྡོ།

7 2979 བྱང་རྩྩེ། པདྨ་ཚེ་རྱིང་། 53.00 53.73 62.33 60.67 70.30 300.03 28.60 27.50 39.25 17.30 18.38 35.51 49.58 37.65 20.00 273.76 573.79 574.86 1148.65 དང་པྡོ།

8 3110 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 51.10 52.43 70.03 64.33 62.50 300.40 29.50 28.00 31.00 16.25 18.50 37.18 49.93 46.90 28.00 285.25 585.65 558.21 1143.86 དང་པྡོ།

9 3054 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། 52.67 55.73 70.33 59.63 70.00 308.37 27.25 26.00 36.25 16.80 16.50 31.88 47.82 40.50 33.00 275.99 584.36 551.00 1135.36 དང་པྡོ།

10 2972 བྱང་རྩྩེ། མཆྡོག་བརྟན་བ་མ། 55.67 56.43 75.33 63.50 71.67 322.60 27.95 22.00 29.50 14.25 17.38 33.00 47.28 36.75 29.50 257.60 580.20 547.02 1127.22 དང་པྡོ།

11 3035 སྩེར་བྱྩེས། ཡྩེ་ཤྩེས་ཚེ་རྱིང་། 53.00 54.53 70.07 58.00 56.00 291.60 28.75 27.50 39.00 14.55 18.50 36.65 48.93 44.00 26.00 283.88 575.48 543.80 1119.28 དང་པྡོ།

12 3106 སྡོ་མང་། དགྩེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 54.33 54.03 66.33 60.33 68.67 303.70 29.25 25.00 35.75 17.00 18.50 38.03 49.13 40.30 24.50 277.45 581.15 533.47 1114.62 དང་པྡོ།

13 3077 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 51.33 52.80 67.33 53.83 63.33 288.63 29.20 27.75 33.75 17.30 18.25 35.50 50.00 48.20 34.00 293.95 582.58 528.21 1110.79 དང་པྡོ།

14 3021 སྩེར་བྱྩེས། འྡོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 53.00 51.53 67.00 68.00 58.00 297.53 29.40 27.25 35.75 17.50 19.00 33.13 49.73 45.25 33.50 290.50 588.03 522.46 1110.49 དང་པྡོ།

15 2992 སྩེར་སད། བུདྱི་རཛ་མཧརྫན། 47.67 54.27 61.77 52.67 57.67 274.03 26.20 20.50 38.25 15.65 18.88 35.61 49.00 48.00 34.50 286.59 560.62 539.43 1100.05 དང་པྡོ།

16 3029 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 51.67 57.83 68.33 57.67 65.33 300.83 26.40 23.00 31.75 15.10 19.25 33.63 46.45 43.50 25.50 264.58 565.41 531.95 1097.36 དང་པྡོ།

17 3052 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 53.50 52.07 70.33 63.90 64.00 303.80 24.50 25.75 29.00 17.00 18.25 32.25 50.00 47.95 27.00 271.70 575.50 514.92 1090.42 དང་པྡོ།

18 3041 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 51.00 55.43 67.00 52.00 65.00 290.43 29.25 26.00 30.25 18.35 18.50 33.10 43.88 42.05 29.00 270.38 560.81 523.28 1084.09 དང་པྡོ།

19 3144 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 49.17 50.70 62.67 62.17 58.67 283.37 27.40 22.50 31.25 16.15 18.50 37.65 48.58 46.00 23.00 271.03 554.39 529.63 1084.02 དང་པྡོ།

20 3001 སྩེར་སད། བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤྱིས། 55.67 54.07 75.33 62.50 68.33 315.90 25.25 18.50 29.00 14.30 16.75 32.70 48.08 38.10 22.00 244.68 560.58 511.68 1072.26 དང་པྡོ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མློའི་རྒྱུགས་སློད་ཀི་གྲུབ་འབྲས་གཤམ་གསལ།

བློད་རྒྱལ་ལློ།  ༢༡༤༧       བཀའ་རམས་ལློ་རིམ་གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས།        ཕི་ལློ།  2020

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།



21 3125 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 53.67 51.73 70.00 60.67 66.33 302.40 25.65 24.50 28.00 12.50 17.75 34.35 46.15 44.50 22.50 255.90 558.30 513.07 1071.37 དང་པྡོ།

22 2950 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་མཁས་བཙུན། 45.33 48.70 60.67 57.17 68.80 280.67 26.20 28.00 32.75 19.00 18.00 33.35 44.02 40.95 20.00 262.27 542.94 525.60 1068.54 དང་པྡོ།

23 3084 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྱིག་འཛིན། 55.33 51.83 57.67 59.00 61.67 285.50 28.25 24.50 29.50 15.00 19.38 36.88 47.95 38.75 28.50 268.70 554.20 510.88 1065.08 དང་པྡོ།

24 3175 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ། 52.33 51.07 71.33 62.50 66.83 304.07 20.50 23.00 30.50 11.75 18.00 23.98 47.75 34.95 24.50 234.93 538.99 525.72 1064.71 དང་པྡོ།

25 3151 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དབང་རྒྱལ། 49.33 54.87 63.33 59.50 51.67 278.70 23.75 23.50 32.75 15.15 17.75 35.80 49.25 39.30 23.00 260.25 538.95 523.63 1062.58 དང་པྡོ།

26 3133 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་། 53.67 52.17 69.33 47.00 67.33 289.50 29.00 27.50 36.75 12.50 18.50 34.85 48.52 48.00 19.00 274.62 564.12 495.05 1059.17 དང་པྡོ།

27 2967 བྱང་རྩྩེ། པདྨ་བཟང་པྡོ། 55.43 48.37 70.00 51.50 71.33 296.63 26.80 18.50 32.25 11.50 17.00 33.20 45.28 36.25 21.00 241.78 538.41 520.67 1059.08 དང་པྡོ།

28 3108 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 43.33 53.07 68.83 57.33 56.33 278.90 24.45 21.00 34.75 13.05 18.48 34.13 48.78 41.70 33.00 269.33 548.23 506.58 1054.81 དང་པྡོ།

29 3050 སྩེར་བྱྩེས། འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་འཕྩེལ། 53.00 55.80 59.53 50.83 61.00 280.17 25.85 24.50 32.00 16.80 19.25 32.45 48.21 46.25 34.50 279.81 559.98 494.41 1054.39 དང་པྡོ།

30 2997 སྩེར་སད། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 52.00 52.67 68.67 52.17 62.00 287.50 26.25 23.50 31.50 14.55 16.00 34.50 43.97 39.65 17.00 246.92 534.42 519.77 1054.19 དང་པྡོ།

31 3096 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 50.33 50.53 72.33 61.00 66.67 300.87 27.00 25.00 27.00 13.25 18.25 33.40 47.38 43.55 29.50 264.33 565.19 488.34 1053.53 དང་པྡོ།

32 3059 སྩེར་བྱྩེས། རྱིན་ཆྩེན་དྡོན་གྲུབ། 46.33 49.03 59.50 58.17 66.17 279.20 26.75 25.50 34.00 16.75 17.25 33.70 47.15 39.75 23.00 263.85 543.05 504.79 1047.84 དང་པྡོ།

33 3031 སྩེར་བྱྩེས། རྱིན་ཆྩེན་དངྡོས་གྲུབ། 51.33 48.83 52.67 50.73 59.67 263.23 29.25 24.00 31.25 15.80 18.75 35.75 50.00 42.75 20.50 268.05 531.28 516.42 1047.70 དང་པྡོ།

34 3142 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། 56.67 50.07 70.00 58.33 66.67 301.73 26.30 24.00 29.00 13.50 17.00 30.75 46.43 42.65 14.50 244.13 545.86 499.21 1045.07 དང་པྡོ།

35 3073 སྩེར་བྱྩེས། རྱིན་ཆྩེན་ནྡོར་བུ། 49.00 53.20 60.67 53.33 60.67 276.87 23.00 24.50 37.00 16.50 15.75 28.50 48.83 44.50 23.50 262.08 538.94 505.95 1044.89 དང་པྡོ།

36 3062 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་བཤྩེས་ག཈ྩེན། 49.33 55.97 65.67 55.67 63.33 289.97 26.90 21.50 32.05 13.50 17.25 29.50 46.99 37.05 20.00 244.74 534.71 508.29 1043.00 དང་པྡོ།

37 2973 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཡྩེ་ཤྩེས། 55.33 47.90 67.67 62.47 68.67 302.03 25.70 17.00 28.50 15.45 19.00 27.50 46.22 36.25 21.00 236.62 538.65 502.50 1041.15 དང་པྡོ།

38 3135 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་དགའ་བསྡོད་ནམས། 54.33 47.93 66.67 62.33 64.00 295.27 26.40 25.75 34.75 15.75 18.75 33.00 40.13 44.50 21.50 260.53 555.79 484.75 1040.54 དང་པྡོ།

39 3005 སྩེར་སད། རྱིན་ཆྩེན་ཟླ་བ། 47.33 52.87 73.50 44.33 60.67 278.70 24.00 22.50 36.25 11.50 17.25 28.75 47.83 36.35 19.00 243.43 522.13 518.17 1040.30 དང་པྡོ།

40 3163 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 48.67 48.03 62.33 58.50 60.00 277.53 24.20 23.50 25.50 11.50 16.00 31.20 47.29 41.20 21.00 241.39 518.92 519.85 1038.77 དང་པྡོ།

41 2975 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 51.00 56.00 74.00 58.80 66.03 305.83 29.75 18.00 35.75 16.65 17.00 26.00 41.23 33.10 25.00 242.48 548.31 490.12 1038.43 དང་པྡོ།

42 2980 ཤར་རྩྩེ། བསྟན་པ་ཆྡོས་ལྡན། 50.67 53.07 60.33 54.07 58.33 276.47 23.45 25.00 35.00 12.50 18.75 29.50 47.60 38.55 20.50 250.85 527.32 511.10 1038.42 དང་པྡོ།

43 3042 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཕན་བདྩེ། 48.67 48.80 59.33 57.67 62.67 277.13 28.25 25.50 18.00 13.00 16.00 34.00 47.31 40.50 11.00 233.56 510.69 526.93 1037.62 དང་པྡོ།

44 3182 བཀྲ་ལྷུན། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 48.67 47.07 58.00 52.33 47.67 253.73 30.00 24.00 36.00 14.15 16.75 35.99 49.15 44.50 22.00 272.54 526.27 509.80 1036.07 དང་པྡོ།

45 3154 བྡོ་གྱིང་། སྩེན་པ་ཚེ་རྱིང་། 55.33 51.37 58.67 48.77 66.47 280.60 26.90 24.50 32.50 10.05 17.25 32.13 49.50 44.25 27.50 264.58 545.18 483.29 1028.47 དང་པྡོ།

46 3085 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་མཁས་མཆྡོག 49.33 48.87 57.00 43.30 57.33 255.83 27.50 24.50 32.25 11.90 19.00 32.15 48.65 38.50 22.00 256.45 512.28 516.09 1028.37 དང་པྡོ།

47 3076 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་དྡོན་ཡྡོད། 45.33 53.60 66.33 57.33 57.33 279.93 26.00 18.00 33.00 12.50 18.38 33.50 47.88 42.25 18.50 250.00 529.93 497.88 1027.81 དང་པྡོ།

48 3037 སྩེར་བྱྩེས། ཀུན་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 52.67 54.17 63.33 58.33 63.00 291.50 25.50 25.00 30.50 15.05 18.75 33.80 47.48 41.10 14.00 251.18 542.68 482.61 1025.29 དང་པྡོ།

49 2962 བྱང་རྩྩེ། ངག་དབང་བསྟན་པ། 57.33 51.27 64.67 56.30 58.33 287.90 26.45 25.50 33.00 13.60 15.00 32.55 48.93 29.50 14.00 238.53 526.43 498.73 1025.16 དང་པྡོ།

50 3058 སྩེར་བྱྩེས། ལས་ཀྱི་ཚེ་རྱིང་། 51.33 52.87 58.33 52.83 59.33 274.70 26.25 25.00 33.00 14.25 19.88 31.75 44.95 34.05 20.50 249.63 524.33 499.74 1024.07 དང་པྡོ།



51 3097 སྡོ་མང་། གསུང་རབ། 51.67 50.77 60.50 62.00 51.67 276.60 24.45 25.25 34.75 13.55 19.23 36.55 48.60 35.45 28.50 266.33 542.93 480.40 1023.33 དང་པྡོ།

52 3047 སྩེར་བྱྩེས། སངས་རྒྱས་ནྡོར་བུ། 49.33 48.33 70.17 51.83 54.67 274.33 27.95 24.00 30.00 16.65 18.50 27.75 48.95 39.25 27.50 260.55 534.88 487.75 1022.63 དང་པྡོ།

53 3160 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། 57.10 52.17 59.00 63.43 62.67 294.37 23.65 24.00 33.50 11.30 17.75 35.43 47.23 31.85 19.50 244.20 538.57 483.80 1022.37 དང་པྡོ།

54 2961 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 49.00 51.13 56.00 56.67 59.00 271.80 18.85 23.50 34.50 13.00 18.50 30.25 41.65 35.05 15.50 230.80 502.60 517.95 1020.55 དང་པྡོ།

55 3128 བྡོ་གྱིང་། དྡོན་གྲུབ་རབ་བརྟན། 52.33 51.03 69.83 62.37 61.00 296.57 25.40 19.50 29.50 15.75 16.75 32.43 44.79 44.50 19.50 248.12 544.68 475.27 1019.95 དང་པྡོ།

56 3178 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 52.00 49.20 65.33 55.00 68.00 289.53 25.50 22.50 24.50 11.50 15.75 31.65 46.95 36.25 31.00 245.60 535.13 473.23 1008.36 དང་པྡོ།

57 3098 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 53.00 41.93 60.00 44.83 58.33 258.10 22.90 18.00 29.00 12.10 19.00 28.38 48.43 38.75 31.00 247.55 505.65 500.36 1006.01 ག཈ྱིས་པ།

58 2959 བྱང་རྩྩེ། དགྩེ་ལྩེགས་དབང་ཕྱུག 52.00 51.43 58.67 58.00 57.67 277.77 24.55 21.50 25.55 14.75 19.25 31.60 47.93 33.55 12.50 231.18 508.94 495.99 1004.93 དང་པྡོ།

59 3168 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་དགའ་བཟང་པྡོ། 49.00 47.83 60.33 46.33 66.00 269.50 23.00 21.00 33.00 14.35 18.25 28.25 40.99 39.55 27.50 245.89 515.39 484.98 1000.37 དང་པྡོ།

60 3017 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 45.50 49.90 55.33 55.20 61.67 267.60 27.50 18.50 19.50 13.25 18.50 29.25 48.73 33.00 19.50 227.73 495.33 504.95 1000.28 དང་པྡོ།

61 3011 སྩེར་སད། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན། 37.67 47.83 53.67 43.97 54.33 237.47 23.25 20.50 36.25 17.20 18.50 33.25 49.73 43.50 30.00 272.18 509.64 490.09 999.73 དང་པྡོ།

62 3023 སྩེར་བྱྩེས། ཀརྨ་པ་སངས། 44.33 51.87 66.83 59.10 50.00 272.13 26.45 26.00 25.50 13.65 19.00 34.25 48.12 32.85 20.00 245.82 517.95 480.35 998.30 དང་པྡོ།

63 3028 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན། 52.00 54.07 46.67 50.57 56.33 259.63 25.00 22.00 24.25 10.00 18.50 27.50 47.93 35.45 32.50 243.13 502.76 495.23 997.99 དང་པྡོ།

64 2999 སྩེར་སད། སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆྩེན། 49.67 52.33 65.37 43.33 67.00 277.70 27.20 20.00 30.00 14.05 18.50 34.10 46.21 32.80 21.00 243.86 521.56 473.44 995.00 དང་པྡོ།

65 3015 སྩེར་བྱྩེས། ཡྩེ་ཤྩེས་ལམ་བཟང་། 38.67 50.30 55.67 47.50 49.67 241.80 27.65 21.00 35.75 15.30 19.50 35.94 47.20 46.50 21.50 270.34 512.14 480.76 992.90 དང་པྡོ།

66 2998 སྩེར་སད། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 45.33 51.67 64.00 55.33 50.67 267.00 27.95 23.00 26.50 13.85 18.25 33.65 43.85 32.30 15.00 234.35 501.35 490.59 991.94 དང་པྡོ།

67 3092 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 47.33 51.03 66.33 53.17 58.33 276.20 23.20 21.50 28.25 14.00 17.95 31.10 49.88 36.50 22.00 244.38 520.58 469.82 990.40 དང་པྡོ།

68 2968 བྱང་རྩྩེ། སངས་རྒྱས། 49.00 48.37 36.00 39.73 56.67 229.77 25.80 20.00 33.25 15.30 16.75 30.55 48.20 43.05 27.00 259.90 489.67 500.26 989.93 དང་པྡོ།

69 3103 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 50.83 48.67 59.13 50.13 54.33 263.10 25.90 21.00 30.25 12.75 18.25 35.50 48.33 40.50 28.50 260.98 524.08 465.00 989.08 དང་པྡོ།

70 3061 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 48.00 49.57 49.33 54.83 52.00 253.73 26.50 24.00 30.50 15.55 17.25 28.85 49.38 34.05 17.00 243.08 496.81 489.23 986.04 དང་པྡོ།

71 2951 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 50.00 52.43 68.00 52.07 51.33 273.83 28.40 25.50 30.85 13.50 16.00 30.50 40.18 30.05 16.50 231.48 505.31 476.64 981.95 དང་པྡོ།

72 2956 བྱང་རྩྩེ། བསྡོད་ནམས་དབང་འདུས། 48.10 48.50 57.00 41.40 47.00 242.00 29.90 27.50 25.50 13.30 17.75 29.75 44.48 41.50 16.00 245.68 487.68 494.12 981.80 དང་པྡོ།

73 3127 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་དྡོན་འགྲུབ། 53.50 50.75 63.67 41.83 63.67 273.42 21.50 19.50 21.75 12.00 19.75 32.20 41.35 31.55 19.50 219.10 492.52 488.62 981.14 དང་པྡོ།

74 3007 སྩེར་སད། འཇམ་དབྱངས་ཤྩེས་རབ། 47.33 50.23 52.33 43.00 56.67 249.57 26.40 21.00 31.00 13.95 18.00 34.75 47.03 40.75 15.50 248.38 497.94 482.77 980.71 དང་པྡོ།

75 3080 སྡོ་མང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 51.33 48.40 55.67 58.17 62.33 275.90 25.45 14.50 24.50 12.30 17.50 24.75 43.55 30.75 23.50 216.80 492.70 487.04 979.74 དང་པྡོ།

76 2751 སྡོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ། 51.00 51.61 60.33 48.20 51.33 262.48 26.40 20.75 28.25 12.75 19.00 34.23 42.80 44.00 21.00 249.18 511.65 466.87 978.52 དང་པྡོ།

77 2993 སྩེར་སད། ངག་དབང་འཕྱིན་ལས། 41.33 51.30 60.67 53.03 49.67 256.00 28.45 22.00 28.25 14.65 16.75 30.75 48.80 37.10 22.50 249.25 505.25 473.08 978.33 དང་པྡོ།

78 3093 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་འཕྱིན་ལས། 45.00 48.93 62.00 47.33 49.03 252.30 21.75 16.50 27.75 15.20 17.50 27.90 42.93 35.50 21.00 226.03 478.33 498.41 976.74 དང་པྡོ།

79 3161 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 50.83 56.37 56.00 57.50 51.33 272.03 23.50 19.00 28.25 9.76 17.50 31.25 44.85 41.90 23.00 239.01 511.04 462.96 974.00 དང་པྡོ།

80 3071 སྩེར་བྱྩེས། མཁས་བཙུན་བཟང་པྡོ། 47.67 49.20 57.33 50.03 51.33 255.57 27.15 22.50 26.00 12.75 16.50 22.50 46.90 45.80 20.50 240.60 496.17 476.37 972.54 དང་པྡོ།



81 3101 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཆྡོས་དར། 53.33 52.43 53.33 54.07 59.33 272.50 24.85 23.50 27.50 13.45 18.25 32.60 46.48 36.00 14.50 237.13 509.63 462.72 972.35 དང་པྡོ།

82 3013 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 51.33 53.40 59.67 59.50 56.67 280.57 24.50 22.00 24.75 12.00 14.50 30.25 42.35 34.90 13.00 218.25 498.82 472.40 971.22 དང་པྡོ།

83 3149 བྡོ་གྱིང་། རྡོ་རྩེ་དབང་ཕྱུག 54.33 49.83 58.50 55.37 59.67 277.70 28.40 23.50 31.25 14.50 18.95 26.25 42.53 35.75 19.00 240.13 517.83 448.81 966.64 དང་པྡོ།

84 3012 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆྩེན། 38.00 50.90 57.67 54.30 44.67 245.53 23.20 16.00 31.50 12.75 17.25 30.75 43.34 43.50 15.50 233.79 479.32 486.64 965.96 དང་པྡོ།

85 3004 སྩེར་སད། རྱིན་ཆྩེན་འབྱུང་གནས། 52.33 43.10 61.00 48.13 63.33 267.90 25.65 21.50 32.50 11.25 17.00 29.50 45.80 36.60 20.00 239.80 507.70 458.15 965.85 དང་པྡོ།

86 3117 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་དངྡོས་གྲུབ། 47.43 50.37 55.00 50.17 59.33 262.30 29.35 20.00 26.00 12.00 18.75 31.38 49.18 39.00 20.00 245.65 507.95 455.75 963.70 དང་པྡོ།

87 3082 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་དགྩེ་ལྩེགས། 47.33 51.20 54.67 43.17 51.00 247.37 26.90 23.00 29.25 9.90 18.75 34.65 48.70 39.05 25.00 255.20 502.57 461.03 963.60 དང་པྡོ།

88 2984 ཤར་རྩྩེ། ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་གྲུབ། 49.33 50.47 35.00 47.00 51.67 233.47 27.00 21.00 22.25 14.80 17.25 32.75 48.45 32.95 26.00 242.45 475.92 484.49 960.41 དང་པྡོ།

89 3063 སྩེར་བྱྩེས། བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན། 41.33 51.67 57.83 48.33 56.33 255.50 20.00 19.00 31.00 13.20 15.25 27.25 48.58 32.50 17.00 223.78 479.28 480.77 960.05 དང་པྡོ།

90 3043 སྩེར་བྱྩེས། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དངྡོས་གྲུབ། 51.10 53.33 68.33 58.80 45.00 276.57 23.00 25.50 33.25 11.75 13.25 24.50 46.65 30.10 15.50 223.50 500.07 457.99 958.06 ག཈ྱིས་པ།

91 3140 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་ཡྩེ་ཤྩེས། 54.43 55.93 61.33 67.83 68.00 307.53 24.63 20.50 25.00 12.40 17.75 21.90 42.24 34.60 17.00 216.02 523.55 432.72 956.27 ག཈ྱིས་པ།

92 3179 བཀྲ་ལྷུན། འཕྱིན་ལས་ནྡོར་བུ། 43.33 46.43 45.33 47.83 42.67 225.60 27.40 21.00 28.75 11.25 17.25 28.85 43.43 40.55 21.00 239.48 465.08 489.01 954.09 དང་པྡོ།

93 2877 བྡོ་གྱིང་། དཀྡོན་མཆྡོག་འཕྩེལ་རྒྱས། 49.00 42.23 56.00 40.73 56.00 243.97 22.38 21.50 32.50 15.30 16.25 28.00 49.70 37.00 28.00 250.63 494.59 459.03 953.62 དང་པྡོ།

94 3115 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བསམ་གཏན། 47.33 45.75 59.67 50.07 55.67 258.48 19.65 19.50 28.50 10.55 17.75 31.13 48.90 39.75 16.00 231.73 490.21 463.29 953.50 དང་པྡོ།

95 3132 བྡོ་གྱིང་། བྱམས་པ་དབང་འདུས། 44.00 46.97 54.33 54.17 49.33 248.80 25.00 26.50 29.25 14.75 19.13 31.25 39.07 34.75 16.50 236.19 484.99 467.80 952.79 དང་པྡོ།

96 3065 སྩེར་བྱྩེས། ཀརྨ་བསྡོད་ནམས། 38.33 53.07 55.50 49.40 55.33 251.63 21.15 22.00 28.25 16.95 18.75 30.75 45.58 41.00 17.00 241.43 493.06 452.06 945.12 དང་པྡོ།

97 2952 བྱང་རྩྩེ། ཤྩེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 43.77 38.93 43.00 45.07 51.67 222.43 23.00 19.50 36.50 12.35 18.50 28.75 49.82 30.75 26.50 245.67 468.10 476.68 944.78 དང་པྡོ།

98 3016 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་། 44.00 54.27 68.83 62.47 55.00 284.57 15.00 17.00 27.50 10.60 15.13 25.75 47.63 26.65 20.50 205.75 490.32 453.80 944.12 དང་པྡོ།

99 2945 བྱང་རྩྩེ། ཡྩེ་ཤྩེས་ཆྡོས་ལྡན། 45.33 50.77 65.33 52.50 66.00 279.93 26.83 16.00 25.50 14.65 13.75 19.25 35.68 31.35 10.50 193.50 473.43 469.70 943.13 དང་པྡོ།

100 3094 སྡོ་མང་། ཆྡོས་རྒྱ་མཚོ། 46.67 49.77 45.83 45.83 50.83 238.93 20.85 19.00 28.25 12.55 16.75 23.25 47.48 36.60 17.50 222.23 461.16 480.05 941.21 དང་པྡོ།

101 3147 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། 49.67 47.83 52.17 61.33 55.33 266.33 26.15 17.50 29.00 10.15 16.50 26.75 43.55 37.00 14.50 221.10 487.43 452.62 940.05 དང་པྡོ།

102 3040 སྩེར་བྱྩེས། དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམ་རྒྱལ། 40.67 49.10 60.00 49.83 51.67 251.27 22.50 21.75 24.00 13.10 16.50 28.15 48.30 38.50 30.00 242.80 494.07 445.86 939.93 དང་པྡོ།

103 3099 སྡོ་མང་། དགྩེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 47.77 50.58 53.73 59.67 47.97 259.72 23.20 16.00 24.00 9.50 14.38 29.65 48.22 34.80 16.50 216.24 475.96 463.12 939.08 དང་པྡོ།

104 3000 སྩེར་སད། བྡོ་བཟང་བསྡོད་ནམས། 54.00 52.03 58.83 49.23 50.00 264.10 22.20 24.50 26.25 10.60 13.00 31.50 40.00 43.60 18.00 229.65 493.75 444.72 938.47 དང་པྡོ།

105 3075 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མྩེད་རྒྱ་མཚོ། 48.33 40.07 53.33 42.83 52.33 236.90 26.35 25.50 31.50 13.50 17.95 32.50 49.62 44.25 26.50 267.67 504.57 432.91 937.48 དང་པྡོ།

106 3025 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་དྡོན་ལྡན། 50.33 51.73 61.67 61.73 50.67 276.13 21.90 20.00 23.50 14.75 13.75 21.25 48.27 35.00 9.50 207.92 484.05 451.25 935.30 ག཈ྱིས་པ།

107 3116 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 47.33 44.70 60.33 60.33 58.00 270.70 21.20 19.00 26.50 11.00 13.25 26.50 41.05 40.55 13.50 212.55 483.25 450.42 933.67 དང་པྡོ།

108 2858 བྱང་རྩྩེ། པདྨ་དྡོན་འགྲུབ། 46.67 49.37 36.33 55.33 45.00 232.70 22.75 24.50 21.75 10.35 15.25 22.25 43.90 30.55 13.50 204.80 437.50 494.36 931.86 དང་པྡོ།

109 3166 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 53.00 49.80 52.67 54.83 52.67 262.97 21.00 14.50 31.50 10.90 15.00 32.00 47.98 32.20 14.50 219.58 482.54 449.16 931.70 ག཈ྱིས་པ།

110 3164 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས། 49.43 42.37 51.07 46.50 60.33 249.70 22.25 25.50 24.50 10.10 15.75 25.90 47.65 41.00 21.00 233.65 483.35 448.15 931.50 ག཈ྱིས་པ།



111 3138 བྡོ་གྱིང་། དྡོན་འགྲུབ་ཆྡོས་འཕྩེལ། 54.67 50.57 64.33 48.67 55.00 273.23 26.00 19.50 29.00 13.25 17.00 31.95 39.38 36.10 20.00 232.18 505.41 425.84 931.25 ག཈ྱིས་པ།

112 3009 སྩེར་སད། རྟ་མགྲྱིན་རྡོ་རྩེ། 46.33 40.93 62.33 43.33 44.00 236.93 26.55 21.00 29.00 11.25 17.50 26.85 42.15 38.30 19.00 231.60 468.53 462.42 930.95 དང་པྡོ།

113 3146 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་བྱམས་པ། 49.00 47.87 57.33 39.33 53.00 246.53 24.50 23.50 25.75 10.90 16.50 31.45 47.14 44.75 28.50 252.99 499.52 430.27 929.79 དང་པྡོ།

114 3120 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚོགས་བརྩྡོན་འགྲུས། 43.00 48.73 71.67 56.67 54.67 274.73 20.50 12.50 23.50 10.25 14.75 25.35 49.00 33.30 17.50 206.65 481.38 448.31 929.69 དང་པྡོ།

115 2989 ཤར་རྩྩེ། འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། 51.33 49.47 53.67 46.00 57.33 257.80 26.00 17.00 21.75 13.05 18.00 33.00 47.93 41.70 24.00 242.43 500.23 427.98 928.21 དང་པྡོ།

116 3027 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 46.33 51.73 53.67 50.67 50.00 252.40 25.20 17.50 26.50 11.25 17.50 33.45 48.35 33.40 20.00 233.15 485.55 442.65 928.20 དང་པྡོ།

117 3113 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 46.40 49.77 58.67 52.67 70.00 277.50 25.20 19.50 22.75 10.00 16.25 35.50 46.13 30.90 14.00 220.23 497.73 429.39 927.12 ག཈ྱིས་པ།

118 3109 སྡོ་མང་། འཕྱིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། 41.10 49.67 66.00 57.00 69.00 282.77 16.45 19.50 21.00 8.50 15.50 26.75 44.93 33.75 16.00 202.38 485.14 441.39 926.53 དང་པྡོ།

119 2955 བྱང་རྩྩེ། མཁྩེན་རབ་འྡོད་ཟྩེར། 45.17 47.77 50.00 43.67 46.00 232.60 24.45 21.50 17.75 11.90 17.63 30.10 49.90 36.60 24.50 234.33 466.93 458.23 925.16 དང་པྡོ།

120 2982 ཤར་རྩྩེ། གྲགས་པ་དཔལ་འབྱྡོར། 46.33 49.23 68.33 53.50 65.00 282.40 22.50 15.50 19.50 11.20 13.88 19.75 44.42 31.40 15.00 193.14 475.54 443.54 919.08 དང་པྡོ།

121 3150 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 50.00 53.40 48.33 49.83 52.33 253.90 24.15 14.00 22.50 11.65 17.75 21.50 44.78 32.75 27.00 216.08 469.98 448.84 918.82 དང་པྡོ།

122 3176 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 48.00 40.37 52.00 60.13 49.83 250.33 21.23 19.00 34.50 10.75 17.50 25.50 42.10 44.00 20.00 234.58 484.91 433.71 918.62 དང་པྡོ།

123 2522 སྡོ་མང་། ལྕང་སྐྱ་མཆྡོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྡོ་ཆྩེ། 51.67 47.50 62.00 50.63 64.67 276.47 21.65 19.00 20.50 11.25 16.50 22.80 43.96 31.50 17.00 204.16 480.63 436.75 917.38 དང་པྡོ།

124 3153 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་། 54.33 46.17 57.73 50.63 50.33 259.20 20.25 19.50 23.75 8.50 15.25 27.25 46.18 36.55 22.50 219.73 478.93 438.03 916.96 དང་པྡོ།

125 3129 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་བཟྡོད་པ། 49.00 41.77 62.67 40.33 40.70 234.47 24.00 23.75 27.75 15.40 18.00 32.35 45.19 45.00 19.00 250.44 484.91 430.70 915.61 དང་པྡོ།

126 3010 སྩེར་སད། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 52.00 48.73 61.70 46.37 46.00 254.80 24.90 21.50 23.25 14.00 17.00 25.88 48.03 32.40 18.50 225.45 480.25 435.14 915.39 དང་པྡོ།

127 3055 སྩེར་བྱྩེས། བསམ་འགྲུབ། 46.67 51.83 64.00 48.17 56.17 266.83 24.95 17.50 21.75 14.50 16.25 27.98 42.37 41.75 21.50 228.54 495.37 417.06 912.43 ག཈ྱིས་པ།

128 3003 སྩེར་སད། དཀྡོན་མཆྡོག་ཚུལ་ཁྱིམས། 38.00 48.20 57.67 44.67 52.00 240.53 22.90 18.50 29.25 11.35 17.00 27.00 44.94 42.80 22.00 235.74 476.27 435.68 911.95 དང་པྡོ།

129 3159 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཟླ་བ། 46.83 51.87 59.67 54.83 48.00 261.20 26.20 23.00 23.00 9.25 16.75 27.75 44.61 37.75 19.00 227.31 488.51 423.02 911.53 དང་པྡོ།

130 2988 ཤར་རྩྩེ། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན། 42.00 48.43 54.17 44.17 44.83 233.60 28.20 19.50 25.00 11.55 17.50 25.00 44.17 37.90 26.50 235.32 468.92 442.07 910.99 དང་པྡོ།

131 3045 སྩེར་བྱྩེས། པ་སངས་རྡོ་རྩེ། ཤར་པ། 46.33 54.13 61.00 44.00 47.00 252.47 27.20 15.50 19.50 11.65 17.50 22.25 43.76 30.50 25.00 212.86 465.32 444.98 910.30 དང་པྡོ།

132 3089 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འཕགས་མཆྡོག 43.33 41.97 54.67 50.50 50.67 241.13 26.00 22.00 29.00 13.90 19.00 31.10 45.71 30.25 14.00 230.96 472.09 438.03 910.12 དང་པྡོ།

133 2960 བྱང་རྩྩེ། ཈ྱི་མ་གྲགས་པ། 48.33 38.83 45.33 42.50 53.33 228.33 25.00 17.50 27.00 12.25 16.13 28.50 38.75 33.75 17.50 216.38 444.71 465.16 909.87 དང་པྡོ།

134 3030 སྩེར་བྱྩེས། ཡྡོན་ཏན་བཟང་པྡོ། 42.00 54.50 60.33 51.33 54.67 262.83 25.00 19.00 23.00 9.60 17.50 23.25 42.80 39.25 18.00 217.40 480.23 428.55 908.78 ག཈ྱིས་པ།

135 3026 སྩེར་བྱྩེས། བསྡོད་ནམས་འབྱུང་གནས། 47.43 53.23 53.67 49.17 50.00 253.50 23.05 20.00 23.75 9.00 14.75 21.75 43.50 34.25 15.50 205.55 459.05 446.66 905.71 དང་པྡོ།

136 2737 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 49.33 50.77 50.00 38.33 55.67 244.10 23.90 15.50 24.00 10.80 16.50 27.25 40.18 35.25 22.00 215.38 459.48 445.37 904.85 དང་པྡོ།

137 3006 སྩེར་སད། འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། 52.83 45.53 61.00 38.50 55.67 253.53 21.75 21.50 33.50 12.10 17.25 30.90 45.43 31.85 22.00 236.28 489.81 414.82 904.63 དང་པྡོ།

138 3134 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 46.83 44.03 62.67 42.97 59.67 256.17 20.20 13.00 21.50 14.70 16.25 25.75 38.78 37.60 18.00 205.78 461.94 442.43 904.37 དང་པྡོ།

139 2981 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 43.33 47.20 48.17 52.50 57.33 248.53 22.90 17.50 24.25 8.50 15.00 30.70 40.70 30.15 29.50 219.20 467.73 436.31 904.04 དང་པྡོ།

140 3157 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་཈ྱི་མ། 48.67 47.71 54.17 43.67 54.00 248.21 24.25 21.50 27.50 9.50 17.00 24.50 44.68 41.00 16.50 226.43 474.64 428.43 903.07 དང་པྡོ།



141 3158 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་བུ། 42.17 47.80 47.50 46.33 46.33 230.13 21.65 20.50 23.00 10.40 17.50 24.00 48.83 36.75 26.50 229.13 459.26 441.22 900.48 དང་པྡོ།

142 3165 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་བརྟན་བཟང་པྡོ། 40.00 46.87 68.67 47.50 47.67 250.70 23.20 15.50 32.50 9.85 18.35 31.60 39.27 38.80 17.00 226.07 476.77 419.66 896.43 ག཈ྱིས་པ།

143 3102 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན། 46.43 39.03 59.33 44.83 53.00 242.63 18.50 17.50 26.75 11.55 16.75 28.13 46.13 37.55 22.50 225.35 467.98 428.26 896.24 དང་པྡོ།

144 3079 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག 41.33 53.53 56.33 58.83 63.67 273.70 18.90 17.00 20.75 11.65 16.50 21.75 43.03 28.05 18.00 195.63 469.33 425.53 894.86 དང་པྡོ།

145 3112 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་སྱིན་པ། 47.00 46.53 63.83 55.33 53.67 266.37 20.75 17.00 23.00 12.80 16.00 32.50 43.53 35.75 19.50 220.83 487.19 401.45 888.64 དང་པྡོ།

146 3107 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ། 47.33 45.93 64.90 49.40 58.00 265.57 20.60 18.50 26.25 11.85 14.25 22.25 46.17 34.00 11.00 204.87 470.44 416.86 887.30 དང་པྡོ།

147 3039 སྩེར་བྱྩེས། ཤྩེས་རབ་བཟྡོད་པ། 45.00 51.62 51.33 48.97 52.67 249.58 21.35 18.50 18.50 12.75 13.25 18.50 42.75 26.35 18.50 190.45 440.03 446.31 886.34 ག཈ྱིས་པ།

148 3124 བྡོ་གྱིང་། ཡྩེ་ཤྩེས་ཚེ་རྱིང་། 47.07 40.73 65.67 42.90 56.67 253.03 19.25 19.50 26.50 10.05 15.88 29.50 41.64 33.50 26.00 221.81 474.84 411.20 886.04 དང་པྡོ།

149 3033 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་བསྡོད་ནམས། 43.33 53.07 58.20 53.83 57.00 265.43 21.25 23.00 24.50 11.25 15.00 18.00 38.03 26.05 13.50 190.58 456.01 427.12 883.13 དང་པྡོ།

150 3180 བཀྲ་ལྷུན། ཚེ་བརྟན་མྱི་འགྱུར། 40.33 38.67 52.57 42.33 42.33 216.23 24.25 22.50 28.25 9.00 16.00 31.25 43.05 30.85 18.00 223.15 439.38 442.26 881.64 དང་པྡོ།

151 2769 སྩེར་བྱྩེས། གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོ། 48.67 44.93 44.33 39.23 48.00 225.17 21.00 20.50 26.25 13.75 14.50 24.00 48.85 37.50 28.00 234.35 459.52 421.81 881.33 དང་པྡོ།

152 2963 བྱང་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་དྡོན་གྲུབ། 38.43 47.47 54.33 39.00 51.00 230.23 24.45 20.50 23.50 11.75 17.00 23.50 40.60 36.25 21.00 218.55 448.78 432.19 880.97 ག཈ྱིས་པ།

153 3064 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཚེ་དཔག 49.67 51.73 40.00 38.90 46.67 226.97 23.05 19.00 30.00 12.10 17.00 25.50 43.58 38.30 17.00 225.53 452.49 426.20 878.69 དང་པྡོ།

154 3141 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་དགྩེ་ལྩེགས། 46.67 48.03 60.00 44.00 54.67 253.37 26.45 14.00 19.25 9.50 18.00 22.85 46.48 26.65 14.00 197.18 450.54 427.77 878.31 ག཈ྱིས་པ།

155 3046 སྩེར་བྱྩེས། འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 35.67 44.27 49.53 40.83 45.00 215.30 23.15 21.00 26.50 13.10 15.75 26.75 49.85 44.30 17.50 237.90 453.20 425.07 878.27 དང་པྡོ།

156 3137 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 42.00 48.20 72.33 48.17 44.33 255.03 22.40 12.00 27.75 11.25 13.75 29.75 38.94 30.15 17.50 203.49 458.52 419.50 878.02 དང་པྡོ།

157 3051 སྩེར་བྱྩེས། ཀརྨ་ཚུལ་ཁྱིམས། 43.67 51.40 57.67 43.40 48.67 244.80 26.25 18.00 23.50 13.25 15.25 24.50 48.30 35.00 16.00 220.05 464.85 409.91 874.76 དང་པྡོ།

158 2542 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕྩེལ། 44.10 43.70 45.50 50.00 49.00 232.30 18.50 18.00 21.00 8.15 16.00 22.00 37.03 31.30 15.50 187.48 419.78 451.11 870.89 དང་པྡོ།

159 3086 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 45.33 43.10 62.67 51.67 56.00 258.77 17.50 20.00 17.25 10.50 15.00 16.85 40.85 32.05 18.50 188.50 447.27 421.47 868.74 དང་པྡོ།

160 3022 སྩེར་བྱྩེས། ཚེ་རྱིང་རྒྱ་མཚོ། 46.33 53.67 56.67 38.97 56.67 252.30 21.00 17.50 25.50 9.50 16.00 17.75 43.13 39.75 15.50 205.63 457.93 410.01 867.94 ག཈ྱིས་པ།

161 3123 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚོགས། 43.00 42.03 60.00 46.83 43.70 235.57 22.70 19.50 31.50 11.00 16.00 32.65 44.15 28.75 23.00 229.25 464.82 398.10 862.92 དང་པྡོ།

162 2749 སྡོ་མང་། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 49.33 38.27 47.00 41.43 50.67 226.70 24.45 18.00 28.50 10.30 17.00 18.75 49.80 41.05 16.50 224.35 451.05 410.30 861.35 དང་པྡོ།

163 2849 བྱང་རྩྩེ། བྱམས་པ་སྡོན་ལམ། 43.67 44.00 45.00 39.50 44.67 216.83 26.90 18.00 24.75 14.75 16.00 21.85 39.60 22.65 22.50 207.00 423.83 435.96 859.79 དང་པྡོ།

164 3008 སྩེར་སད། ས་ནུ་ཀན་ཚ་བ་མ། 48.33 46.00 55.67 46.83 44.67 241.50 16.50 20.50 31.00 14.70 14.00 25.75 42.43 28.85 12.00 205.73 447.23 409.54 856.77 ག཈ྱིས་པ།

165 3162 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆྩེན། 48.33 47.13 59.00 39.80 56.67 250.93 21.00 15.00 24.00 8.00 12.75 17.00 41.87 40.05 18.50 198.17 449.10 405.16 854.26 ག཈ྱིས་པ།

166 3034 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ། 39.33 52.60 64.83 43.40 45.67 245.83 19.00 18.00 23.00 12.25 13.50 21.25 38.30 34.80 10.50 190.60 436.43 415.53 851.96 དང་པྡོ།

167 2720 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 49.43 45.77 55.33 44.00 45.67 240.20 12.25 13.50 24.75 10.00 14.88 16.50 37.55 38.15 20.00 187.57 427.77 422.53 850.30 ག཈ྱིས་པ།

168 2994 སྩེར་སད། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 39.33 33.67 67.07 53.33 42.67 236.07 22.70 15.00 21.75 12.75 17.75 21.00 42.70 37.25 18.50 209.40 445.47 403.97 849.44 ག཈ྱིས་པ།

169 2917 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་རྒྱལ། 51.00 47.93 51.67 55.17 48.40 254.17 22.75 14.00 20.50 12.00 15.75 18.35 29.00 27.50 14.00 173.85 428.02 421.38 849.40 དང་པྡོ།

170 2536 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཤྩེས་རབ། 45.33 42.03 48.33 39.83 39.33 214.87 20.75 19.50 23.25 9.40 14.75 26.90 46.18 34.45 19.50 214.68 429.54 419.02 848.56 དང་པྡོ།



171 3044 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་ཆྡོས་ལྡན། 41.67 49.10 43.33 43.00 55.00 232.10 24.90 18.00 18.00 9.50 15.00 24.75 42.20 28.60 21.50 202.45 434.55 412.78 847.33 དང་པྡོ།

172 3053 སྩེར་བྱྩེས། རྒྱ་ཐར། 42.00 48.80 65.00 42.90 55.67 254.37 20.00 14.00 20.00 11.25 13.00 18.50 45.55 33.80 20.00 196.10 450.47 395.42 845.89 ག཈ྱིས་པ།

173 3156 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་མཁྩེན་རབ། 38.00 43.37 59.33 44.63 50.67 236.00 21.40 15.50 29.50 12.00 18.00 25.00 46.60 31.80 15.00 214.80 450.80 393.40 844.20 དང་པྡོ།

174 3171 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ། 46.00 47.43 45.87 39.50 47.40 226.20 22.70 16.50 15.00 8.75 16.50 29.13 45.75 34.85 16.50 205.68 431.88 408.46 840.34 ག཈ྱིས་པ།

175 2995 སྩེར་སད། བཀྲ་ཤྱིས་཈ྱི་མ། 51.33 50.80 63.00 52.13 58.33 275.60 22.85 16.00 19.25 9.50 11.75 20.00 37.45 22.55 16.00 175.35 450.95 388.63 839.58 ག཈ྱིས་པ།

176 2990 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 42.00 47.50 56.33 41.93 46.67 234.43 20.05 19.00 20.25 12.10 17.25 24.25 29.65 24.80 20.50 187.85 422.28 416.75 839.03 ག཈ྱིས་པ།

177 3139 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 46.33 47.60 50.33 46.90 54.33 245.50 15.75 15.00 15.50 10.50 15.75 23.10 31.57 31.00 20.00 178.17 423.67 410.26 833.93 ག཈ྱིས་པ།

178 3032 སྩེར་བྱྩེས། དྡོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 50.00 46.07 59.33 43.07 54.00 252.47 19.10 15.00 21.00 9.75 15.75 20.84 40.68 27.00 18.50 187.62 440.08 390.33 830.41 ག཈ྱིས་པ།

179 3088 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་རྱིན་འབྱུང་། 42.00 38.70 60.33 37.13 55.33 233.50 21.35 20.25 21.50 11.50 14.00 25.35 37.25 34.30 19.00 204.50 438.00 391.65 829.65 ག཈ྱིས་པ།

180 3118 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 43.50 43.50 42.00 52.33 44.67 226.00 22.00 18.50 27.50 9.75 15.38 27.25 36.06 31.60 15.50 203.53 429.53 396.26 825.79 ག཈ྱིས་པ།

181 3148 བྡོ་གྱིང་། ཡྡོན་ཏན་རྡོ་རྩེ། 36.43 34.43 45.00 49.33 45.33 210.53 18.75 13.00 25.00 10.95 16.00 28.98 46.69 40.00 18.50 217.86 428.39 391.86 820.25 ག཈ྱིས་པ།

182 3145 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 43.50 48.07 48.00 49.83 47.00 236.40 24.55 15.00 20.25 8.90 15.00 22.60 34.55 34.65 20.50 196.00 432.40 387.11 819.51 ག཈ྱིས་པ།

183 2970 བྱང་རྩྩེ། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། 46.33 37.97 56.17 39.83 44.73 225.03 26.35 18.50 20.75 13.25 15.75 22.35 42.10 39.00 16.50 214.55 439.58 378.35 817.93 ག཈ྱིས་པ།

184 3038 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚན། 42.00 47.10 43.67 40.17 42.00 214.93 17.50 16.00 18.25 11.00 16.75 25.25 40.24 31.30 17.50 193.79 408.72 407.83 816.55 ག཈ྱིས་པ།

185 2986 ཤར་རྩྩེ། བསྟན་འཛིན་མཁས་བཙུན། 48.67 48.10 44.67 44.33 57.33 243.10 25.55 18.00 23.50 7.70 15.75 19.75 38.69 23.80 14.50 187.24 430.34 385.30 815.64 ག཈ྱིས་པ།

186 3105 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ། 47.67 45.73 45.00 45.83 45.67 229.90 19.50 21.50 20.75 10.25 14.50 26.75 40.75 27.00 15.50 196.50 426.40 385.17 811.57 ག཈ྱིས་པ།

187 3173 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 41.67 45.03 49.67 50.60 49.03 236.00 15.00 18.50 29.25 9.00 16.00 19.00 36.48 32.75 17.50 193.48 429.48 380.05 809.53 ག཈ྱིས་པ།

188 3114 སྡོ་མང་། དགྩེ་འདུན་རྡོ་རྩེ། 49.77 39.43 35.00 44.00 52.00 220.20 17.75 16.00 30.50 9.55 16.25 17.50 47.83 40.50 26.00 221.88 442.08 366.75 808.83 ག཈ྱིས་པ།

189 2863 བྱང་རྩྩེ། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་འཕྩེལ། 44.07 46.90 37.00 40.73 62.00 230.70 23.95 14.50 16.60 11.25 16.00 22.50 35.20 23.00 11.50 174.50 405.20 394.88 800.08 ག཈ྱིས་པ།

190 2957 བྱང་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་དར་རྒྱས། 43.00 46.87 45.00 45.33 50.67 230.87 20.15 14.50 14.25 10.55 13.50 20.25 35.30 26.25 16.50 171.25 402.12 394.06 796.18 ག཈ྱིས་པ།

191 3083 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 43.33 46.55 57.33 53.00 52.00 252.21 22.23 13.00 19.50 8.00 14.00 15.75 35.26 24.40 12.00 164.13 416.34 364.09 780.43 ག཈ྱིས་པ།

192 2726 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཛིན། 49.33 51.87 46.17 41.80 45.33 234.50 14.50 10.50 20.25 7.50 12.50 18.80 43.38 25.55 12.50 165.48 399.98 376.93 776.91 ག཈ྱིས་པ།

193 2946 བྱང་རྩྩེ། རྒྱལ་མཚན་ཆྡོས་འཕྩེལ། 48.50 50.17 62.00 52.33 51.00 264.00 17.45 16.00 21.50 8.00 14.25 16.00 23.98 27.00 7.50 151.68 415.68 360.63 776.31 ག཈ྱིས་པ།

194 2991 ཤར་རྩྩེ། གྲགས་པ་ཆྡོས་འཛིན། 43.33 49.70 41.00 39.23 44.67 217.93 19.20 14.50 16.50 9.10 14.88 20.75 39.93 30.85 21.50 187.20 405.13 365.78 770.91 ག཈ྱིས་པ།

195 3100 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 46.77 42.57 45.00 43.73 45.00 223.07 21.25 13.00 17.25 8.60 13.75 19.50 37.83 21.50 20.50 173.18 396.24 368.40 764.64 ག཈ྱིས་པ།

196 2964 བྱང་རྩྩེ། སངས་རྒྱས་འཕྱིན་ལས་པ་པུ། 44.33 40.83 45.67 39.33 41.67 211.83 20.45 16.50 15.75 12.50 16.75 22.00 38.12 24.05 19.50 185.62 397.45 356.40 753.85 ག཈ྱིས་པ།



197 3170 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་འགྲུབ། 46.00 44.83 45.90 48.17 44.33 229.23 14.25 15.50 25.50 8.50 17.00 17.15 25.87 25.75 16.00 165.52 394.75 351.55 746.30 ག཈ྱིས་པ།

198 2853 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་པྡོ། 40.33 47.60 31.17 39.67 44.33 203.10 19.45 14.00 14.75 10.00 14.50 16.28 28.72 27.35 19.00 164.04 367.14 367.45 734.59 ག཈ྱིས་པ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ ཚད་མ། རྱིག་གནས། ཆྡོས་འབྱུང་། ཚ᪄་རྱིག བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ

1 3172 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་འབྱྡོར་ལྡན། 45.67 44.77 55.33 42.83 42.00 230.60 21.50 12.00 26.00 7.00 15.75 27.25 42.48 35.30 18.50 205.78 436.38 411.77 848.15 ག཈ྱིས་པ།

2 2752 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། 42.00 41.48 43.67 49.17 40.33 216.65 20.50 13.50 20.00 7.00 15.75 18.00 36.62 22.65 24.00 178.02 394.67 394.34 789.01 ག཈ྱིས་པ།

3 2700 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། 43.33 45.10 40.00 42.33 40.00 210.77 20.95 14.00 20.50 7.00 15.50 19.75 42.49 39.30 18.00 197.49 408.26 367.76 776.02 ག཈ྱིས་པ།

4 2966 བྱང་རྩྩེ། སྱིན་པ་དར་རྒྱས། 40.67 37.17 50.00 39.30 38.00 205.13 11.50 10.00 22.50 7.00 11.25 15.00 46.95 24.75 22.00 170.95 376.08 375.53 751.61 ག཈ྱིས་པ།

5 2835 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 38.67 41.08 43.00 40.47 39.33 202.55 18.00 13.50 15.50 7.00 12.50 18.75 36.78 27.30 17.50 166.83 369.38 367.46 736.84 ག཈ྱིས་པ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ ཚད་མ། རྱིག་གནས། ཆྡོས་འབྱུང་། ཚ᪄་རྱིག བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།

1 2766 སྡོ་མང་། འཕྱིན་ལས་ངག་དབང་། 44.33 46.43 69.00 40.43 44.33 244.53 21.85 18.00 21.00 3.75 14.00 15.75 43.65 34.00 19.00 191.00 435.53 422.67 858.20 མ་འཕྡོད་པ།

བཀའ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ་ཕྩེད་སྡོན་འཕྡོད་པ།

བཀའ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ་རྒྱུགས་ཚད་མ་ལྡོན་པ།   ༼ བསྐྱར་རྒྱུགས་དང་བསྐྱར་ཞྱིབ་མྩེད་པ། ༽

བཀའ་རམས་ལྡོ་ག཈ྱིས་གང་རུང་ལ་བསྐྱར་རྒྱུགས། བསྐྱར་ཞྱིབ། ཕྩེད་བསན་གྱིས་འཕྡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཨང་ཐྡོབ་བརྒྱ་ཆའྱི་གྲངས་ཇྱི་ཙམ་མཐྡོ་ཡང་གནས་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ་མན་ཆད་ལས། གནས་རྱིམ་དང་པྡོར་ཚུད་རྒྱུ་མྱིན།


