
ཟུར་བརྗོད།
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྗོམས། སྔ་ལྗོའ་ིབསྗོམས། ཁྗོན་བསྗོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན་། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400

1 2076 སྲེར་བྲེས། ཐབས་མཁས། 38.75 38.80 39.35 38.50 39.06 194.46 189.17 383.63 དང་པྗོ།

2 2135 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་དགྲེ་ལྲེགས། 37.86 38.44 38.20 36.00 35.70 186.20 187.27 373.47 དང་པྗོ།

3 2027 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 37.93 36.02 37.58 36.66 36.20 184.39 183.41 367.80 དང་པྗོ།

4 2047 བྗོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དྗོན་འགྲུབ། 37.50 38.57 36.15 36.75 35.70 184.67 183.07 367.74 དང་པྗོ།

5 2068 སྲེར་བྲེས། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་རྱིན་ཆྲེན། 37.50 33.74 38.18 34.83 36.40 180.65 181.24 361.89 དང་པྗོ།

6 1996 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་མྲེད། 38.00 37.31 37.80 34.33 36.80 184.24 176.63 360.87 དང་པྗོ།

7 2093 དགའ་ཤར། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འྗོད་ཟྲེར། 35.23 35.47 36.53 38.16 35.00 180.39 179.16 359.55 དང་པྗོ།

8 2128 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་དགྲེ་འཕྲེལ། 37.50 35.15 34.88 34.66 36.60 178.79 179.19 357.98 དང་པྗོ།

9 1922 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་ཆྗོས་འགྲུབ། 35.50 34.41 36.96 35.83 36.00 178.70 178.16 356.86 དང་པྗོ།

10 2126 དགའ་བང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 36.33 35.08 37.16 36.66 35.86 181.09 175.17 356.26 དང་པྗོ།

11 2134 སྲེར་སྨད། མཁྲེན་རབ་བསྟན་པ། 36.26 35.70 35.23 34.16 33.63 174.98 180.38 355.36 དང་པྗོ།

12 2058 བྗོ་གྱིང་། བཀྱིས་ཆྗོས་ལྡན། 34.16 35.93 34.23 36.75 34.86 175.93 177.87 353.80 དང་པྗོ།

13 2110 དགའ་བང་། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 36.13 33.52 37.98 35.66 36.33 179.62 172.24 351.86 དང་པྗོ།

14 1895 བྗོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས། 34.23 37.20 34.16 34.33 33.93 173.85 175.94 349.79 དང་པྗོ།

15 2125 དགའ་བང་། བྗོ་གྗོས་བཟང་པྗོ། 33.80 31.34 37.16 35.66 35.53 173.49 176.18 349.67 དང་པྗོ།

16 1939 སྲེར་བྲེས། བསྗོད་ནམས་དར་རྒྱས། 35.16 34.34 34.21 33.66 33.43 170.80 178.40 349.20 དང་པྗོ།

17 2103 དགའ་ཤར། དཀྗོན་མཆྗོག་བརྩྗོན་འགྲུས། 36.16 31.83 34.16 34.83 34.23 171.21 175.65 346.86 དང་པྗོ།

18 2139 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ྱི་མ། 35.50 34.98 35.30 36.33 33.26 175.37 171.13 346.50 དང་པྗོ།

19 2146 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 36.20 32.82 35.66 35.83 34.30 174.81 171.63 346.44 དང་པྗོ།

20 2108 དགའ་བང་། ཡྲེ་ཤྲེས་རྗོ་རྲེ། 36.63 34.69 35.63 34.33 34.96 176.24 170.12 346.36 དང་པྗོ།

21 2094 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ། 34.00 36.73 31.49 35.00 34.50 171.72 174.57 346.29 དང་པྗོ།

22 1761 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་མགྗོན་པྗོ། 37.03 30.01 38.76 35.33 34.26 175.39 170.85 346.24 དང་པྗོ།

23 2053 བྗོ་གྱིང་། ཐུབ་དབང་། 34.00 37.63 35.36 36.35 33.43 176.77 169.37 346.14 དང་པྗོ།

24 2005 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 36.10 31.84 37.43 34.33 32.93 172.63 173.37 346.00 དང་པྗོ།

25 2095 དགའ་ཤར། ཚེ་རྱིང་ཟླ་བ། 36.33 33.69 33.26 35.33 34.10 172.71 173.10 345.81 དང་པྗོ།

26 2084 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་དྗོན་ཡྗོད། 34.80 33.42 36.38 34.33 34.56 173.49 172.14 345.63 དང་པྗོ།

27 2092 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་སྨན་བ། 36.63 33.35 36.60 33.33 33.26 173.17 172.07 345.24 དང་པྗོ།

28 1906 བྗོ་གྱིང་། འཇམ་དཔལ་རྗོ་རྲེ། 34.00 36.89 32.53 34.75 34.06 172.23 172.61 344.84 དང་པྗོ།

29 2056 བྗོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་བཀ་ཤྱིས། 35.66 32.50 34.68 33.83 34.63 171.30 173.34 344.64 དང་པྗོ།

30 2124 དགའ་བང་། དགྲེ་འདུན་ཐྗོགས་མྲེད། 38.03 33.09 36.56 33.66 33.86 175.20 168.50 343.70 དང་པྗོ།

31 2054 བྗོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་། 33.26 33.22 36.60 34.33 33.90 171.31 172.06 343.37 དང་པྗོ།

༄༅། །དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྗོབ་གྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུགས་སྗོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་རྲེའུ་མྱིག
བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ། ༢༡༤༥           ལྷ་རམས་ལྗོ་རྱིམ་གྱིས་པ།                   ཕྱི་ལྗོ། 2018

གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྗོབ་ཆ།
བསྗོམས།གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིརྩྗོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།



32 2046 བྗོ་གྱིང་། བསྗོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 35.00 31.92 34.66 35.33 35.13 172.04 170.61 342.65 དང་པྗོ།

33 1891 བྗོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་རྗོ་རྲེ། 33.50 32.31 35.20 34.16 32.23 167.40 174.30 341.70 དང་པྗོ།

34 2051 བྗོ་གྱིང་། རྒྱ་མཚོ་དྗོན་འགྲུབ། 34.83 35.41 34.05 33.00 32.40 169.69 171.20 340.89 དང་པྗོ།

35 2101 དགའ་ཤར། དཀྗོན་མཆྗོག་ཡྲེ་ཤྲེས། 34.63 35.50 32.98 35.16 34.06 172.33 168.23 340.56 དང་པྗོ།

36 2082 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། 37.13 31.33 35.20 36.00 33.43 173.09 167.01 340.10 དང་པྗོ།

37 2023 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་བསྟན་པ། 34.96 35.24 34.58 35.05 31.56 171.39 168.15 339.54 དང་པྗོ།

38 2118 དགའ་བང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ྱི་མ། 34.50 32.15 35.50 32.78 31.86 166.79 172.35 339.14 དང་པྗོ།

39 2063 བྗོ་གྱིང་། རྣམ་རྒྱལ། 33.66 32.57 34.71 34.33 35.00 170.27 168.53 338.80 དང་པྗོ།

40 2060 བྗོ་གྱིང་། ཡ་མ་དྗོན་འགྲུབ། 31.33 35.11 33.91 33.33 31.93 165.61 172.12 337.73 དང་པྗོ།

41 2033 སྗོ་མང་། སྐལ་བཟང་སྱིན་པ། 36.16 29.87 34.11 36.50 34.53 171.17 166.55 337.72 དང་པྗོ།

42 2070 སྲེར་བྲེས། རྒྱ་མཚོ། 34.06 31.18 34.61 34.68 32.60 167.13 169.87 337.00 དང་པྗོ།

43 2072 སྲེར་བྲེས། འཇམ་དབངས་བམས་པ། 35.66 34.87 34.51 31.83 32.97 169.84 167.03 336.87 དང་པྗོ།

44 2081 སྲེར་བྲེས། བསྗོད་ནམས་དྗོན་གྲུབ། 35.16 29.80 34.08 35.00 34.03 168.07 168.23 336.30 དང་པྗོ།

45 2117 དགའ་བང་། ཡ་མ་དཔལ་བཟང་། 33.66 31.74 36.25 33.66 34.86 170.17 165.92 336.09 དང་པྗོ།

46 1896 བྗོ་གྱིང་། བམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 35.10 31.14 35.10 33.50 33.03 167.87 167.87 335.74 དང་པྗོ།

47 2004 དགའ་བང་། ྱི་མ་ཚེ་རྱིང་། 35.63 32.64 36.83 32.76 32.43 170.29 165.18 335.47 དང་པྗོ།

48 2091 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 36.43 31.88 33.54 33.00 35.10 169.95 165.50 335.45 དང་པྗོ།

49 2144 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་བང་ཆུབ། 33.66 32.50 36.42 34.40 31.80 168.78 166.65 335.43 དང་པྗོ།

50 2028 སྗོ་མང་། བཟྗོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 34.10 32.34 35.08 34.50 32.10 168.12 167.10 335.22 དང་པྗོ།

51 2049 བྗོ་གྱིང་། རྗོ་རྲེ་ཚེ་རྱིང་། 34.83 32.82 34.56 35.66 34.43 172.30 162.92 335.22 དང་པྗོ།

52 1901 བྗོ་གྱིང་། རང་རྱིག་རྗོ་རྲེ། 34.43 33.09 32.50 33.83 35.93 169.78 165.26 335.04 དང་པྗོ།

53 2088 སྲེར་བྲེས། ཚུལ་ཁྱིམས། 32.38 31.37 34.73 35.16 32.36 166.00 168.72 334.72 དང་པྗོ།

54 2104 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 34.13 30.87 34.83 33.96 32.00 165.79 168.69 334.48 དང་པྗོ།

55 1892 བྗོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན། 33.83 33.20 35.18 34.33 33.96 170.50 163.95 334.45 དང་པྗོ།

56 1909 བྗོ་གྱིང་། བྗོ་བཟང་ཡྗོན་ཏན། 30.50 33.24 34.35 34.16 31.80 164.05 169.93 333.98 དང་པྗོ།

57 2018 དགའ་བང་། བྗོ་གྗོས་རྒྱ་མཚོ། 35.33 30.84 35.56 34.33 32.50 168.56 165.19 333.75 དང་པྗོ།

58 2055 བྗོ་གྱིང་། འཇམ་དབངས་ནྗོར་བུ། 33.23 33.98 33.83 32.00 32.13 165.17 168.04 333.21 དང་པྗོ།

59 2087 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་བཤྲེས་གྲེན། 34.16 31.14 35.56 33.50 31.90 166.26 166.47 332.73 དང་པྗོ།

60 2022 སྗོ་མང་། ཆྗོས་རྒྱ་མཚོ། 34.00 30.72 34.68 33.00 31.96 164.36 167.66 332.02 དང་པྗོ།

61 1916 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 34.71 31.48 35.28 33.33 31.60 166.40 165.28 331.68 དང་པྗོ།

62 2059 བྗོ་གྱིང་། བྗོ་བཟང་ཐྗོགས་མྲེད། 32.52 31.58 32.43 35.16 34.16 165.85 164.60 330.45 དང་པྗོ།

63 1781 དགའ་བང་། བསྗོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། 35.55 31.97 34.38 34.00 30.93 166.83 163.18 330.01 དང་པྗོ།

64 2016 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་བྗོ་ལྡན། 35.83 30.20 36.70 32.50 33.40 168.63 161.28 329.91 དང་པྗོ།

65 1907 བྗོ་གྱིང་། འཆྱི་མྲེད་རྱིག་འཛིན། 35.83 28.80 33.80 32.26 33.30 163.99 164.92 328.91 དང་པྗོ།

66 2145 སྲེར་སྨད། བསྟན་རྒྱལ། 32.13 32.44 34.63 34.16 31.03 164.39 164.47 328.86 དང་པྗོ།

67 2045 བྗོ་གྱིང་། དག་འདུལ། 33.00 33.08 33.60 32.50 31.83 164.01 164.83 328.84 དང་པྗོ།

68 2100 དགའ་ཤར། དཀྗོན་མཆྗོག་དབང་འདུས། 34.00 30.80 34.23 34.66 31.70 165.39 163.37 328.76 དང་པྗོ།



69 2048 བྗོ་གྱིང་། འཆྱི་མྲེད་དར་རྒྱས། 34.20 30.28 33.99 33.16 33.10 164.73 163.85 328.58 དང་པྗོ།

70 2090 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 32.50 28.72 35.16 33.66 32.46 162.50 165.80 328.30 དང་པྗོ།

71 1968 དགའ་ཤར། འཇམ་དབངས་སྱིན་པ། 35.16 32.85 33.43 33.16 32.03 166.63 161.46 328.09 དང་པྗོ།

72 2149 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། 37.60 32.22 34.06 32.83 32.43 169.14 158.55 327.69 དང་པྗོ།

73 1935 སྲེར་བྲེས། ཚུལ་ཁྱིམས་བསམ་གཏན། 32.16 30.12 34.33 33.91 31.96 162.48 165.01 327.49 དང་པྗོ།

74 2137 སྲེར་སྨད། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 31.50 31.25 32.88 33.50 34.40 163.53 163.55 327.08 དང་པྗོ།

75 1962 སྗོ་མང་། འཇམ་དབངས་ཤྲེས་རབ། 33.23 31.19 34.75 33.83 31.40 164.40 162.56 326.96 དང་པྗོ།

76 1994 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ཡྗོན་ཏན། 34.88 30.51 35.31 34.00 32.80 167.50 158.33 325.83 དང་པྗོ།

77 2083 སྲེར་བྲེས། བ་མ་དྗོན་གྲུབ། 33.33 30.04 34.35 34.33 32.90 164.95 160.75 325.70 དང་པྗོ།

78 2114 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 33.00 29.30 34.31 34.66 32.56 163.83 160.49 324.32 དང་པྗོ།

79 1563 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་བསྗོད་ནམས། 33.80 31.99 33.63 34.33 33.90 167.65 156.63 324.28 དང་པྗོ།

80 2080 སྲེར་བྲེས། བསྗོད་ནམས་དབང་གགས། 33.83 30.71 34.10 32.83 33.20 164.67 159.31 323.98 དང་པྗོ།

81 1965 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་ཤྲེས་རབ། 32.66 29.60 32.38 34.33 33.43 162.40 161.23 323.63 དང་པྗོ།

82 2025 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་ཡར་འཕྲེལ། 32.83 29.85 34.03 32.50 32.43 161.64 161.60 323.24 དང་པྗོ།

83 2129 སྲེར་སྨད། བམས་པ་ཆྗོས་དར། 33.66 28.54 33.36 33.00 32.46 161.02 162.08 323.10 དང་པྗོ།

84 1924 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་ཆྗོས་འཕྲེལ། 31.40 31.83 32.03 33.66 33.03 161.95 161.05 323.00 དང་པྗོ།

85 2079 སྲེར་བྲེས། ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕྲེལ། 34.33 29.91 32.57 33.00 31.83 161.64 160.66 322.30 དང་པྗོ།

86 1813 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ཤྲེས་རབ། 34.66 30.06 33.13 33.83 31.53 163.21 158.64 321.85 དང་པྗོ།

87 2113 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 35.16 31.04 35.53 32.50 28.66 162.89 158.96 321.85 དང་པྗོ།

88 2151 སྲེར་སྨད། བྗོ་གྗོས་སྐལ་བཟང་། 29.35 29.88 34.66 32.83 30.90 157.62 163.91 321.53 དང་པྗོ།

89 2064 བྗོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྗོལ། 33.83 31.28 35.63 34.16 32.23 167.13 153.96 321.09 དང་པྗོ།

90 2112 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་བྗོ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 33.63 28.16 35.33 33.00 31.66 161.78 158.71 320.49 དང་པྗོ།

91 1930 སྲེར་བྲེས། རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 33.43 30.41 33.90 31.50 32.26 161.50 158.37 319.87 དང་པྗོ།

92 2071 སྲེར་བྲེས། བསྗོད་ནམས་མཁྲེན་རབ། 33.83 32.15 33.03 32.00 31.86 162.87 156.97 319.84 དང་པྗོ།

93 2132 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་རྱིན་ཆྲེན། 34.33 30.28 35.38 32.83 31.93 164.75 154.67 319.42 དང་པྗོ།

94 2136 སྲེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས་ཤཱཀ། 32.83 30.58 34.18 33.71 30.63 161.93 156.78 318.71 དང་པྗོ།

95 2086 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་འཕྱིན་ལས། 32.00 29.44 33.83 32.66 31.40 159.33 159.12 318.45 དང་པྗོ།

96 2034 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་བཀྱིས། 34.03 29.67 32.95 30.10 33.16 159.91 157.36 317.27 དང་པྗོ།

97 2089 སྲེར་བྲེས། དམ་ཆྗོས་ཤྲེས་རབ། 32.56 28.79 34.13 31.16 31.36 158.00 159.16 317.16 དང་པྗོ།

98 2122 དགའ་བང་། བསྟན་པ་ཆྗོས་འཕྲེལ། 33.66 31.66 32.65 30.16 32.93 161.06 155.90 316.96 དང་པྗོ།

99 1943 སྗོ་མང་། ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན། 31.40 28.85 33.23 33.66 32.00 159.14 157.40 316.54 དང་པྗོ།

100 2150 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་ཤྲེས་རབ། 34.83 28.92 29.80 33.16 33.76 160.47 155.24 315.71 དང་པྗོ།

101 2006 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་བཀྱིས། 32.20 30.83 31.70 32.00 29.60 156.33 157.95 314.28 དང་པྗོ།

102 1952 སྗོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕྲེལ། 31.16 29.82 35.40 31.33 29.16 156.87 156.88 313.75 དང་པྗོ།

103 1873 སྲེར་སྨད། བམས་པ་ངག་དབང་། 34.00 29.61 33.51 30.66 30.60 158.38 155.36 313.74 དང་པྗོ།

104 1940 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་ཐར་འདྗོད། 31.73 31.70 32.80 31.16 32.66 160.05 153.38 313.43 དང་པྗོ།

105 2050 བྗོ་གྱིང་། བྗོ་བཟང་ཀུན་མཁྲེན། 33.00 28.64 31.93 31.16 31.80 156.53 156.88 313.41 དང་པྗོ།



106 2021 སྗོ་མང་། བཟྗོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 31.33 29.68 31.78 33.33 29.96 156.08 157.07 313.15 དང་པྗོ།

107 2096 དགའ་ཤར། ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། 31.66 29.30 31.33 34.33 29.96 156.58 156.36 312.94 དང་པྗོ།

108 1928 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ཐྗོགས་མྲེད། 31.83 30.81 29.91 33.66 31.47 157.68 154.43 312.11 དང་པྗོ།

109 2098 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་ཟླ་བ། 33.70 29.23 31.96 28.66 32.16 155.71 156.27 311.98 དང་པྗོ།

110 2085 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 31.33 30.84 32.66 31.83 30.56 157.22 153.92 311.14 དང་པྗོ།

111 1869 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་ལུང་རྟྗོགས། 30.50 32.14 32.06 33.50 28.50 156.70 152.10 308.80 དང་པྗོ།

112 2038 སྗོ་མང་། དཀྗོན་མཆྗོག་རྒྱ་མཚོ། 31.83 28.34 31.35 28.66 30.50 150.68 156.98 307.66 དང་པྗོ།

113 1772 སྗོ་མང་། དགྲེ་ལྲེགས་རྒྱ་མཚོ། 33.33 28.31 30.86 32.16 30.23 154.89 151.07 305.96 དང་པྗོ།

114 2037 སྗོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 29.33 28.81 31.13 31.16 31.16 151.59 146.07 297.66 དང་པྗོ།


