
འདུལ་
བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོ་བསྡོམས། སྔ་ལྡོ་བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 300 30 30 30 15 15 30 150 450 450 900
1 2076 སྲེར་བྲེས། ཐབས་མཁས། 56.35 57.40 58.05 56.00 56.48 284.28 28.00 29.95 26.50 14.00 14.65 29.75 142.85 427.13 411.90 839.03
2 2027 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 57.45 56.70 54.05 54.20 55.34 277.74 28.00 29.45 24.40 14.20 14.80 29.10 139.95 417.69 401.19 818.88
3 2106 དགའ་བང་། བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས། 51.07 56.30 55.85 56.00 53.39 272.61 23.50 27.75 22.40 14.50 13.25 25.00 126.40 399.01 387.58 786.59
4 2094 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ། 54.25 55.70 51.80 51.00 55.62 268.37 28.50 27.75 22.51 12.70 14.35 25.25 131.06 399.43 385.33 784.76
5 2047 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དྡོན་འགྲུབ། 56.51 57.70 56.23 55.50 54.79 280.73 27.00 24.25 21.98 12.25 13.90 23.80 123.18 403.91 377.44 781.35
6 2110 དགའ་བང་། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 51.72 54.95 51.38 48.70 53.22 259.97 29.00 26.50 21.80 13.60 14.75 29.40 135.05 395.02 383.34 778.36
7 2125 དགའ་བང་། བྡོ་གྡོས་བཟང་པྡོ། 52.75 56.80 47.15 51.50 49.18 257.38 27.50 29.70 27.00 13.80 14.10 28.00 140.10 397.48 380.46 777.94
8 2068 སྲེར་བྲེས། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་རྱིན་ཆྲེན། 53.98 57.20 51.15 52.00 43.12 257.45 24.00 28.25 21.20 11.30 14.65 29.50 128.90 386.35 388.13 774.48
9 2135 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་དགྲེ་ལྲེགས། 51.30 58.55 51.50 52.50 54.59 268.44 23.50 23.75 22.00 12.70 11.75 23.20 116.90 385.34 388.10 773.44
10 2093 དགའ་ཤར། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འྡོད་ཟྲེར། 53.28 57.20 54.25 54.00 53.99 272.72 27.00 29.05 20.51 13.10 13.62 25.40 128.68 401.40 370.13 771.53
11 2058 བྡོ་གྱིང་། བཀྱིས་ཆྡོས་ལྡན། 53.43 56.00 55.03 51.50 55.49 271.45 22.50 22.75 20.95 12.50 13.05 24.25 116.00 387.45 369.42 756.87
12 2095 དགའ་ཤར། ཚེ་རྱིང་ཟླ་བ། 51.00 56.85 49.50 47.10 52.43 256.88 24.00 27.00 25.20 11.05 12.00 17.50 116.75 373.63 382.77 756.40
13 2134 སྲེར་སྨད། མཁྲེན་རབ་བསྟན་པ། 54.6 57.10 46.25 54.00 47.73 259.68 24.50 26.75 21.51 11.70 11.10 22.90 118.46 378.14 372.76 750.90
14 1761 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མགྡོན་པྡོ། 53.35 52.20 50.50 49.50 54.08 259.63 25.00 25.25 26.40 12.30 12.75 29.75 131.45 391.08 359.03 750.11
15 2128 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་དགྲེ་འཕྲེལ། 51.20 57.60 52.90 53.50 53.36 268.56 25.00 23.75 22.80 13.70 10.55 27.00 122.80 391.36 357.05 748.41
16 1922 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་ཆྡོས་འགྲུབ། 53.43 56.65 56.00 55.00 53.09 274.17 18.00 25.00 18.80 12.40 11.15 21.25 106.60 380.77 367.59 748.36
17 2028 སྡོ་མང་། བཟྡོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 55.05 56.75 51.85 46.20 49.14 258.99 28.00 24.75 24.50 9.75 11.10 28.40 126.50 385.49 362.72 748.21
18 2103 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་བརྩྡོན་འགྲུས། 55.18 53.95 55.53 52.00 53.74 270.40 21.50 21.50 25.60 10.00 10.95 20.35 109.90 380.30 362.52 742.82
19 2108 དགའ་བང་། ཡྲེ་ཤྲེས་རྡོ་རྲེ། 51.58 56.45 49.67 49.80 46.26 253.76 20.00 29.00 20.00 13.45 15.00 28.40 125.85 379.61 357.74 737.35
20 2033 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་སྱིན་པ། 57.33 55.30 53.20 49.50 47.57 262.90 24.50 25.50 26.90 14.60 8.80 27.05 127.35 390.25 346.07 736.32
21 1909 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 49.53 55.35 51.83 48.70 47.75 253.16 22.00 25.00 29.75 14.75 13.20 25.85 130.55 383.71 346.92 730.63
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22 2139 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་཈ྱི་མ། 51.68 57.30 50.90 52.00 49.77 261.65 23.00 24.75 19.80 11.95 11.10 20.00 110.60 372.25 356.79 729.04
23 2091 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 50.70 57.05 48.60 46.80 48.62 251.77 26.00 28.75 20.22 11.95 13.75 27.30 127.97 379.74 348.59 728.33
24 2046 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 53.61 55.50 55.35 52.50 47.05 264.01 22.50 23.25 23.00 11.95 12.45 22.75 115.90 379.91 347.29 727.20
25 2146 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 55.73 57.35 51.25 50.80 43.36 258.49 26.00 24.50 17.80 12.50 11.15 20.50 112.45 370.94 355.47 726.41
26 2063 བྡོ་གྱིང་། རྣམ་རྒྱལ། 52.09 55.15 51.75 49.00 44.08 252.07 24.00 26.00 21.00 13.30 14.30 26.50 125.10 377.17 348.95 726.12
27 2023 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 49.75 56.00 54.50 49.30 51.16 260.71 22.50 26.50 18.70 9.30 14.10 25.50 116.60 377.31 346.13 723.44
28 2081 སྲེར་བྲེས། བསྡོད་ནམས་དྡོན་གྲུབ། 51.45 53.20 52.65 48.70 54.41 260.41 24.00 25.20 18.60 8.75 11.80 23.33 111.68 372.09 350.96 723.05
29 2105 དགའ་བང་། ཡྲེ་ཤྲེས་རྡོ་རྲེ། 52.15 55.10 45.58 52.50 49.00 254.33 18.50 22.75 21.52 9.00 13.80 22.75 108.32 362.65 359.04 721.69
30 2051 བྡོ་གྱིང་། རྒྱ་མཚོ་དྡོན་འགྲུབ། 52.20 55.90 52.85 49.30 48.82 259.07 24.50 25.75 19.51 10.70 13.90 19.25 113.61 372.68 348.88 721.56
31 2054 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་། 47.55 56.40 53.25 50.20 51.14 258.54 24.00 25.25 23.80 13.00 12.55 19.70 118.30 376.84 344.35 721.19
32 1935 སྲེར་བྲེས། ཚུལ་ཁྱིམས་བསམ་གཏན། 52.05 54.00 49.85 49.00 45.84 250.74 24.00 22.50 21.10 12.20 13.90 25.95 119.65 370.39 349.30 719.69
33 2084 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་དྡོན་ཡྡོད། 52.90 56.90 52.10 49.70 50.48 262.08 19.00 28.00 16.00 8.20 11.90 21.90 105.00 367.08 352.53 719.61
34 2124 དགའ་བང་། དགྲེ་འདུན་ཐྡོགས་མྲེད། 51.80 55.65 53.20 49.50 46.55 256.70 24.00 22.75 24.80 14.00 11.95 18.80 116.30 373.00 345.74 718.74
35 2056 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་བཀ་ཤྱིས། 51.43 56.85 50.21 47.00 50.89 256.38 22.50 22.50 20.90 14.20 11.95 23.95 116.00 372.38 345.99 718.37
36 1906 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྲེ། 51.12 56.00 45.75 50.00 52.58 255.45 22.00 22.00 18.03 10.50 13.25 17.85 103.63 359.08 358.09 717.17
37 2092 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་སྨན་བ། 47.15 54.10 49.50 47.50 51.26 249.51 21.00 24.00 17.50 10.60 11.90 24.80 109.80 359.31 356.64 715.95
38 1892 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན། 48.80 54.10 50.90 51.50 51.46 256.76 22.50 20.00 18.90 10.10 10.90 23.30 105.70 362.46 352.54 715.00
39 2060 བྡོ་གྱིང་། ཡ་མ་དྡོན་འགྲུབ། 48.95 56.60 48.55 51.00 45.46 250.56 22.00 22.25 26.80 11.60 14.65 26.00 123.30 373.86 341.04 714.90
40 2082 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། 50.05 52.00 51.65 47.00 54.75 255.45 22.00 18.75 15.05 10.45 12.70 22.25 101.20 356.65 356.81 713.46
41 2053 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་དབང་། 51.05 56.70 51.10 48.50 50.84 258.19 19.00 21.75 18.61 8.80 10.15 18.50 96.81 355.00 358.42 713.42
42 1962 སྡོ་མང་། འཇམ་དབངས་ཤྲེས་རབ། 48.00 54.70 50.20 49.30 52.15 254.35 25.50 24.75 25.00 10.20 12.63 22.50 120.58 374.93 337.99 712.92
43 2117 དགའ་བང་། ཡ་མ་དཔལ་བཟང་། 51.05 53.60 53.50 49.20 46.41 253.76 23.50 23.75 22.60 11.00 12.95 20.75 114.55 368.31 344.41 712.72
44 1896 བྡོ་གྱིང་། བམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 50.98 56.50 51.25 46.00 50.88 255.61 22.50 19.25 19.52 12.05 14.10 20.80 108.22 363.83 348.07 711.90
45 1996 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་མྲེད། 51.20 56.10 54.50 51.70 50.25 263.75 17.50 20.50 15.50 8.35 11.20 17.15 90.20 353.95 357.29 711.24
46 1939 སྲེར་བྲེས། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 51.10 54.30 52.05 53.55 54.79 265.79 15.50 21.00 18.50 10.00 8.05 16.00 89.05 354.84 355.98 710.82
47 2100 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་དབང་འདུས། 49.38 50.60 51.40 48.05 51.65 251.08 20.50 21.25 21.80 11.10 10.70 24.75 110.10 361.18 348.06 709.24
48 2126 དགའ་བང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 52.25 54.80 51.30 48.80 49.28 256.43 22.50 25.00 16.51 10.50 11.60 23.50 109.61 366.04 342.17 708.21
49 2008 དགའ་བང་། བཀྱིས་ཆྡོས་དབྱིངས། 51.85 56.70 51.25 46.00 46.37 252.17 22.50 24.50 21.54 11.00 13.60 18.50 111.64 363.81 343.30 707.11



50 2059 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཐྡོགས་མྲེད། 50.75 56.80 49.30 50.00 49.42 256.27 20.50 22.00 21.05 11.50 11.60 23.25 109.90 366.17 339.29 705.46
51 2088 སྲེར་བྲེས། ཚུལ་ཁྱིམས། 50.43 51.30 47.85 48.30 48.89 246.77 21.50 22.50 22.15 9.60 10.00 20.50 106.25 353.02 351.77 704.79
52 2112 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་བྡོ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 50.00 54.50 47.65 50.80 52.66 255.61 21.00 16.25 15.80 11.50 14.30 23.25 102.10 357.71 346.83 704.54
53 2090 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 49.48 49.35 46.08 50.50 48.66 244.07 20.50 24.00 29.80 10.75 9.75 27.00 121.80 365.87 337.68 703.55
54 2085 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 48.53 49.50 46.15 44.20 45.61 233.99 22.50 28.25 24.20 12.45 14.80 29.75 131.95 365.94 337.12 703.06
55 1907 བྡོ་གྱིང་། འཆྱི་མྲེད་རྱིག་འཛིན། 51.63 54.80 43.25 49.00 47.75 246.43 24.50 23.00 28.20 13.35 13.20 20.60 122.85 369.28 331.82 701.10
56 2118 དགའ་བང་། ཡྲེ་ཤྲེས་཈ྱི་མ། 48.15 55.30 48.62 48.50 49.89 250.46 24.00 22.00 22.10 10.80 13.95 21.20 114.05 364.51 335.35 699.86
57 2022 སྡོ་མང་། ཆྡོས་རྒྱ་མཚོ། 48.75 55.70 51.25 50.00 45.10 250.80 24.00 26.25 20.70 12.70 12.05 25.05 120.75 371.55 327.95 699.50
58 2137 སྲེར་སྨད། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 48.88 54.30 48.75 51.10 49.69 252.72 25.50 22.00 19.90 9.80 12.75 17.25 107.20 359.92 338.20 698.12
59 2005 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 51.75 56.40 46.22 49.55 49.79 253.71 23.50 22.25 19.54 11.00 11.90 16.90 105.09 358.80 336.18 694.98
60 2145 སྲེར་སྨད། བསྟན་རྒྱལ། 53.20 51.55 49.70 53.70 49.24 257.39 17.00 21.75 26.30 12.10 12.00 21.30 110.45 367.84 326.26 694.10
61 2087 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་བཤྲེས་ག཈ྲེན། 45.85 52.80 50.33 49.00 53.37 251.35 23.50 21.25 20.20 8.10 9.95 18.25 101.25 352.60 340.70 693.30
62 2129 སྲེར་སྨད། བམས་པ་ཆྡོས་དར། 50.08 53.30 46.70 50.00 48.67 248.75 18.50 23.50 18.00 11.20 9.85 25.25 106.30 355.05 337.20 692.25
63 1994 དགའ་བང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབངས་ཡྡོན་ཏན། 51.35 56.20 52.90 47.50 50.58 258.53 18.00 22.50 23.00 9.20 9.55 19.00 101.25 359.78 331.21 690.99
64 2049 བྡོ་གྱིང་། རྡོ་རྲེ་ཚེ་རྱིང་། 52.38 52.00 44.75 51.70 46.51 247.34 24.50 23.75 19.25 8.10 10.65 18.25 104.50 351.84 336.17 688.01
65 2016 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་བྡོ་ལྡན། 52.01 55.70 45.90 47.70 48.60 249.91 23.50 23.00 16.50 9.00 11.70 21.25 104.95 354.86 332.17 687.03
66 1891 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་རྡོ་རྲེ། 50.75 56.50 48.55 49.50 48.76 254.06 23.50 22.00 15.07 11.95 10.15 21.90 104.57 358.63 326.98 685.61
67 1916 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 51.25 50.80 50.70 48.50 44.49 245.74 22.50 22.00 17.75 9.70 8.05 16.05 96.05 341.79 343.74 685.53
68 2055 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབངས་ནྡོར་བུ། 48.55 55.70 49.72 49.60 49.73 253.30 22.00 22.00 19.55 10.50 8.80 19.75 102.60 355.90 326.75 682.65
69 2080 སྲེར་བྲེས། བསྡོད་ནམས་དབང་གགས། 50.18 55.60 47.73 43.50 44.05 241.06 19.00 22.50 18.50 9.80 12.85 23.25 105.90 346.96 335.34 682.30
70 2083 སྲེར་བྲེས། བ་མ་དྡོན་གྲུབ། 51.35 54.10 50.85 48.50 42.83 247.63 22.50 19.75 20.60 9.10 12.50 21.50 105.95 353.58 328.44 682.02
71 2064 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྡོལ། 49.80 55.80 48.85 50.20 43.24 247.89 22.00 22.75 21.50 10.50 12.95 21.70 111.40 359.29 322.63 681.92
72 2048 བྡོ་གྱིང་། འཆྱི་མྲེད་དར་རྒྱས། 48.48 56.30 47.62 46.00 49.43 247.83 17.50 19.75 25.01 9.55 10.65 19.60 102.06 349.89 331.97 681.86
73 1968 དགའ་ཤར། འཇམ་དབངས་སྱིན་པ། 52.23 51.00 51.20 49.50 40.85 244.78 22.50 18.75 22.05 10.30 13.75 18.70 106.05 350.83 330.47 681.30
74 2151 སྲེར་སྨད། བྡོ་གྡོས་སྐལ་བཟང་། 49.98 49.50 46.76 50.00 45.79 242.03 19.50 24.25 20.00 11.40 10.45 18.75 104.35 346.38 334.51 680.89
75 2086 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་འཕྱིན་ལས། 48.25 52.40 52.85 49.30 47.24 250.04 23.00 24.00 18.20 8.80 10.80 18.80 103.60 353.64 326.14 679.78
76 2101 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཡྲེ་ཤྲེས། 52.98 55.55 47.23 48.00 44.85 248.61 24.50 23.00 21.53 11.85 14.20 18.40 113.48 362.09 315.18 677.27
77 2070 སྲེར་བྲེས། རྒྱ་མཚོ། 43.40 52.60 51.56 45.05 50.69 243.30 21.00 22.75 15.00 9.30 9.15 25.05 102.25 345.55 330.77 676.32



78 2132 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆྲེན། 51.08 54.70 44.98 47.70 44.61 243.07 21.00 24.00 18.70 10.20 12.15 23.75 109.80 352.87 322.99 675.86
79 1813 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ཤྲེས་རབ། 51.65 50.60 49.15 49.00 43.11 243.51 17.50 19.00 16.02 8.25 10.45 22.00 93.22 336.73 338.91 675.64
80 2004 དགའ་བང་། ཈ྱི་མ་ཚེ་རྱིང་། 48.90 56.50 46.50 47.30 46.31 245.51 18.50 23.50 23.03 9.80 9.95 22.50 107.28 352.79 321.21 674.00
81 1873 སྲེར་སྨད། བམས་པ་ངག་དབང་། 48.03 55.20 47.40 45.20 50.19 246.02 25.50 26.20 21.35 11.00 8.50 15.00 107.55 353.57 320.06 673.63
82 2045 བྡོ་གྱིང་། དག་འདུལ། 52.98 56.10 47.80 51.30 45.36 253.54 20.00 20.50 15.04 8.20 10.20 19.50 93.44 346.98 326.24 673.22
83 2018 དགའ་བང་། བྡོ་གྡོས་རྒྱ་མཚོ། 51.90 49.80 43.25 48.20 48.11 241.26 21.00 23.00 18.50 10.80 9.40 17.50 100.20 341.46 331.03 672.49
84 1930 སྲེར་བྲེས། རྱིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 51.70 53.40 50.50 49.00 48.81 253.41 17.00 21.50 15.50 8.00 10.10 16.75 88.85 342.26 329.63 671.89
85 2150 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཤྲེས་རབ། 49.08 52.00 48.92 47.50 46.66 244.16 22.50 22.75 18.03 10.70 12.90 18.50 105.38 349.54 318.77 668.31
86 2144 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བང་ཆུབ། 52.77 56.10 47.30 46.50 49.29 251.96 22.00 20.75 17.55 9.80 9.35 16.25 95.70 347.66 320.56 668.22
87 2025 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཡར་འཕྲེལ། 47.43 52.90 48.91 49.50 46.36 245.10 19.50 24.00 19.50 9.00 11.00 24.65 107.65 352.75 313.97 666.72
88 2136 སྲེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས་ཤཱཀ། 45.45 53.45 48.00 44.00 39.43 230.33 20.00 23.75 20.50 8.50 11.40 18.30 102.45 332.78 331.69 664.47
89 1940 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ཐར་འདྡོད། 40.58 54.70 45.95 47.50 49.13 237.86 23.00 20.50 15.51 10.45 11.25 16.50 97.21 335.07 328.60 663.67
90 2114 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 47.70 54.30 41.20 47.00 45.11 235.31 22.50 22.00 21.11 10.80 9.95 18.75 105.11 340.42 322.62 663.04
91 2072 སྲེར་བྲེས། འཇམ་དབངས་བམས་པ། 52.10 55.30 48.85 42.00 47.33 245.58 16.00 21.50 17.52 8.00 9.07 15.00 87.09 332.67 330.01 662.68
92 2149 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ། 45.85 50.20 41.15 46.50 40.35 224.05 25.50 22.50 18.50 10.60 9.30 18.00 104.40 328.45 328.89 657.34
93 1781 དགའ་བང་། བསྡོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། 50.60 49.25 45.85 46.50 49.49 241.69 16.50 20.00 19.80 8.00 9.60 23.00 96.90 338.59 318.71 657.30
94 1943 སྡོ་མང་། ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན། 48.95 51.10 41.15 49.30 44.77 235.27 21.50 23.00 24.00 10.25 10.20 17.25 106.20 341.47 315.01 656.48
95 1952 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕྲེལ། 45.88 49.00 47.67 39.00 47.26 228.81 21.00 23.75 17.51 8.20 12.60 26.35 109.41 338.22 317.40 655.62
96 2104 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 50.25 54.20 43.79 42.00 49.79 240.03 21.50 23.00 17.15 8.50 9.75 20.50 100.40 340.43 315.02 655.45
97 2122 དགའ་བང་། བསྟན་པ་ཆྡོས་འཕྲེལ། 43.85 53.00 44.75 46.70 40.17 228.47 20.00 17.50 16.00 8.75 12.15 25.20 99.60 328.07 324.14 652.21
98 2096 དགའ་ཤར། ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། 50.54 54.85 50.15 43.00 43.72 242.26 19.50 20.75 20.01 12.50 10.85 17.25 100.86 343.12 308.98 652.10
99 2098 དགའ་ཤར། ལུང་རྱིགས་ཟླ་བ། 46.78 47.20 40.50 48.50 42.16 225.14 20.00 22.00 22.30 9.25 10.85 19.50 103.90 329.04 319.33 648.37
100 1965 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་ཤྲེས་རབ། 48.78 55.15 46.87 42.50 49.15 242.45 19.00 24.75 19.48 10.10 10.20 15.50 99.03 341.48 306.73 648.21
101 2050 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཀུན་མཁྲེན། 48.53 52.90 44.00 42.00 39.43 226.86 24.00 20.25 18.77 12.15 13.35 20.75 109.27 336.13 308.70 644.83
102 1772 སྡོ་མང་། དགྲེ་ལྲེགས་རྒྱ་མཚོ། 47.33 50.00 44.23 42.50 44.90 228.96 16.00 21.50 19.10 9.25 12.75 20.50 99.10 328.06 316.08 644.14
103 2038 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 48.65 54.90 45.40 46.00 46.28 241.23 20.50 24.50 20.90 8.65 11.25 21.50 107.30 348.53 294.07 642.60
104 1869 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་ལུང་རྟྡོགས། 47.50 51.50 49.15 48.00 48.94 245.09 18.00 21.50 17.00 11.00 8.95 22.25 98.70 343.79 293.40 637.19
105 2089 སྲེར་བྲེས། དམ་ཆྡོས་ཤྲེས་རབ། 45.80 52.20 46.30 43.00 49.79 237.09 20.50 19.25 17.90 8.20 10.90 16.50 93.25 330.34 305.16 635.50



106 2037 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 46.20 51.80 43.25 45.00 48.12 234.37 19.00 20.25 17.10 9.00 9.30 19.40 94.05 328.42 306.78 635.20
107 2113 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 47.80 50.10 43.65 47.00 43.48 232.03 20.50 20.75 17.10 8.50 10.65 21.47 98.97 331.00 300.97 631.97
108 1928 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ཐྡོགས་མྲེད། 49.38 47.40 45.35 45.00 38.74 225.87 20.00 18.00 15.10 8.50 12.85 15.00 89.45 315.32 313.16 628.48
109 2006 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་བཀྱིས། 44.55 50.60 48.22 38.00 41.69 223.06 17.00 15.00 15.05 9.70 10.20 22.50 89.45 312.51 315.27 627.78

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་
བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོ་བསྡོམས། སྔ་ལྡོ་བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།
1 2079 སྲེར་བྲེས། ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕྲེལ། 48.35 54.20 50.00 47.80 44.19 244.54 23.00 24.00 19.60 8.00 12.35 22.75 109.70 354.24 343.57 697.81
2 2034 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བཀྱིས། 52.00 47.50 48.05 46.80 49.56 243.91 20.50 20.50 20.02 8.00 9.15 20.50 98.67 342.58 335.59 678.17
3 1924 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་འཕྲེལ། 47.38 55.20 50.30 49.30 46.05 248.23 23.00 23.50 18.80 8.00 10.45 20.50 104.25 352.48 321.96 674.44
4 2071 སྲེར་བྲེས། བསྡོད་ནམས་མཁྲེན་རབ། 51.00 52.50 45.10 49.10 46.95 244.65 24.50 25.00 19.53 9.25 9.00 15.00 102.28 346.93 318.87 665.80
5 2021 སྡོ་མང་། བཟྡོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 45.90 53.30 45.00 42.70 42.37 229.27 20.00 18.75 15.06 8.00 12.45 18.00 92.26 321.53 310.54 632.07

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་
བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོ་བསྡོམས། སྔ་ལྡོ་བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

1 2065 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཐབས་མཁས། 48.55 53.15 49.35 47.50 43.49 242.04 22.50 22.50 19.62 11.35 8.50 14.30 98.77 340.81 345.53 686.34
2 1898 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་཈ྱི་མ། 51.35 52.60 50.05 50.00 46.71 250.71 18.50 20.00 17.05 9.25 9.50 13.50 87.80 338.51 335.39 673.90
3 2078 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་཈ྱིད། 50.8 53.70 45.25 45.70 48.80 244.25 15.00 21.25 18.01 8.30 8.30 13.90 84.76 329.01 312.02 641.03
4 1999 དགའ་བང་། བཀྱིས་ཆྡོས་འཕྲེལ། 44.80 46.90 46.00 38.00 43.55 219.25 16.50 15.25 15.20 9.00 9.00 12.00 76.95 296.20 302.90 599.10

1 1967 དགའ་ཤར། འཇམ་དབངས་བྡོ་འཕྲེལ། 49.45 54.20 47.75 47.00 52.45 250.85 17.50 21.00 15.15 7.50 10.10 14.25 85.50 336.35 331.05 667.40
2 1949 སྡོ་མང་། བཀ་ཤྱིས་དབང་འདུས། 50.90 56.10 49.50 48.00 45.63 250.13 20.50 19.25 16.50 7.00 11.05 19.00 93.30 343.43 315.22 658.65
3 2143 སྲེར་སྨད། དགྲེ་ལྲེགས་བྡོ་གྡོས། 46.05 51.40 46.30 48.00 39.85 231.60 17.00 10.50 10.50 11.50 11.75 21.50 82.75 314.35 308.18 622.53
4 2077 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་ཟླ་བ། 47.43 48.50 40.00 37.70 42.24 215.87 20.50 21.00 22.50 7.00 10.05 13.65 94.70 310.57 293.61 604.18
5 1778 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཤཱཀ། 42.51 51.10 40.66 41.50 47.45 223.22 14.50 15.00 14.50 7.00 9.30 12.75 73.05 296.27 283.63 579.90

སྡོབ་དཔྡོན་ག཈ྱིས་པ་བརྒྱ་ཆ་ཕྲེད་བསྣན་འཕྡོད་པ།

སྡོབ་དཔྡོན་ག཈ྱིས་པ་རྒྱུགས་ཚད་མ་ལྡོན་པ།

སྡོབ་དཔྡོན་ག཈ྱིས་པ་རྒྱུགས་ཚད་མ་ལྡོན་པ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཡྡོད་རྱིགས།


