
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400

1 1842 བྡོ་གྱིང་། རྒྱ་བུང་སྤྲུལ་སྐུ་བྡོ་བཟང་ཆྡོས་ལྡན། 38.63 38.59 37.62 36.82 37.11 188.77 181.73 370.50

2 1830 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 38.92 38.82 37.01 35.49 36.22 186.46 180.30 366.76

3 1805 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 37.80 37.73 37.30 37.52 34.70 185.05 179.40 364.45

4 1832 དགའ་ཤར། ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་དར། 38.44 38.12 36.35 33.50 35.46 181.87 178.21 360.08

5 1804 རྭ་སྟྡོད། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་གགས། 38.48 38.82 37.25 36.16 34.37 185.08 174.50 359.58

6 1862 བྡོ་གྱིང་། དགྲེ་འདུན་ཆྡོས་འཕྲེལ། 39.05 36.32 36.71 33.86 34.49 180.43 176.85 357.28

7 1727 སྲེར་བྲེས། བང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དབྱིག་ནྡོར། 36.28 36.60 38.56 35.66 35.49 182.59 173.75 356.34

8 1856 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དྡོན་འགྲུབ། 38.67 38.68 37.73 34.16 34.19 183.43 169.92 353.35

9 1785 དགའ་བང་། འབུམ་ཐར་ཚེ་རྱིང་། 37.48 36.62 36.96 34.16 34.33 179.55 172.82 352.37

10 1864 བྡོ་གྱིང་། བམས་པ་ཆྡོས་འཕྲེལ། 36.45 38.57 36.70 37.32 32.79 181.83 170.37 352.20

11 1888 སྲེར་སྨད། འཇམ་དབངས་ཚུལ་ཁྱིམས། 37.65 38.02 36.85 34.70 31.96 179.18 172.58 351.76

12 1747 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 37.05 36.50 36.30 34.00 35.75 179.60 171.93 351.53

13 1837 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 36.13 36.55 36.01 34.16 35.41 178.26 172.90 351.16

14 1823 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 38.40 36.88 36.95 35.16 33.12 180.51 169.75 350.26

15 1814 སྲེར་བྲེས། ཆྡོས་དཔལ་ལྡན། 37.68 37.92 36.61 34.10 37.25 183.56 166.55 350.11

16 1815 སྲེར་བྲེས། ཐྲེག་ཆྲེན་ཆྡོས་འཛིན། 37.70 38.32 36.87 30.70 33.09 176.68 173.20 349.88

17 1829 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 35.64 35.97 36.22 33.16 34.89 175.88 173.91 349.79

18 1979 སྲེར་བྲེས། རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་རྒྱལ། 38.73 38.38 37.89 33.50 33.57 182.07 167.55 349.62

19 1858 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 34.95 38.15 35.35 34.50 33.32 176.27 172.60 348.87

20 1651 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 37.60 34.92 37.64 35.66 32.79 178.61 170.05 348.66

21 1817 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་ཐབས་མཁས། 37.71 36.70 36.83 36.96 32.15 180.35 168.28 348.63

22 1776 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 37.90 38.32 36.46 34.26 34.68 181.62 166.84 348.46

23 1808 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ཤྲེས་རབ། 37.78 36.32 36.53 34.16 34.14 178.93 169.05 347.98

24 1766 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་དགྲེ་ལྲེགས། 38.18 33.80 35.85 35.16 34.89 177.88 169.89 347.77

25 1811 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ལྲེགས་བཤད། 38.46 37.98 37.24 32.62 33.23 179.53 167.75 347.28

26 1737 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཐྡོགས་མྲེད། 36.85 33.10 36.23 34.46 35.79 176.43 170.76 347.19

27 1792 དགའ་བང་། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། 34.55 36.92 36.55 35.00 31.85 174.87 172.13 347.00

28 1857 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབངས་དཀྡོན་མཆྡོག 34.40 37.32 36.27 34.82 33.41 176.22 169.35 345.57

29 1886 སྲེར་སྨད། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 37.42 38.12 37.39 33.70 32.84 179.47 164.78 344.25

30 1854 བྡོ་གྱིང་། དགྲེ་འདུན་ཆྡོས་གགས། 39.98 34.82 35.35 34.00 35.15 179.30 163.96 343.26

༄༅། །དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་རྲེའུ་མྱིག
བྡོད་རྒྱལ་ལྡོ། ༢༡༤༣                    ལྷ་རམས་གྱིས་པ།                   ཕྱི་ལྡོ། 2016

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།
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31 1885 སྲེར་སྨད། གགས་པ། 37.40 35.90 36.05 33.00 34.28 176.63 166.53 343.16

32 1711 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ྱི་མ། 37.03 36.47 33.34 33.66 33.31 173.81 168.21 342.02

33 1810 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་སྙན་གགས། 37.10 36.92 36.10 34.12 35.89 180.13 161.41 341.54

34 1535 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 35.55 37.02 37.81 30.50 33.43 174.31 167.19 341.50

35 1532 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་གགས། 37.23 36.02 36.05 34.29 33.81 177.40 163.65 341.05

36 1831 དགའ་ཤར། འཇམ་དབངས་བྡོ་གྡོས། 35.43 35.52 35.05 34.30 32.53 172.83 167.45 340.28

37 1871 སྲེར་སྨད། གགས་པ་སྱིན་པ། 35.70 36.32 36.40 33.20 33.78 175.40 164.30 339.70

38 1779 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་བཟང་པྡོ། 37.51 33.80 36.97 32.00 34.99 175.27 164.42 339.69

39 1860 བྡོ་གྱིང་། ཨ་བཟང་། 35.98 36.22 37.41 32.00 31.79 173.40 166.25 339.65

40 1822 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་སྟྡོབས་ལྡན། 36.59 36.92 35.32 32.80 33.50 175.13 164.29 339.42

41 1866 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ། 35.30 36.82 36.35 32.46 33.42 174.35 163.95 338.30

42 1821 སྲེར་བྲེས། དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆྲེན། 37.16 36.60 36.25 36.86 32.96 179.83 158.40 338.23

43 1702 དགའ་བང་། དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 35.90 37.22 34.55 34.19 32.49 174.35 163.75 338.10

44 1547 སྲེར་སྨད། བམས་པ་བསམ་གཏན། 36.35 37.32 36.20 33.36 32.12 175.35 162.40 337.75

45 1816 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་འཕྱིན་ལས། 36.80 34.10 36.40 32.70 34.70 174.70 163.02 337.72

46 1791 དགའ་བང་། བཀྲ་ཤྱིས་ྱི་མ། 34.15 34.40 35.75 28.66 32.78 165.74 171.39 337.13

47 1847 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 37.70 35.92 35.35 35.16 32.37 176.50 160.26 336.76

48 1806 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 35.82 37.02 35.35 34.46 35.30 177.95 158.10 336.05

49 1592 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་འཕྲེལ། 36.73 35.92 35.45 33.50 32.52 174.12 161.85 335.97

50 1824 སྲེར་བྲེས། འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 35.45 35.80 36.30 31.50 32.59 171.64 163.93 335.57

51 1699 སྡོ་མང་། མཚན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 35.70 34.32 35.25 33.50 34.61 173.38 162.15 335.53

52 1795 དགའ་བང་། དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 35.05 34.40 35.28 29.70 33.75 168.18 167.15 335.33

53 1694 སྡོ་མང་། མཁས་གྲུབ་ནྡོར་བཟང་། 36.62 35.77 36.75 33.49 33.17 175.80 159.20 335.00

54 1850 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 36.43 35.62 35.60 35.50 32.65 175.80 159.05 334.85

55 1787 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 37.03 35.22 36.20 34.50 31.86 174.81 159.62 334.43

56 1861 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་འཕྲེལ། 35.70 36.52 35.60 33.86 33.83 175.51 158.40 333.91

57 1769 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ། 35.90 36.38 35.20 33.96 33.09 174.53 158.70 333.23

58 1818 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 36.71 34.50 36.86 32.00 32.59 172.66 159.45 332.11

59 1775 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཁྲེན་རབ། 37.90 35.87 35.10 35.16 33.89 177.92 153.64 331.56

60 1645 སྲེར་བྲེས། བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་། 34.20 35.22 35.81 33.30 32.29 170.82 160.20 331.02

61 1309 སྡོ་མང་། ཆྡོས་རྒྱ་མཚོ། 35.40 35.26 35.70 33.16 35.15 174.67 155.50 330.17

62 1876 སྲེར་སྨད། འཇམ་དབངས་བསྡོད་ནམས། 35.50 35.52 35.10 34.00 29.74 169.86 160.13 329.99

63 1833 དགའ་ཤར། བསྟན་པ་རྱིན་ཆྲེན། 36.04 32.30 36.05 33.00 31.13 168.52 161.15 329.67

64 1763 སྡོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས། 37.23 31.30 35.76 28.70 33.59 166.58 162.75 329.33

65 1870 སྲེར་སྨད། འཇམ་དབངས་དགྲེ་འདུན། 37.08 34.90 36.60 32.10 34.21 174.89 153.85 328.74

66 1978 སྲེར་བྲེས། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་། 37.75 26.80 35.90 33.80 32.09 166.34 161.30 327.64

67 1647 སྲེར་བྲེས། སྡོལ་མ་དབང་རྒྱལ། 34.10 31.00 35.70 34.99 31.55 167.34 159.85 327.19
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68 1867 སྲེར་སྨད། ཡར་འཕྲེལ། 37.55 34.80 36.65 35.00 31.44 175.44 151.33 326.77

69 1853 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 33.43 35.92 35.50 33.46 32.96 171.27 155.05 326.32

70 1771 སྡོ་མང་། ངག་དབང་རབ་བརྟན། 35.30 31.30 34.85 33.00 31.64 166.09 159.85 325.94

71 1788 དགའ་བང་། ངག་དབང་ཀུན་མཁྲེན། 33.85 34.10 35.13 32.69 31.69 167.46 158.25 325.71

72 1734 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་། 32.70 36.12 37.70 32.66 30.09 169.27 155.84 325.11

73 1844 བྡོ་གྱིང་། པདྨ་བདྲེ་ཆྲེན། 33.65 33.32 35.00 33.20 33.30 168.47 155.10 323.57

74 1874 སྲེར་སྨད། བྡོ་གྡོས་སྐལ་བཟང་། 32.95 33.10 34.85 29.50 28.05 158.45 165.00 323.45

75 1789 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 33.80 33.05 33.01 33.00 33.36 166.22 156.15 322.37

76 1838 དགའ་ཤར། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་འཕྲེལ། 35.96 32.70 30.71 32.46 32.54 164.37 155.95 320.32

77 1820 སྲེར་བྲེས། ཤཱཀ་ཐྡོགས་མྲེད། 34.90 33.70 33.83 29.60 30.81 162.84 156.70 319.54

78 1878 སྲེར་སྨད། བདྲེ་ལྲེགས་རྒྱལ་མཚན། 35.20 31.80 35.15 32.70 32.85 167.70 151.38 319.08

79 1536 སྡོ་མང་། ཡྡོན་ཏན་གྡོང་འཕྲེལ། 35.80 32.60 34.08 32.50 31.66 166.64 152.00 318.64

80 1836 དགའ་ཤར། བམས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས། 33.60 30.90 33.75 33.36 31.40 163.01 153.80 316.81

81 1798 དགའ་བང་། གགས་པ་རྒྱ་མཚན། 35.50 34.00 33.00 31.00 31.02 164.52 150.90 315.42

82 1767 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 33.68 30.90 34.50 33.00 30.22 162.30 152.90 315.20

83 1559 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 35.10 32.40 33.73 31.30 30.55 163.08 149.97 313.05

84 1622 དགའ་ཤར། བམས་པ་ཚེ་རྱིང་། 33.33 33.92 33.20 31.20 32.54 164.19 148.55 312.74

85 1773 སྡོ་མང་། ངག་དབང་གགས་པ། 35.02 31.40 33.15 33.80 28.40 161.77 146.30 308.07

86 1755 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་བཟང་པྡོ། 36.00 29.10 34.50 31.16 30.02 160.78 141.75 302.53

87 1758 རྭ་སྟྡོད། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 34.30 34.36 31.53 30.50 31.59 162.28 137.81 300.09

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས ཁྡོན་བསྡོམས།

1 1826 སྲེར་བྲེས། འཇམ་དབངས་གགས་པ། 36.68 35.4 71.18 34.5 37.4 215.16 143.98 359.14

2 1835 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 32.80 37.80 32.95 67.25 35.05 205.85 138.60 344.45

3 1624 སྲེར་བྲེས། དགྲེ་འདུན་ྱི་མ། 31.70 28.36 61.00 31.80 29.45 182.31 121.31 303.62

ལྷ་རམས་མས་ཞྱིབ་པའྱི་བརྒྱ་ཆ།
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