
ཟུར་བརྗོད།
འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400

1 1613 ཤར་རྩྲེ། བྱམས་པ་ཤྲེས་རབ། 36.80 39.08 37.95 37.00 39.33 190.16 185.96 376.12 དང་པྡོ།

2 1626 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་ཐྡོག་མྲེད། 35.76 37.63 36.61 39.23 36.2 185.43 188.97 374.40 དང་པྡོ།

3 1627 སྲེར་བྱྲེས། འཕྱིན་ལས་ཐྡོགས་མྲེད། 36.35 35.7 38.31 39.63 34.75 184.74 182.73 367.47 དང་པྡོ།

4 1634 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ལྲེགས་བཤད། 36.85 31.75 38.42 37.43 33.76 178.21 185.1 363.31 དང་པྡོ།

5 1497 བྱང་རྩྲེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་དགྲེ་ལྲེཊ། 37.75 31.75 38.15 38.13 34.66 180.44 181.21 361.65 དང་པྡོ།

6 1607 བྡོ་གྱིང་། འཇྱིགས་མྲེད། 34.4 35.56 37.78 34.7 35 177.44 182.64 360.08 དང་པྡོ།

7 1509 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 35.05 34.58 37.76 36.7 32.5 176.59 181.87 358.46 དང་པྡོ།

8 1601 བྡོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས་དབང་ཕྱུག། 34.65 35.2 38.33 32.1 34 174.28 183.86 358.14 དང་པྡོ།

9 1534 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མྲེད་རྒྱ་མཚ།ོ 35.85 33.9 37.11 35.9 32.23 174.99 182.42 357.41 དང་པྡོ།

10 1546 སྡོ་མང་། མཁས་གྲུབ་རྱིན་ཆྲེན། 32.5 36.66 36.9 38.13 34 178.19 178.88 357.07 དང་པྡོ།

11 1329 སྡོ་མང་། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི། 34.9 34.53 36.3 37.04 33.4 176.17 179.79 355.96 དང་པྡོ།

12 1628 སྲེར་བྱྲེས། ཡྲེ་ཤྲེས་འཕྱིན་ལས། 36.3 31.7 38.18 33.1 34.06 173.34 180.74 354.08 དང་པྡོ།

13 1636 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་པ། 32.45 34.66 34.03 36.83 35.13 173.10 180.74 353.84 དང་པྡོ།

14 1603 བྡོ་གྱིང་། ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་། 32.5 34.26 37.43 37.68 32.56 174.43 178.84 353.27 དང་པྡོ།

15 1632 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ལུང་རྡོགས། 34.5 33.96 35.4 34.1 32.39 170.35 182.68 353.03 དང་པྡོ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུགས་སྗོད་ཀི་གྲུབ་འབྲས།

བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ།  ༢༡༤༡     ལྷ་རམས་ལྗོ་རིམ་གཉིས་པ།          ཕི་ལྗོ།   2014
གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའི་རྗོད་རྒྱུགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ། བསྗོམས།

གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའི་ར་བའི་ཐྗོབ་ཆ།



16 1630 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་ལྡན་ཡྲེ་ཤྲེས། 35.65 29.91 36.33 37.33 32.4 171.62 180 351.62 དང་པྡོ།

17 1625 སྲེར་བྱྲེས། དཔལ་ལྡན་བཟང་པྡོ། 36.6 32.88 36.31 37.73 31 174.52 177.08 351.60 དང་པྡོ།

18 1540 སྡོ་མང། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚ།ོ 33.4 33.91 34.84 34 33.16 169.31 180.79 350.10 དང་པྡོ།

19 1484 ཤར་རྩྲེ། དཀྡོན་མཆྡོག་བཀྲ་ཤྱིས། 33.3 33.56 36.07 36.13 33.56 172.62 177.31 349.93 དང་པྡོ།

20 1569 བྱང་རྩྲེ། བསྡོད་ནམས་གཞན་ཕན། 34.05 32.01 37.32 37.63 34.33 175.34 174.24 349.58 དང་པྡོ།

21 1621 ཤར་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 34.65 34.96 34.51 32 36.75 172.87 176.51 349.38 དང་པྡོ།

22 1593 བྡོ་གྱིང་། །། ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེརྱིང་ 30.9 33.26 37.88 38.03 31.66 171.73 177.28 349.01 དང་པྡོ།

23 1600 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་འཕྲེལ། 33.25 33.49 31.55 37.25 34.8 170.34 178.31 348.65 དང་པྡོ།

24 1633 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས། 34.1 31.23 34 36.8 31.16 167.29 179.29 346.58 དང་པྡོ།

25 1457 བྡོ་གྱིང་། ནྡོར་བུ་བཟང་པྡོ། 34.55 33.79 35.85 36.6 30 170.79 175.62 346.41 དང་པྡོ།

26 1538 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 33.4 33.22 33.39 35.7 34.16 169.87 175.59 345.46 དང་པྡོ།

27 1642 སྲེར་བྱྲེས། དཔལ་ལྡན་དྡོན་གྲུབ། 34.1 35.58 38.78 34.7 34.06 177.22 167.95 345.17 དང་པྡོ།

28 1623 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་དགྲེ་འདུན། 36.65 32.6 38.08 36.53 31.8 175.66 168.86 344.52 དང་པྡོ།

29 1599 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང། 34.8 33.5 34.76 35.63 32.5 171.19 173.27 344.46 དང་པྡོ།

30 1614 ཤར་རྩྲེ། བྱམས་པ་ཚ་ེརྱིང་། 35.4 32.85 34.56 33.2 34.36 170.37 173.79 344.16 དང་པྡོ།

31 1608 ཤར་རྩྲེ། ལུང་རྱིགས་དཀྡོན་མཆྡོག 33.7 31.66 27.5 35.62 35 163.48 180.16 343.64 དང་པྡོ།

32 1320 སྡོ་མང། བསྟན་པ་ཆྡོས་འཕྲེལ། 34.15 31.86 36.34 36.83 32.1 171.28 172.2 343.48 དང་པྡོ།

33 1637 སྲེར་བྱྲེས། མཁའ་འགྡོ་རྡོ་རྲེ། 31.35 32.59 34.81 34.7 34.66 168.11 175.22 343.33 དང་པྡོ།

34 1648 རྭ་སྟྡོད། སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་འཇྱིགས་མྲེད། 33.6 33.96 37.13 32.83 30 167.52 175.76 343.28 དང་པྡོ།

35 1589 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་རླབས་ཆྲེན། 33.25 32.56 36.78 32.7 32 167.29 175.66 342.95 དང་པྡོ།

36 1583 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ཉྱི་མ། 33.1 28.95 36.37 35.3 31.66 165.38 177.33 342.71 དང་པྡོ།

37 1646 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་བྱམས་པ། 33.3 33.16 36.01 32.5 31.5 166.47 176.14 342.61 དང་པྡོ།

38 1401 སྡོ་མང། ངག་དབང་ཡར་འཕྲེལ། 33.75 30.56 32.59 33.7 34.63 165.23 177.21 342.44 དང་པྡོ།



39 1526 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 33.7 32.2 35.77 27 33.43 162.10 180.31 342.41 དང་པྡོ།

40 1582 བྱང་རྩྲེ། སྐལ་བཟང་སྱིན་པ། 35.35 31.6 34.7 35.03 29.3 165.98 176.29 342.27 དང་པྡོ།

41 1631 སྲེར་བྱྲེས། དགྲེ་འདུན་ཆྡོས་འབྱྡོར། 33.7 33.45 35.25 32 34.66 169.06 172.4 341.46 དང་པྡོ།

42 1554 སྲེར་སྨད། བྱང་ཆུབ་གགས་པ། 33 33.78 35.7 31.3 30.55 164.33 176.97 341.30 དང་པྡོ།

43 1570 བྱང་རྩྲེ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 34.2 33.38 35.2 34.5 32.71 169.99 170.87 340.86 དང་པྡོ།

44 1549 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་རྱིག་འཕྲེལ། 33.75 34.11 36.21 32.2 31.46 167.73 173.09 340.82 དང་པྡོ།

45 1422 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས། 33.3 31.29 36.48 37.63 29.93 168.63 172.03 340.66 དང་པྡོ།

46 1639 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་བསྟན་པ། 32.45 32.3 37.02 31.9 31.83 165.50 174.69 340.19 དང་པྡོ།

47 1650 རྭ་སྟྡོད། བཀྲ་ཤྱིས་རྡོ་རྲེ། 30.9 32.34 36.87 31.7 33.66 165.47 174.2 339.67 དང་པྡོ།

48 1641 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་མགྡོན་པྡོ། 32.9 33.63 34.3 37.63 32.66 171.12 168.49 339.61 དང་པྡོ།

49 1644 སྲེར་བྱྲེས། ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་། 31.46 31.69 35.48 36.83 31.8 167.26 172.19 339.45 དང་པྡོ།

50 1318 སྡོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དྡོན་གྲུབ། 33.2 34.44 33.96 34.63 31.26 167.49 171.76 339.25 དང་པྡོ།

51 1531 སྡོ་མང། བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚ།ོ 32.25 34.21 33.65 35.53 29.76 165.40 173.68 339.08 དང་པྡོ།

52 1550 སྲེར་སྨད། མཁྲེན་རབ་འཇམ་དབྱངས། 31.78 29.43 35.75 33 34.46 164.42 173.11 337.53 དང་པྡོ།

53 1577 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 30.95 33.76 36.3 33.5 31.5 166.01 171.24 337.25 དང་པྡོ།

54 1359 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 33.8 31.85 32.88 35.83 29 163.36 173.62 336.98 དང་པྡོ།

55 1427 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་རྡོ་རྲེ། 33 33.41 33.7 37.23 30.46 167.80 168.95 336.75 དང་པྡོ།

56 1450 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཐྲེག་མཆྡོག 31.25 31.89 35.1 29.5 34.8 162.54 173.62 336.16 དང་པྡོ།

57 1649 རྭ་སྟྡོད། བྱམས་པ་སྨྡོན་ལམ། 31.3 32.56 34.87 32.6 31.06 162.39 173.4 335.79 དང་པྡོ།

58 1553 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་ཚགོས་གཉྱིས། 34 31.4 33.88 34.13 30.76 164.17 170.81 334.98 དང་པྡོ།

59 1365 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 33.6 29.2 35.16 32.2 28.76 158.92 175.35 334.27 དང་པྡོ།

60 1313 སྡོ་མང་། མཁས་བཙུན་ལྲེགས་བཤད། 30.25 31.79 34.71 30 31.16 157.91 176.28 334.19 དང་པྡོ།

61 1568 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 30.55 28.29 35.94 36.3 29.96 161.04 171.13 332.17 དང་པྡོ།



62 1543 སྡོ་མང། ངག་དབང་རྒྱ་མཚ།ོ 29.5 32.16 34.88 32.1 29.83 158.47 173.36 331.83 དང་པྡོ།

63 1542 སྡོ་མང། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 29.94 33.66 32.6 36.93 31.3 164.43 167.35 331.78 དང་པྡོ།

64 1567 བྱང་རྩྲེ། པདྨ་བསྟན་འཛནི། 32.5 33.89 36.61 28.5 30.5 162.00 169.5 331.50 དང་པྡོ།

65 1591 བྡོ་གྱིང་། བྱམས་པ་ཆྡོས་འཕྲེལ། 30.7 29.95 34.35 37.03 30.3 162.33 168.49 330.82 དང་པྡོ།

66 1643 སྲེར་བྱྲེས། ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེའཕྲེལ། 30.8 32.15 34.57 30.43 33.21 161.16 168.7 329.86 དང་པྡོ།

67 1539 སྡོ་མང། ལུང་རྱིག་རྒྱ་མཚ།ོ 30.25 31.5 34.5 32.5 31 159.75 169.01 328.76 དང་པྡོ།

68 1251 ཤར་རྩྲེ། ལུང་རྱིག་ལྷག་པ། 30.8 30.96 34.32 32 31.3 159.38 169.08 328.46 དང་པྡོ།

69 1638 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་དཔལ་འབྱྡོར་ 32.15 31.8 34.25 30 30.96 159.16 168.54 327.70 དང་པྡོ།

70 1635 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 33 33.41 34.42 30 32.3 163.13 163.84 326.97 དང་པྡོ།

71 1551 སྲེར་སྨད། རྡོ་རྲེ་བསྡོད་ནམས་ཁྱི་ལ། 29.6 32.09 37.7 28.1 31.03 158.52 167.61 326.13 དང་པྡོ།

72 1562 སྲེར་སྨད། ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྲེས་རབ། 32.7 30.82 29 34.85 30.73 158.10 166.66 324.76 དང་པྡོ།

73 1315 སྡོ་མང། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ 30.68 32.11 33.65 31.63 29.16 157.23 167.41 324.64 དང་པྡོ།

74 1347 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་དངྡོས་གྲུབ། 34.75 28.43 31.97 32.9 29.33 157.38 166.83 324.21 དང་པྡོ།

75
1572 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་རབ་བརན། 32.5 28.35 32.9 33.13 28.96 155.84 167.09 322.93 དང་པྡོ།

76 1521 བཀྲ་ལྷུན། བྡོ་བཟང་འཇྱིགས་མྲེད། 30.8 31.35 34 32.5 30.4 159.05 163.84 322.89 དང་པྡོ།

77 1580 བྱང་རྩྲེ། དགྲེ་འདུན་རབ་གསལ། 31.45 29.79 34.15 30 29.82 155.21 167.66 322.87 དང་པྡོ།

78 1421 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 33.95 31.23 33.86 30 30.26 159.30 163.28 322.58 དང་པྡོ།

79 1430 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 30.6 27.7 37.09 28.5 29.46 153.35 169.08 322.43 དང་པྡོ།

80 1575 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 30.8 30.7 32.2 32.83 31.13 157.66 164.18 321.84 དང་པྡོ།

81 1571 བྱང་རྩྲེ། འཇྱིགས་མྲེད་རྒྱ་མཚ།ོ 31.35 29.38 29 34.9 29.8 154.43 166.96 321.39 དང་པྡོ།

82 1605 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 29.7 31.16 34.36 29 27.16 151.38 169.02 320.40 དང་པྡོ།

83 1556 སྲེར་སྨད། མཁྲེན་རབ་བསྟན་དར། 32.65 29.36 31.78 27 29.4 150.19 165.74 315.93 དང་པྡོ།

84 1158 སྡོ་མང། དགྲེ་འདུན་ཕུན་ཚགོས། 30.2 29.12 32.22 27.8 26.66 146.00 168.86 314.86 དང་པྡོ།



85 1499 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་སྨྡོན་ལམ། 31.1 26.4 34.47 29.33 28.33 149.63 163.17 312.80 དང་པྡོ།

86 1578 བྱང་རྩྲེ། དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚ།ོ 29.95 30.21 31.85 27.5 29.8 149.31 163.17 312.48 དང་པྡོ།

87 1495 ཤར་རྩྲེ། བསྟན་འཛནི་དྡོན་གྲུབ། 30.05 28.7 35.05 26.6 28.76 149.16 158.35 307.51 དང་པྡོ།

88 1272 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གཏན། 28.8 27.16 33.06 27.5 28.66 145.18 157.37 302.55 དང་པྡོ།

89 1257 བྡོ་གྱིང་། ཡ་ཁ་སྤྲུྤྲུུལ་སྐུ། 29.8 28.99 33.5 30 29.88 152.17 149.73 301.90 དང་པྡོ།

90 1387 སྡོ་མང། ཐུབ་བསྟན་བཟྡོད་པ། 28.88 26.49 33.5 26.5 27.33 142.70 156.08 298.78 དང་པྡོ།

91 1581 བྱང་རྩྲེ། འཆྱི་མྲེད་རྡོ་རྲེ། 30.52 27.44 30.35 30 27.46 145.77 150.76 296.53 དང་པྡོ།

འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400

1 1537 སྡོ་མང། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 38.17 76.66 35.62 36.46 34.94 221.85 145.19 367.04 དང་པྡོ།

གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའི་ར་བའི་ཐྗོབ་ཆ།

༼ལྷ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།།ཉམས་ཞྱིབ་པ།༽


