
ཕྱི་ བདོ་ ཀ་སྡེ། ཁ་སྡེ། ག་སྡེ། ང་སྡེ། ཅ་སྡེ། ཆ་སྡེ། ཇ་སྡེ། ཉ་སྡེ། ཏ་སྡེ། ཐ་སྡེ།

ཚསེ། ཚསེ། དབུ་མ།༡ ཕར་ཕྱིན།༡ དབུ་མ།༢ ཕར་ཕྱིན།༢  ཚད་མ། དབུ་མ།༡ ཕར་ཕྱིན།༡ དབུ་མ།༢ ཕར་ཕྱིན།༢  ཚད་མ།

སྔ་ད།ོ དབུ།༡ མ ཕར།༡ ཙ དབུ།༡ བ ཕར།༡ ན ཚད། ལྷ་དང་། ཚ ཀ༡༢ ཁ༡༣ ག༡༢ ང༡༣ ཅ༡༢ ཀ༡༣ ཁ༡༢ ག༡༣ ང༡༢ ཅ༡༣
ཕྱི་ད།ོ ད ན ད པ ཚད། ལྷ་དང་། བ ཆ༡༣ ཇ༡༢ ཉ༡༢ ཏ༡༢ ཐ༡༢ ཆ༡༢ ཇ༡༢ ཉ༡༣ ཏ༡༢ ཐ༡༢
སྔ་ད།ོ ཏ ང ཏ ཐ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཅ ད༡༢ ན༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢ ད༡༢ ན༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢
ཕྱི་ད།ོ ཆ ཇ ཉ ཇ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཆ མ༡༢ ཙ༡༢ ཚ༡༢ ཀ༡༢ ཁ༡༣ མ༡༢ ཀ༡༣ ཁ༡༢ ག༡༣ ང༡༢
སྔ་ད།ོ ཀ ཚ ཀ བ ཚད། ལྷ་དང་། ཁ ག༡༢ ང༡༣ ཅ༡༢ ཆ༡༣ ཇ༡༢ ཅ༡༣ ཆ༡༢ ཇ༡༢ ཉ༡༣ ཏ༡༢
ཕྱི་ད།ོ པ བ མ ག ཚད། ལྷ་དང་། མ ཉ༡༢ ཏ༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢ ན༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢ ན༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢
སྔ་ད།ོ ཉ ཏ པ ཕ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཏ པ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢ མ༡༢ ཙ༡༢ བ༡༢ མ༡༢ ཀ༡༣ ཁ༡༢ ག༡༣
ཕྱི་ད།ོ ཅ ད ཐ ད ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ན ཚ༡༢ ཀ༡༢ ཁ༡༣ ག༡༢ ང༡༣ ང༡༢ ཅ༡༣ ཆ༡༢ ཇ༡༢ ཉ༡༣
སྔ་ད།ོ ཚ ཀ ག ཆ ཚད། ལྷ་དང་། ཙ ཅ༡༢ ཆ༡༣ ཇ༡༢ ཉ༡༢ ཏ༡༢ ཏ༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢ ན༡༢ པ༡༢
ཕྱི་ད།ོ ག ཁ ཅ ང ཚད། ལྷ་དང་། ང ཐ༡༢ ད༡༢ ན༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢ མ༡༢ ཀ༡༣ ཁ༡༢
སྔ་ད།ོ ཕ ཐ ཕ ཀ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། པ བ༡༢ མ༡༢ ཙ༡༢ ཚ༡༢ ཀ༡༢ ག༡༣ ང༡༢ ཅ༡༣ ཆ༡༢ ཇ༡༢
ཕྱི་ད།ོ ན པ ཁ མ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། བ ཁ༡༣ ག༡༢ ང༡༣ ཅ༡༢ ཆ༡༣ ཉ༡༣ ཏ༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢ ན༡༢

29 ༢༦ ཕུར།

སྔ་ད།ོ ང ག ཇ ཏ ཚད། ལྷ་དང་། ཀ ཇ༡༢ ཉ༡༢ ཏ༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢ མ༡༢ ཀ༡༣
ཕྱི་ད།ོ ཙ ཆ ན ཉ ཚད། ལྷ་དང་། ཅ ན༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢ མ༡༢ ཁ༡༢ ག༡༣ ང༡༢ ཅ༡༣ ཆ༡༢
སྔ་ད།ོ ཐ མ ཆ ཅ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཀ ཙ༡༢ ཚ༡༢ ཀ༡༢ ཁ༡༣ ག༡༢ ཇ༡༢ ཉ༡༣ ཏ༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢
ཕྱི་ད།ོ བ ཕ ང ཁ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ག ང༡༣ ཅ༡༢ ཆ༡༣ ཇ༡༢ ཉ༡༢ ན༡༢ པ༡༢ ཕ༡༢ བ༡༢ མ༡༢

སྔ་ད།ོ ཁ ཅ དབུ།༢ ཕ ཕར།༢ མ ཚད། ལྷ་དང་། ག ཏ༡༢ ཐ༡༢ ད༡༢ ན༡༢ པ༡༢

ཕྱི་ད།ོ ཇ ཉ ད ཐ ཚད། ལྷ་དང་། ཆ ཕ༡༢ བ༡༢ མ༡༢ ཙ༡༢ ཚ༡༢

སྔ་ད།ོ དབུ།༢ ཀ ཕར།༢ ཁ ཉ པ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ང
ཕྱི་ད།ོ ད ན ཀ ཁ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཇ

3 ༡ དམར།

སྔ་ད།ོ ཏ ང ག ཅ ཚད། ལྷ་དང་། པ
ཕྱི་ད།ོ ཐ ཅ ཆ ཏ ཚད། ལྷ་དང་། ཕ
སྔ་ད།ོ ག ཚ ང ཇ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཉ
ཕྱི་ད།ོ ཙ མ ཁ ད ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཐ
སྔ་ད།ོ ཆ ཉ མ ཕ ཚད། ལྷ་དང་། ད
ཕྱི་ད།ོ ཇ བ ན བ ཚད། ལྷ་དང་། ན
སྔ་ད།ོ པ ཕ ཅ ཆ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཁ
ཕྱི་ད།ོ ཅ ཏ ཏ ང ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ད
སྔ་ད།ོ ཚ ཙ ཐ ག ཚད། ལྷ་དང་། ཉ
ཕྱི་ད།ོ མ ཇ ཇ ཀ ཚད། ལྷ་དང་། ཐ
སྔ་ད།ོ ཉ ག པ ཉ ཚད། ལྷ་གཉྱིས། ཕ
ཕྱི་ད།ོ ང ད བ ན ཚད། ལྷ་གཉྱིས། མ
སྔ་ད།ོ ཁ ཀ ཚད། ལྷ་དང་། ཇ
ཕྱི་ད།ོ ཕ ཆ ཚད། ལྷ་དང་། ཏ
སྔ་ད།ོ ན པ
ཕྱི་ད།ོ བ ཐ

ཅ་སྡེ། 

དགྡེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སབོ་གཉྡེར་ཁང་གྱི་ལ་ོའཁརོ་རྒྱུགས་སདོ་ཆྡེན་མ།ོབདོ་རྒྱལ་ལ།ོ ༢༡༥༡ ཕྱི་ལ།ོ  2024
ལྷ་རམས་དང་པའོ་ིརདོ་རྒྱུགས། ལྷ་རམས་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པའྱི་བཤད་རྒྱུགས།

ལྷ་རམས་གཉྱིས་པ། ལྷ་རམས། ༡-༢

སྔ་ད་ོགས་ོསངོ་།          གུང་སྡེང་།

ཁ་སྡེ། ག་སྡེ།
ལྷ་རམས་དང་པ།ོ

༧10 དམར།

ཉྱི།

2 ༣༠

ང་སྡེ། 

ལྷ་རམས་གཉྱིས་པའྱི་རདོ་རྒྱུགས།

སྔ་ད་ོརམོ་རྒྱུགས།  གུང་སྡེང་།

28 ༢༥

ཟླ།

ཉྱི།
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