
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200

1 2231 དགའ་ཤར། ཟྡོང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དབང་གགས། 39.13 36.00 39.00 39.16 39.83 193.12 འཕྡོད་པ།
2 2106 དགའ་བྱང་། བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས། 37.30 38.76 35.80 37.83 38.33 188.02 འཕྡོད་པ།
3 2167 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 36.86 36.83 36.83 38.00 37.53 186.05 འཕྡོད་པ།
4 2260 བྡོ་གྱིང་། ཤྲེས་རབ་དབང་ཕྱུག 37.43 36.16 36.92 34.00 39.00 183.51 འཕྡོད་པ།
5 2162 སྲེར་བྱྲེས། ྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། 36.96 36.50 36.33 37.00 36.66 183.45 འཕྡོད་པ།
6 2168 སྲེར་བྱྲེས། ཐུབ་བསྟན་དགྲེ་ལྲེགས། 36.93 36.16 34.89 37.00 38.16 183.14 འཕྡོད་པ།
7 2254 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་སྙན་གགས། 36.83 34.50 37.17 35.83 38.50 182.83 འཕྡོད་པ།
8 2222 སྲེར་སྨད། བསྡོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། 36.40 35.50 35.41 37.66 36.83 181.80 འཕྡོད་པ།
9 2240 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་དཔལ་ལྡན། 37.65 35.83 32.68 35.66 39.00 180.82 འཕྡོད་པ།
10 2178 སྲེར་བྱྲེས། ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག 36.55 34.16 35.50 37.00 37.50 180.71 འཕྡོད་པ།
11 2221 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྲེ། 37.20 34.33 34.27 36.50 37.56 179.86 འཕྡོད་པ།
12 2102 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཚུལ་ཁྱིམས། 37.30 35.33 35.35 35.50 36.00 179.48 འཕྡོད་པ།
13 2166 སྲེར་བྱྲེས། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་། 36.41 34.33 35.87 36.00 36.66 179.27 འཕྡོད་པ།
14 2165 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་ཆྡོས་ལྡན། 35.53 35.83 33.07 37.16 37.66 179.25 འཕྡོད་པ།
15 2199 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 36.21 33.00 36.20 36.16 37.50 179.07 འཕྡོད་པ།
16 1911 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་བཀྱིས། 36.18 33.16 36.60 34.66 38.16 178.76 འཕྡོད་པ།
17 2228 བཀ་ལྷུན། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྲེ། 37.48 35.16 32.59 36.50 36.66 178.39 འཕྡོད་པ།
18 2245 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 35.68 36.16 36.87 31.70 37.83 178.24 འཕྡོད་པ།
19 2249 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་རྣམ་གྡོལ། 37.03 34.16 35.97 33.33 37.66 178.15 འཕྡོད་པ།
20 2220 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 36.20 32.83 36.76 35.00 37.16 177.95 འཕྡོད་པ།
21 2188 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ྱི་མ། 36.13 34.30 36.93 36.23 34.35 177.94 འཕྡོད་པ།
22 2223 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཐུགས་རྲེ། 35.76 35.83 33.85 34.83 37.33 177.60 འཕྡོད་པ།
23 2182 སྡོ་མང་། ཐུགས་རྲེ་རྒྱ་མཚོ། 36.80 35.16 36.66 33.90 35.02 177.54 འཕྡོད་པ།
24 2264 བྡོ་གྱིང་། བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག 36.18 35.16 34.66 33.50 37.83 177.33 འཕྡོད་པ།
25 2262 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་དབང་གགས། 36.15 34.16 34.66 34.06 37.86 176.89 འཕྡོད་པ།
26 2057 བྡོ་གྱིང་། དཔག་བསམ་དྡོན་གྲུབ། 36.00 34.83 34.55 35.50 35.83 176.71 འཕྡོད་པ།
27 1944 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 36.43 33.83 34.57 35.50 36.36 176.69 འཕྡོད་པ།
28 2156 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་རྱིག་འཛིན། 34.43 35.33 32.63 36.50 37.50 176.39 འཕྡོད་པ།
29 2251 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 35.18 35.33 34.87 34.16 36.83 176.37 འཕྡོད་པ།
30 2161 སྲེར་བྱྲེས། ྱི་མ། 36.66 32.66 36.33 34.66 36.00 176.31 འཕྡོད་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ་ཨང་། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།
བྡོད་རྒྱལ་ལྡོ། ༢༡༤༥     ལྷ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་དང་པྡོའ་ིགྲུབ་འབྲས།      ཕྱི་ལྡོ། 2018



31 2274 དགའ་བྱང་། བསྡོད་ནམས་ཟླ་བ། 35.44 37.33 31.00 35.00 37.53 176.30 འཕྡོད་པ།
32 2164 སྲེར་བྱྲེས། ལྷུན་གྲུབ་སྱིན་པ། 35.93 36.16 33.00 36.50 34.33 175.92 འཕྡོད་པ།
33 2294 དགའ་བྱང་། ཕུན་ཚོགས་བྡོ་བཟང་། 32.15 36.00 35.73 35.83 36.16 175.87 འཕྡོད་པ།
34 2158 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 34.53 33.66 35.83 35.50 36.33 175.85 འཕྡོད་པ།
35 2258 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕྲེལ། 36.66 33.66 34.22 32.70 38.00 175.24 འཕྡོད་པ།
36 2256 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ལུང་རྡོགས། 34.41 35.16 35.33 34.06 36.16 175.12 འཕྡོད་པ།
37 1971 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ྱི་མ། 36.56 34.50 35.50 34.00 33.83 174.39 འཕྡོད་པ།
38 2253 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྲེ། 35.31 34.00 35.05 33.93 36.00 174.29 འཕྡོད་པ།
39 2243 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཀུན་དགའ། 35.68 35.66 34.75 32.16 35.83 174.08 འཕྡོད་པ།
40 2265 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་འབྲུག་གགས། 35.73 35.00 36.00 30.50 36.85 174.08 འཕྡོད་པ།
41 2187 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་ཡར་འཕྲེལ། 35.93 33.16 35.16 32.66 36.69 173.60 འཕྡོད་པ།
42 2257 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དྡོན་འགྲུབ། 34.90 33.50 35.83 33.00 36.16 173.39 འཕྡོད་པ།
43 2248 བྡོ་གྱིང་། པདྨ་ཚེ་དབང་། 34.93 34.16 35.00 32.00 37.18 173.27 འཕྡོད་པ།
44 2224 སྲེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས་འཕྱིན་ལས། 34.80 33.50 35.50 35.53 33.83 173.16 འཕྡོད་པ།
45 2155 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛིན་འཕགས་མཆྡོག 34.23 34.00 34.33 33.66 36.86 173.08 འཕྡོད་པ།
46 2204 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་བ། 34.41 33.50 35.05 32.36 37.00 172.32 འཕྡོད་པ།
47 2159 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་ཆྡོས་དབང་། 35.53 34.50 31.83 34.50 35.50 171.86 འཕྡོད་པ།
48 2196 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 34.16 34.00 34.66 32.33 36.70 171.85 འཕྡོད་པ།
49 2157 སྲེར་བྱྲེས། དགྲེ་འདུན་བཟྡོད་པ། 32.66 35.33 32.16 38.33 33.35 171.83 འཕྡོད་པ།
50 2252 བྡོ་གྱིང་། བཀྱིས་ལྷ་རྒྱས། 35.51 35.66 32.78 33.00 34.68 171.63 འཕྡོད་པ།
51 2239 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་མཐར་ཕྱིན། 35.01 36.43 33.00 31.83 35.16 171.43 འཕྡོད་པ།
52 2255 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 36.25 33.66 31.90 34.16 35.30 171.27 འཕྡོད་པ།
53 2226 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 33.85 35.00 32.70 35.66 33.83 171.04 འཕྡོད་པ།
54 2078 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་ྱིད། 33.70 35.66 32.02 32.33 37.23 170.94 འཕྡོད་པ།
55 2277 དགའ་བྱང་། དགྲེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། 35.52 32.00 34.17 34.33 34.66 170.68 འཕྡོད་པ།
56 2115 དགའ་བྱང་། དགྲེ་ལྲེགས་དཔལ་བཟང་། 34.85 36.16 32.33 33.00 34.33 170.67 འཕྡོད་པ།
57 2218 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 35.63 35.00 32.00 32.66 35.35 170.64 འཕྡོད་པ།
58 2272 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 36.00 34.66 32.16 33.00 34.66 170.48 འཕྡོད་པ།
59 2247 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 34.93 33.66 36.27 31.50 34.02 170.38 འཕྡོད་པ།
60 2270 དགའ་བྱང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རྱིང་། 33.60 37.00 32.10 34.83 32.83 170.36 འཕྡོད་པ།
61 2130 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 35.70 33.66 34.92 33.00 33.00 170.28 འཕྡོད་པ།
62 2065 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཐབས་མཁས། 34.28 32.00 34.13 32.00 37.85 170.26 འཕྡོད་པ།
63 2120 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 35.62 35.33 31.66 32.66 34.83 170.10 འཕྡོད་པ།
64 2173 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ། 35.63 29.16 35.48 34.16 35.00 169.43 འཕྡོད་པ།
65 2177 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་ཐྡོགས་མྲེད། 33.22 35.16 35.64 31.73 33.02 168.77 འཕྡོད་པ།



66 2160 སྲེར་བྱྲེས། མགྡོན་པྡོ་འཕྱིན་ལས། 31.96 33.33 35.50 34.50 32.83 168.12 འཕྡོད་པ།
67 2197 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 35.05 35.66 30.50 34.00 32.83 168.04 འཕྡོད་པ།
68 2250 བྡོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས་ཟླ་བ། 36.60 30.00 35.67 33.83 31.83 167.93 འཕྡོད་པ།
69 2140 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་། 36.36 33.50 32.50 29.50 35.86 167.72 འཕྡོད་པ།
70 2269 རྭ་སྟྡོད། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 36.64 33.66 32.47 29.83 34.66 167.26 འཕྡོད་པ།
71 1848 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རྱིང་། 34.13 32.00 33.66 32.00 34.66 166.45 འཕྡོད་པ།
72 2031 སྡོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཤྲེས་རབ། 37.31 29.66 33.73 30.50 34.00 165.20 འཕྡོད་པ།
73 1949 སྡོ་མང་། བཀ་ཤྱིས་དབང་འདུས། 33.40 32.50 32.97 33.50 32.83 165.20 འཕྡོད་པ།
74 2190 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 34.40 34.83 32.16 31.00 32.52 164.91 འཕྡོད་པ།
75 2286 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་སྱིན་པ། 33.66 34.83 32.77 31.83 31.33 164.42 འཕྡོད་པ།
76 2287 དགའ་བྱང་། བསྡོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 33.03 34.66 32.55 32.83 31.04 164.11 འཕྡོད་པ།
77 2278 དགའ་བྱང་། བསྟན་འཛིན་མཐར་ཕྱིན། 33.30 35.50 31.33 33.66 29.86 163.65 འཕྡོད་པ།
78 2175 སྲེར་བྱྲེས། སྲེན་པ་ཟླ་བ། 35.16 32.66 32.93 31.33 31.50 163.58 འཕྡོད་པ།
79 2236 དགའ་ཤར། མང་ཐྡོས་རྒྱ་མཚོ། 32.16 33.83 32.16 30.16 34.85 163.16 འཕྡོད་པ།
80 2170 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 33.41 32.00 34.27 31.33 31.85 162.86 འཕྡོད་པ།
81 2163 སྲེར་བྱྲེས། ལྷག་བསམ། 34.23 30.83 32.60 32.83 32.00 162.49 འཕྡོད་པ།
82 2296 རྭ་སྟྡོད། ཤྲེས་རབ། 32.33 31.66 34.00 32.16 32.16 162.31 འཕྡོད་པ།
83 2261 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 34.43 32.16 32.72 29.33 33.66 162.30 འཕྡོད་པ།
84 2013 དགའ་བྱང་། རྱིན་ཆྲེན་རྡོ་རྲེ། 34.67 30.16 33.15 31.93 32.33 162.24 འཕྡོད་པ།
85 2242 དགའ་ཤར། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལྲེགས་བཤད། 33.81 30.83 32.00 31.33 34.00 161.97 འཕྡོད་པ།
86 2263 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ཆྲེན་རྡོ་རྲེ། 34.80 32.93 31.33 29.50 33.35 161.91 འཕྡོད་པ།
87 2096 སྲེར་བྱྲེས། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 33.53 33.83 32.00 32.33 29.83 161.52 འཕྡོད་པ།
88 1975 བཀ་ལྷུན། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 35.51 30.16 31.77 30.00 34.00 161.44 འཕྡོད་པ།
89 2148 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 34.76 33.83 29.00 30.00 33.69 161.28 འཕྡོད་པ།
90 2293 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 33.85 31.66 29.33 32.00 33.35 160.19 འཕྡོད་པ།
91 2192 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྲེ། 35.13 33.16 28.66 31.83 30.35 159.13 འཕྡོད་པ།
92 1898 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ྱི་མ། 34.27 30.66 31.16 30.50 31.50 158.09 འཕྡོད་པ།
93 1999 དགའ་བྱང་། བཀྱིས་ཆྡོས་འཕྲེལ། 33.01 33.83 28.50 31.50 31.02 157.86 འཕྡོད་པ།
94 2198 སྡོ་མང་། བསྡོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 31.65 32.66 29.93 33.33 30.00 157.57 འཕྡོད་པ།
95 2061 བྡོ་གྱིང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། 33.53 32.66 28.73 30.00 31.85 156.77 འཕྡོད་པ།
96 2044 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་པདྨ། 30.58 32.00 32.50 30.76 30.83 156.67 འཕྡོད་པ།
97 2284 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 31.60 35.83 29.33 31.16 28.50 156.42 འཕྡོད་པ།
98 2174 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། 32.43 32.16 28.66 30.50 30.35 154.10 འཕྡོད་པ།
99 2276 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་དར་རྒྱས། 29.28 32.50 31.16 31.83 28.00 152.77 འཕྡོད་པ།
100 2062 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ། 32.36 29.50 29.33 29.00 32.00 152.19 འཕྡོད་པ།



101 2035 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 32.73 29.66 30.50 29.66 28.66 151.21 འཕྡོད་པ།
102 2075 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་དགྲེ་ལྲེགས། 32.03 29.16 29.00 30.50 30.36 151.05 འཕྡོད་པ།
103 2169 སྲེར་བྱྲེས། དབང་ཕྱུག་ཆྡོས་བཟང་། 32.43 28.50 28.44 31.50 29.18 150.05 འཕྡོད་པ།
104 2029 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 33.11 30.16 28.43 25.50 29.66 146.86 འཕྡོད་པ།
105 2275 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་བསབ་གསུམ། 31.13 29.66 25.58 30.06 29.16 145.59 འཕྡོད་པ།
106 2203 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་ཆྡོས་གགས། 32.00 30.83 27.16 29.00 25.66 144.65 འཕྡོད་པ།

107 2219 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 36.20 34.66 རྩྡོམ 33.50 39.00 143.36 འཕྡོད་པ།
རྩྡོམ་རྒྱུགས་སྡོན་འགྡོ


