
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ ཚད་མ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 300 30 30 30 15 15 30 150 450 450 900

1 2598 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 57.00 54.07 58.10 56.33 56.63 282.13 26.00 29.75 30.00 13.75 15.00 30.00 144.50 426.63 414.72 841.35 དང་པྡོ།

2 2704 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་དབང་འདུས། 54.00 51.03 53.07 48.73 54.67 261.50 26.70 25.50 29.00 14.55 13.75 29.88 139.38 400.88 406.18 807.06 དང་པྡོ།

3 2577 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བྱམས་པ། 50.00 54.20 52.70 48.77 52.67 258.33 25.33 28.25 29.30 14.15 14.25 28.70 139.98 398.31 394.64 792.95 དང་པྡོ།

4 2665 བྡོ་གྱིང་། ཨ་སྟྡོབས། 57.50 50.70 56.03 50.57 56.33 271.13 27.70 26.00 28.50 14.10 12.50 25.95 134.75 405.88 386.73 792.61 དང་པྡོ།

5 2668 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་འཕྩེལ་དྡོན་གྲུབ། 56.00 54.97 55.70 48.53 54.67 269.87 23.40 29.00 28.90 14.20 14.50 29.00 139.00 408.87 379.57 788.44 དང་པྡོ།

6 2647 སྩེར་བྱྩེས། མཁས་གྲུབ་ཤྩེས་རབ། 53.00 54.80 43.67 50.17 51.50 253.13 24.45 29.50 26.25 14.00 14.90 25.40 134.50 387.63 390.82 778.45 དང་པྡོ།

7 2705 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་ལྡན། 51.00 48.07 52.77 52.17 51.00 255.00 26.25 27.50 28.90 14.25 14.25 28.53 139.68 394.68 382.74 777.42 དང་པྡོ།

8 2540 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འགྱུར་མྩེད། 52.67 55.70 51.17 44.10 49.33 252.97 25.60 26.00 29.20 13.20 14.54 27.50 136.04 389.01 381.95 770.96 དང་པྡོ།

9 2608 བྱང་རྩྩེ། འཇམ་དབྱངས་དྡོན་གྲུབ། 52.33 53.33 56.50 43.20 53.00 258.37 23.50 25.00 27.75 14.35 13.50 28.23 132.33 390.69 371.18 761.87 དང་པྡོ།

10 2574 ཤར་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡྩེ་ཤྩེས་བྡོ་གསལ། 53.67 53.80 53.50 44.63 49.83 255.43 27.78 22.50 26.85 10.65 15.00 27.98 130.76 386.19 370.97 757.16 དང་པྡོ།

11 2604 བྱང་རྩྩེ། ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་། 45.18 51.67 53.50 45.67 52.33 248.35 23.75 23.50 29.25 13.95 14.90 30.00 135.35 383.70 371.44 755.14 དང་པྡོ།

12 2698 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ། 54.33 54.70 54.10 49.80 48.67 261.60 20.25 26.50 28.50 12.85 13.00 26.88 127.97 389.57 364.01 753.58 དང་པྡོ།

13 2589 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མྩེད་དབང་ཕྱུག 53.33 53.93 50.37 50.83 50.67 259.13 20.55 24.50 26.90 12.90 14.20 27.18 126.23 385.36 366.58 751.94 དང་པྡོ།

14 2690 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 51.17 48.17 51.33 43.97 48.67 243.30 25.85 27.25 27.20 14.80 12.75 28.18 136.03 379.33 368.95 748.28 དང་པྡོ།

15 2703 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 50.67 50.50 48.33 43.70 45.10 238.30 27.80 29.75 25.65 13.70 13.25 27.35 137.50 375.80 366.63 742.43 དང་པྡོ།

16 2682 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་དྡོན་འགྲུབ། 51.67 54.92 53.00 44.97 54.33 258.88 19.75 29.25 28.50 12.15 13.65 26.25 129.55 388.43 352.76 741.19 དང་པྡོ།

17 2691 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་སྱིན་པ། 51.67 50.42 52.67 49.33 46.00 250.08 25.15 22.00 27.75 13.95 13.95 24.90 127.70 377.78 361.28 739.06 དང་པྡོ།

18 2678 བྡོ་གྱིང་། མཁས་གྲུབ་ཡྩེ་ཤྩེས། 50.00 49.70 47.33 42.97 48.33 238.33 22.45 26.00 27.55 14.70 13.35 27.05 131.10 369.43 369.30 738.73 དང་པྡོ།

19 2656 སྩེར་བྱྩེས། བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརྟན། 54.33 54.30 53.53 43.50 49.33 255.00 23.05 26.00 28.50 12.65 14.40 21.55 126.15 381.15 356.73 737.88 དང་པྡོ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མློའི་རྒྱུགས་སློད་ཀི་གྲུབ་འབྲས་གཤམ་གསལ།

བློད་རྒྱལ་ལློ།  ༢༡༤༧             སློབ་དཔློན་ལློ་རིམ་གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས།              ཕི་ལློ།  2020

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།



20 2662 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་ཀྱི་ྱི་མ། 53.67 43.05 56.57 46.83 48.24 248.36 23.75 25.25 27.50 12.60 13.95 25.45 128.50 376.86 358.73 735.59 དང་པྡོ།

21 2661 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 53.43 44.60 51.07 46.73 49.70 245.53 22.60 28.00 27.35 13.40 12.35 26.30 130.00 375.53 358.63 734.16 དང་པྡོ།

22 2545 སྡོ་མང་། ངག་དབང་སྱིན་པ། 49.73 50.30 50.33 39.03 50.67 240.07 22.45 28.00 29.20 13.55 13.15 28.68 135.03 375.09 357.78 732.87 དང་པྡོ།

23 2707 སྡོ་མང་། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 49.00 50.80 49.00 45.63 41.67 236.10 24.55 25.00 28.75 14.45 13.25 27.73 133.73 369.83 362.51 732.34 དང་པྡོ།

24 2694 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ྱི་མ། 52.50 49.83 46.00 40.60 46.00 234.93 25.60 29.00 27.00 13.45 13.00 27.45 135.50 370.43 360.77 731.20 དང་པྡོ།

25 2712 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་འྡོད་འབུམ། 50.67 46.27 40.83 44.17 49.67 231.60 25.15 27.50 27.75 12.70 14.20 27.70 135.00 366.60 362.30 728.90 དང་པྡོ།

26 2688 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 52.00 54.10 54.67 44.83 47.00 252.60 20.45 25.25 26.75 10.30 13.15 25.28 121.18 373.78 354.04 727.82 དང་པྡོ།

27 2529 སྡོ་མང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 46.00 47.60 49.67 42.37 44.07 229.70 25.85 26.25 27.00 13.25 12.95 27.65 132.95 362.65 363.31 725.96 དང་པྡོ།

28 2669 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 44.00 49.37 47.13 42.30 43.83 226.63 25.65 29.00 26.60 12.65 13.65 26.33 133.88 360.51 364.61 725.12 དང་པྡོ།

29 2674 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན། 51.33 50.57 52.53 39.97 46.70 241.10 23.35 29.00 23.20 13.80 14.75 26.45 130.55 371.65 353.00 724.65 གྱིས་པ།

30 2683 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕགས། 52.83 51.98 53.17 42.63 48.33 248.95 22.65 25.50 20.80 13.35 11.90 24.25 118.45 367.40 355.23 722.63 དང་པྡོ།

31 2322 སྩེར་སྨད། ཚེ་རྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 49.67 44.27 55.17 47.17 49.80 246.07 23.80 22.50 27.25 9.85 13.70 27.15 124.25 370.32 350.56 720.88 དང་པྡོ།

32 2652 སྩེར་བྱྩེས། དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 43.00 51.97 45.27 43.00 49.00 232.23 23.50 26.50 26.93 10.45 12.90 25.30 125.58 357.81 362.87 720.68 དང་པྡོ།

33 2600 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕན་བདྩེ། 53.00 50.73 51.27 45.10 49.67 249.77 22.45 23.50 24.80 10.35 14.50 24.98 120.58 370.34 348.59 718.93 དང་པྡོ།

34 2675 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 53.00 51.23 53.17 40.03 48.67 246.10 17.25 21.00 28.40 11.70 13.99 27.55 119.89 365.99 352.89 718.88 དང་པྡོ།

35 2586 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་སྟྡོབས་རྒྱས། 49.00 53.93 44.33 39.67 46.33 233.27 23.10 25.50 25.65 12.10 13.70 27.35 127.40 360.67 356.19 716.86 དང་པྡོ།

36 2612 སྩེར་སྨད། བཀྲ་ཤྱིས་དྡོན་འགྲུབ། 44.67 54.93 55.00 41.00 52.33 247.93 20.50 20.50 16.05 10.90 12.90 26.38 107.23 355.16 360.94 716.10 དང་པྡོ།

37 2671 བྡོ་གྱིང་། པདྨ་རྡོ་རྩེ། 51.67 50.80 52.67 42.83 46.33 244.30 20.95 24.00 24.83 12.50 13.00 25.75 121.03 365.33 350.01 715.34 དང་པྡོ།

38 2475 སྩེར་བྱྩེས། བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། 43.67 52.80 49.67 47.17 49.93 243.23 21.50 21.50 26.48 12.30 12.20 24.30 118.28 361.51 352.85 714.36 དང་པྡོ།

39 2670 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་དབྱངས་རྡོ་རྩེ། 47.67 49.43 47.00 39.30 47.83 231.23 21.72 21.50 26.95 13.20 11.10 28.90 123.37 354.60 358.60 713.20 དང་པྡོ།

40 2572 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་དབང་། 47.00 51.27 46.20 41.13 48.67 234.27 24.25 22.00 26.00 12.85 14.50 28.50 128.10 362.37 350.03 712.40 དང་པྡོ།

41 2593 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་དངྡོས་གྲུབ། 53.33 52.17 51.73 41.17 48.00 246.40 23.00 20.00 26.18 11.40 14.40 24.90 119.88 366.28 340.09 706.37 དང་པྡོ།

42 2644 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་ཤྩེས་རབ། 47.33 52.83 50.33 43.20 49.47 243.17 25.55 25.50 26.25 10.85 14.25 24.75 127.15 370.32 334.91 705.23 དང་པྡོ།

43 2625 སྩེར་སྨད། ངག་དབང་རྡོ་རྩེ། 49.67 49.90 50.23 36.83 46.67 233.30 21.40 25.00 24.75 11.65 14.85 29.28 126.93 360.23 344.87 705.10 དང་པྡོ།

44 2677 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 51.00 44.42 52.43 45.27 45.73 238.85 22.15 24.50 22.20 12.50 12.20 25.83 119.38 358.23 346.44 704.67 དང་པྡོ།

45 2706 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བསྟན་པ། 47.67 48.53 45.83 40.50 44.17 226.70 25.90 29.25 26.93 13.85 13.25 25.68 134.85 361.55 340.52 702.07 དང་པྡོ།

46 2679 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དཔལ་འབྱྡོར། 50.67 45.43 50.83 41.90 45.47 234.30 21.90 25.00 25.85 13.30 14.40 27.15 127.60 361.90 338.87 700.77 དང་པྡོ།



47 2179 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་་རྱིང་། 50.67 42.57 50.33 40.33 46.60 230.50 23.70 23.00 28.25 13.15 14.50 27.80 130.40 360.90 337.96 698.86 དང་པྡོ།

48 2465 བྱང་རྩྩེ། སྤུལ་སྐུ་ྱི་མ་བཀྲ་ཤྱིས། 53.67 51.23 50.83 43.83 48.67 248.23 19.15 19.00 23.95 10.00 12.75 25.40 110.25 358.48 340.34 698.82 དང་པྡོ།

49 2701 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 52.33 46.47 48.70 40.60 46.77 234.87 24.75 21.00 22.18 12.50 11.50 26.88 118.80 353.67 344.42 698.09 དང་པྡོ།

50 2638 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་དབྱྱིག་གྩེན། 50.00 50.50 40.77 39.00 48.07 228.33 25.15 27.00 28.15 12.55 14.00 27.68 134.52 362.85 334.59 697.44 དང་པྡོ།

51 2692 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་སྱིན་པ། 53.10 43.53 49.33 40.17 45.23 231.37 21.90 23.00 26.85 12.75 10.50 24.58 119.58 350.94 346.16 697.10 དང་པྡོ།

52 2622 སྩེར་སྨད། ནྡོར་བུ་ཚེ་རྱིང་། 52.33 52.97 49.27 42.17 45.00 241.73 23.65 21.00 25.00 11.65 11.50 24.75 117.55 359.28 336.77 696.05 དང་པྡོ།

53 2484 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 50.67 49.90 48.37 50.50 51.00 250.43 18.45 19.50 20.95 9.70 12.25 18.88 99.73 350.16 343.59 693.75 དང་པྡོ།

54 2627 སྩེར་སྨད། འཇམ་དབྱངས་སྱིན་པ། 47.00 47.90 52.50 38.50 45.00 230.90 18.25 22.50 26.25 10.70 12.70 25.18 115.58 346.48 344.51 690.99 དང་པྡོ།

55 2617 སྩེར་སྨད། བྡོ་བཟང་། 54.67 50.27 47.33 39.83 47.57 239.67 20.75 26.00 22.40 10.20 11.00 25.63 115.98 355.64 334.59 690.23 དང་པྡོ།

56 2648 སྩེར་བྱྩེས། ཚེ་རྱིང་རྒྱལ་མཚན། 45.00 48.50 49.70 45.33 52.00 240.53 25.20 24.25 23.75 12.00 14.75 25.23 125.18 365.71 324.22 689.93 དང་པྡོ།

57 2708 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 48.67 47.27 45.10 39.67 47.36 228.06 20.40 27.50 24.00 14.35 12.10 26.38 124.73 352.79 336.15 688.94 དང་པྡོ།

58 2616 སྩེར་སྨད། ངག་དབང་ཚེ་རྱིང་། 49.00 46.57 49.67 36.73 50.00 231.97 24.35 26.00 21.55 9.10 14.25 24.40 119.65 351.61 336.61 688.22 གྱིས་པ།

59 2673 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་འཕྩེལ་བྱམས་ཆྩེན། 48.33 48.10 51.50 39.83 45.37 233.13 22.10 25.00 22.85 12.10 12.75 25.95 120.75 353.88 333.92 687.80 དང་པྡོ།

60 2709 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྱིན་ཆྩེན། 46.67 49.23 49.67 40.00 41.07 226.63 23.70 21.50 27.25 12.95 13.75 25.88 125.03 351.66 335.95 687.61 གྱིས་པ།

61 2695 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བྡོ་བཟང་། 46.33 42.47 47.70 42.33 40.17 219.00 24.95 27.50 25.90 13.15 13.00 25.73 130.23 349.23 338.24 687.47 དང་པྡོ།

62 2436 ཤར་རྩྩེ། དཀྡོན་མཆྡོག་འྡོད་ཟྩེར། 48.33 46.37 42.00 38.00 46.00 220.70 21.85 23.50 24.00 10.40 14.40 27.85 122.00 342.70 344.37 687.07 དང་པྡོ།

63 2664 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་ནྡོར་བུ། 50.00 48.03 50.83 38.03 47.67 234.57 20.75 19.50 25.98 11.90 11.25 22.58 111.95 346.52 340.12 686.64 དང་པྡོ།

64 2696 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་སྨྡོན་ལམ། 50.00 47.93 49.65 38.63 42.83 229.05 23.23 24.00 21.25 12.45 13.50 23.28 117.70 346.75 339.00 685.75 དང་པྡོ།

65 2619 སྩེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་བཟང་པྡོ། 45.00 52.47 47.50 37.33 44.67 226.97 22.30 24.00 24.95 11.85 14.25 22.85 120.20 347.16 334.49 681.65 དང་པྡོ།

66 2578 ཤར་རྩྩེ། ཚེ་རྱིང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 48.00 52.73 41.67 41.50 45.70 229.60 24.10 25.50 24.20 9.85 13.20 23.28 120.13 349.73 331.26 680.99 དང་པྡོ།

67 2524 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 53.67 46.37 47.83 38.07 42.43 228.37 17.65 29.00 24.15 12.75 9.60 25.48 118.63 346.99 329.59 676.58 དང་པྡོ།

68 2473 སྩེར་བྱྩེས། བསྡོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། 42.00 49.03 55.07 44.80 49.67 240.57 20.00 19.00 22.00 9.50 12.50 21.03 104.03 344.59 329.95 674.54 གྱིས་པ།

69 2687 སྡོ་མང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 46.43 35.67 41.33 37.67 44.00 205.10 22.75 25.75 24.15 13.25 12.00 26.05 123.95 329.05 339.45 668.50 གྱིས་པ།

70 2636 སྩེར་བྱྩེས། ཤྭཀ་ྱི་མ། 49.33 53.13 47.33 44.33 46.97 241.10 20.60 16.00 25.75 11.35 8.75 23.43 105.88 346.98 321.04 668.02 དང་པྡོ།

71 2527 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་དྡོན་འགྲུབ། 47.00 46.40 51.03 40.90 46.00 231.33 19.65 22.50 25.40 11.45 10.60 21.00 110.60 341.93 325.40 667.33 དང་པྡོ།

72 2628 སྩེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 43.67 43.27 43.00 36.50 42.57 209.00 22.75 21.00 24.23 11.60 13.75 28.13 121.45 330.45 336.43 666.88 དང་པྡོ།

73 2351 བྱང་རྩྩེ། རྡོ་རྩེ་གྲགས་པ། 46.67 51.93 50.83 35.17 46.00 230.60 22.65 18.75 21.45 9.30 11.75 22.75 106.65 337.25 326.25 663.50 དང་པྡོ།



74 2434 ཤར་རྩྩེ། དཀྡོན་མཆྡོག་བྡོ་བཟང་། 42.33 47.03 46.50 40.97 45.67 222.50 20.43 17.50 26.90 10.90 11.25 22.48 109.45 331.95 330.88 662.83 དང་པྡོ།

75 2510 སྩེར་སྨད། ཡྩེ་ཤྩེས་དབང་གྲགས། 51.00 41.90 38.67 36.50 42.67 210.73 21.15 23.00 23.90 11.50 12.65 24.15 116.35 327.08 332.95 660.03 དང་པྡོ།

76 2583 ཤར་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་རྡོ་རྩེ། 45.67 47.57 42.67 41.20 43.67 220.77 23.00 24.00 24.75 11.30 13.25 23.40 119.70 340.47 319.24 659.71 དང་པྡོ།

77 2685 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་བྡོ་གྲྡོས། 43.00 47.22 45.50 37.83 44.67 218.22 20.65 24.50 24.15 12.40 11.25 24.43 117.38 335.59 323.00 658.59 གྱིས་པ།

78 2660 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 52.00 51.90 51.57 34.80 44.00 234.27 18.50 18.50 24.50 10.15 11.95 17.33 100.92 335.19 321.38 656.57 དང་པྡོ།

79 2621 སྩེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་གསུང་རབ། 46.33 45.43 42.33 37.07 44.77 215.93 19.00 17.50 24.00 10.05 14.15 25.05 109.75 325.68 328.95 654.63 དང་པྡོ།

80 2541 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཡར་འཕྩེལ། 50.33 41.53 52.83 40.03 48.00 232.73 17.35 20.50 20.00 12.05 10.25 20.38 100.53 333.26 320.95 654.21 དང་པྡོ།

81 2483 སྩེར་བྱྩེས། ལྷག་པ་དྡོན་འགྲུབ། 49.00 50.43 46.37 43.67 43.67 233.13 15.00 21.25 20.75 9.90 9.75 26.63 103.28 336.41 313.94 650.35 དང་པྡོ།

82 2667 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 46.00 43.77 42.00 39.73 43.50 215.00 19.85 22.00 26.85 11.40 13.60 26.88 120.58 335.58 311.21 646.79 དང་པྡོ།

83 2444 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 44.77 49.53 44.83 39.07 45.00 223.20 17.50 23.50 24.45 9.55 12.20 21.65 108.85 332.05 312.58 644.63 དང་པྡོ།

84 2585 ཤར་རྩྩེ། ཕུན་ཚོགས་དངྡོས་གྲུབ། 44.67 46.13 44.00 39.50 46.00 220.30 16.40 19.25 23.00 10.50 12.45 21.20 102.80 323.10 316.59 639.69 དང་པྡོ།

85 2629 སྩེར་སྨད། འགྱུར་མྩེད། 51.67 50.13 42.33 40.33 47.00 231.47 17.50 18.00 17.75 8.80 9.50 20.50 92.05 323.52 310.32 633.84 གྱིས་པ།

86 2697 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 48.00 46.50 38.67 37.80 42.33 213.30 17.50 21.00 21.28 11.00 12.25 24.50 107.53 320.83 310.18 631.01 གྱིས་པ།

87 2573 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་བྡོ་བཟང་། 46.00 44.27 34.00 33.83 46.47 204.57 16.00 18.50 22.25 8.45 10.50 20.00 95.70 300.27 327.26 627.53 གྱིས་པ།

88 2337 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་གྲགས་པ། 46.00 48.03 34.67 40.17 41.33 210.20 21.00 23.50 23.75 10.75 14.45 21.85 115.30 325.50 297.39 622.89 གྱིས་པ།

89 2535 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་སྨྡོན་ལམ། 44.33 46.57 46.33 37.67 39.83 214.73 15.60 17.00 20.50 10.75 9.00 20.45 93.30 308.03 312.95 620.98 གྱིས་པ།

90 2315 སྩེར་སྨད། རྒྱལ་བརྟན་དྡོན་གྲུབ། 40.00 45.23 45.00 35.23 45.00 210.47 18.15 16.00 18.50 9.25 9.70 17.25 88.85 299.32 320.21 619.53 དང་པྡོ།

91 2606 བྱང་རྩྩེ། གྲགས་པ་དར་རྒྱས། 44.33 51.67 41.00 39.33 39.03 215.37 22.55 21.00 22.65 9.80 13.10 23.57 112.67 328.04 291.44 619.48 དང་པྡོ།

92 2584 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་ཤྩེས་རབ། 41.33 46.83 34.67 38.00 37.17 198.00 17.75 19.50 25.13 10.80 14.00 26.43 113.60 311.60 305.13 616.73 དང་པྡོ།

93 2446 ཤར་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་། 38.67 44.75 39.83 35.83 45.50 204.58 19.00 21.25 20.00 9.50 10.90 18.83 99.48 304.06 311.51 615.57 དང་པྡོ།

94 2185 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་བརྩྡོན་འགྲུས། 41.00 43.81 40.33 37.57 39.47 202.18 20.08 21.75 23.00 11.90 10.75 21.75 109.23 311.41 286.07 597.48 དང་པྡོ།

95 2632 སྩེར་སྨད། བྱམས་པ་ཚེ་དབང་། 43.33 35.90 38.00 34.67 44.17 196.07 15.53 17.50 21.25 8.25 11.00 17.38 90.90 286.96 302.72 589.68 དང་པྡོ།

96 2531 སྡོ་མང་། ཡྩེ་ཤྩེས་རྒྱ་མཚོ། 45.67 47.83 35.33 36.73 38.33 203.90 17.25 21.00 19.33 10.45 11.50 17.45 96.98 300.88 288.33 589.21 དང་པྡོ།

སྡོབ་དཔྡོན་ལྡོ་གྱིས་གང་རུང་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་དང་ཕྩེད་བསྣན་གྱིས་འཕྡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཨང་ཐྡོབ་བརྒྱ་ཆའྱི་གྲངས་ཇྱི་ཙམ་མཐྡོ་ཡང་གནས་རྱིམ་གྱིས་པ་མན་ཆད་ལས། གནས་རྱིམ་དང་པྡོར་ཚུད་རྒྱུ་མྱིན།


