
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས།
ཨང་། རྩ་མཚན་། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200

1 1945 སྡོ་མང་། རྲེ་བཙུན་རྡོ་རྲེ། 37.22 37.30 37.81 37.65 37.71 187.69

2 1947 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་ཐྡོགས་མྲེད། 35.41 36.50 38.26 38.25 38.60 187.02

3 2015 དགའ་བྱང་། ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས། 38.80 38.00 37.86 34.73 37.16 186.55

4 1964 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛིན་བྡོ་བཟང་། 35.42 38.46 35.81 36.33 37.66 183.68

5 2000 དགའ་བྱང་། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་། 36.26 37.30 38.52 36.03 35.10 183.21

6 1803 རྭ་སྟྡོད། བསྟན་འཛིན། 36.16 37.66 37.94 35.88 35.35 182.99

7 1958 སྡོ་མང་། བརྩྡོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། 36.96 38.10 33.26 37.80 36.50 182.62

8 1902 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་དངྡོས་གྲུབ། 36.01 38.15 34.82 35.38 38.01 182.37

9 1987 སྲེར་སྨད། རྱི་རྒྱལ་བསྟན་པ། 35.35 37.65 36.13 37.33 35.70 182.16

10 1910 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་གགས་པ། 34.65 36.50 35.32 36.33 37.15 179.95

11 1828 དགའ་ཤར། བསྡོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 35.65 36.75 32.81 36.55 37.56 179.32

12 1988 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་འཕྲེལ་རྒྱས། 33.45 37.15 36.25 36.14 36.30 179.29

13 1998 དགའ་བྱང་། བྱམས་པ་ཐྡོགས་མྲེད། 34.25 37.91 36.15 33.13 37.16 178.60

14 1966 དགའ་ཤར། ངག་དབང་མཚན་བཟང་། 33.40 36.65 37.33 36.05 34.20 177.63

15 1903 བྡོ་གྱིང་། རྱིག་འཛིན་རྡོ་རྲེ། 37.15 32.00 38.37 35.30 33.88 176.70

16 1915 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 33.22 35.00 36.97 34.90 36.51 176.60

17 1919 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་དག་འདུལ། 32.65 34.80 35.96 35.92 35.60 174.93

18 1990 སྲེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 35.13 35.10 33.76 33.88 36.39 174.26

19 1960 སྡོ་མང་། དམ་ཆྡོས་ཆྡོས་འཛིན། 33.86 34.85 37.46 33.75 34.30 174.22

20 1914 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 32.96 34.55 35.86 35.25 35.29 173.91

21 1918 སྲེར་བྱྲེས། སྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས། 34.65 32.40 34.40 37.48 34.90 173.83

22 1936 སྲེར་བྱྲེས། དགྲེ་འདུན་བྡོ་བཟང་། 34.05 35.70 33.66 35.73 34.50 173.64

23 1893 བྡོ་གྱིང་། འཕྱིན་ལས། 35.11 35.50 35.31 31.55 35.90 173.37

24 1908 བྡོ་གྱིང་། རྒྱ་ཐར། 34.90 34.25 33.00 33.55 37.46 173.16

25 2011 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 35.96 33.00 34.63 33.60 35.80 172.99

26 1585 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་ྱི་མ། 34.30 36.65 34.00 31.88 35.40 172.23

27 1927 སྲེར་བྱྲེས། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕྲེལ། 34.46 34.00 34.00 32.88 36.36 171.70

28 1992 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན། 32.50 34.25 34.08 35.67 34.95 171.45

29 1956 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། 35.62 35.05 32.12 33.75 34.80 171.34

30 1970 དགའ་ཤར། ཤྲེས་རབ་བསམ་གཏན། 30.46 36.00 34.25 35.98 34.58 171.27

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༄༅། །དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་རྲེའུ་མྱིག
བྡོད་རྒྱལ་ལྡོ། ༢༡༤༣               ལྷ་རམས་དང་པྡོ།                  ཕྱི་ལྡོ། 2016
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31 1983 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 36.01 32.05 33.68 34.22 34.88 170.84

32 1937 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས། 33.90 35.25 34.16 34.48 32.89 170.68

33 1920 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་འྡོད་གསལ། 33.06 33.45 30.33 37.08 36.23 170.15

34 1989 སྲེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས། 34.20 35.50 32.66 32.25 35.49 170.10

35 1997 དགའ་བྱང་། བཀྲ་ཤྱིས། 33.41 36.20 33.16 33.72 33.00 169.49

36 1973 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཕུན་ཚོགས། 33.00 35.75 31.88 35.00 33.50 169.13

37 2010 དགའ་བྱང་། ངག་དབང་བརྩྡོན་འགྲུས། 33.60 35.66 33.85 30.55 35.46 169.12

38 1925 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 34.00 32.10 34.15 33.22 35.50 168.97

39 1764 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 32.35 32.70 32.82 34.10 36.89 168.86

40 1941 རྭ་སྟྡོད། རྡོ་རྲེ་རབ་བརྟན། 34.50 33.25 34.46 31.85 34.48 168.54

41 1882 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་སྟྡོབས་འབྱྡོར། 32.46 35.20 34.21 30.42 36.23 168.52

42 2014 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཕན་བདྲེ། 33.30 32.05 35.50 33.81 33.57 168.23

43 1905 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་ནྡོར་བུ། 32.75 31.00 37.42 32.30 34.10 167.57

44 1834 དགའ་ཤར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆྡོས་འཕྲེལ། 30.85 33.80 33.55 34.15 35.10 167.45

45 1984 སྲེར་སྨད། རྡོ་རྲེ་དབང་ཕྱུག 32.70 33.95 33.08 33.42 34.30 167.45

46 1954 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟན་འཛིན། 34.55 35.95 31.81 31.42 33.29 167.02

47 1961 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 35.30 31.00 34.90 32.03 33.75 166.98

48 1760 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 32.41 35.00 32.46 33.43 33.45 166.75

49 1981 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དྡོན་ཡྡོད། 31.45 34.56 33.50 32.20 34.75 166.46

50 1950 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 35.00 32.70 32.56 32.65 33.20 166.11

51 1986 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་ཚེ་དཔག 32.55 34.80 34.12 32.10 32.40 165.97

52 1904 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན། 32.10 29.75 36.31 31.93 35.26 165.35

53 1809 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 33.00 30.00 33.50 34.48 34.10 165.08

54 1765 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 32.80 31.55 33.90 32.45 33.90 164.60

55 1712 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕན་བདྲེ། 32.40 31.10 34.11 34.45 32.45 164.51

56 1783 དགའ་བྱང་། བྱམས་པ་ནྡོར་བུ། 33.16 35.00 29.10 32.86 34.00 164.12

57 2017 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 34.25 30.50 32.85 32.45 34.00 164.05

58 2001 དགའ་བྱང་། ྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས། 35.60 29.50 31.12 34.23 33.37 163.82

59 1800 དགའ་བྱང་། འཕྱིན་ལས་འྡོད་ཟྲེར། 33.05 33.20 32.45 31.33 32.80 162.83

60 1938 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། 33.20 32.20 34.33 30.07 32.23 162.03

61 2009 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 32.80 32.20 32.61 31.69 32.55 161.85

62 1963 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། 32.10 32.10 30.00 32.55 35.00 161.75

63 1710 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་འཇྱིགས་མྲེད། 32.25 33.20 32.66 32.55 31.05 161.71

64 1845 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རབ་རྒྱས། 31.96 31.25 32.31 32.79 33.23 161.54

65 1931 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 31.96 32.25 31.50 32.33 32.70 160.74

66 1385 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 32.75 33.50 30.16 31.42 32.85 160.68

67 1946 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་མཁྲེན་བདག 33.47 33.25 29.06 31.35 33.25 160.38
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68 1877 སྲེར་སྨད། ཡྲེ་ཤྲེས་ཐར་འདྡོད། 30.93 32.25 32.66 30.95 33.50 160.29

69 1683 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ནྡོར་བུ། 32.56 32.45 33.26 30.34 30.81 159.42

70 1976 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་དྡོན་གྲུབ། 32.60 29.80 33.06 31.18 32.30 158.94

71 1801 དགའ་བྱང་། ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་ཕྱིན། 32.46 30.00 32.36 30.10 33.96 158.88

72 2002 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་འཕྲེལ་རྒྱས། 32.05 30.60 30.88 29.90 32.10 155.53

73 1703 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་གགས། 31.85 30.00 33.43 29.70 30.20 155.18

74 1974 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 28.00 30.60 30.64 32.28 32.80 154.32

75 1402 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བརྩྡོན་འགྲུས། 33.13 29.00 32.66 29.85 29.10 153.74

76 1921 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་ནྡོར་བུ། 32.16 29.55 27.95 33.17 30.20 153.03

77 1777 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 27.75 32.60 31.40 29.10 31.20 152.05

78 1948 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 31.50 28.90 29.50 29.25 32.40 151.55

79 1825 སྲེར་བྱྲེས། ཐུབ་བསྟན་ཡྲེ་ཤྲེས། 31.57 30.00 29.50 29.20 31.16 151.43

80 1951 སྡོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ། 31.15 29.60 30.00 27.65 32.50 150.90

81 1879 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བྱང་སྲེམས། 28.00 29.20 27.00 32.07 33.85 150.12

82 1953 སྡོ་མང་། དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 29.50 27.50 30.00 30.00 32.66 149.66

83 1839 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་ཟླ་གསལ། 27.05 32.60 28.61 28.20 32.00 148.46

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། ཁྡོན་བསྡོམས།
1 1991 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 32.70 33.50 རྩྡོམ་རྒྱུཉ 33.93 35.09 135.22
2 1917 སྲེར་བྱྲེས། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 28.70 30.90 རྩྡོམ་རྒྱུཉ 32.90 32.70 125.20

ལྷ་རམས་མས་ཞྱིབ་པའྱི་སྡོན་འགྡོའ་ིརྩྡོམ་རྒྱུགས།
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