
ཟུར་བརྗོད།
འདུལ་
བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྗོམས། འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། ཐུན་བྗོད། ཆྗོས་འབྱུང་། རྱིག་གནས། བསྗོམས། འདྱི་ལྗོ་བསྗོམས། སྔ་ལྗོ
བསྗོམས། ཁྗོན་བསྗོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 370 30 30 40 20 20 40 50 50 50 330 700 700 1400

1 516 སྲེར་སྨད། བྱམས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས། 50.00 45.00 69.00 70.00 63.00 297.00 27.00 28.00 34.00 11.00 15.50 29.00 49.00 28.00 37.00 258.50 555.50 588.00 1143.50 དང་པྗོ།

2 561 སྲེར་བྱྲེས། ཐུབ་བསྟན་བྗོ་གྗོས། 53.00 51.00 70.00 63.00 68.00 305.00 21.00 28.00 22.00 13.00 14.00 30.00 45.00 29.00 20.00 222.00 527.00 543.00 1070.00 དང་པྗོ།

3 543 དགའ་བྱང་། འཇྱིགས་མྲེད་བྗོ་གྗོས། 55.00 55.00 72.00 71.00 70.00 323.00 26.00 28.00 26.00 12.00 17.00 34.00 40.00 28.00 32.00 243.00 566.00 491.00 1057.00 དང་པྗོ།

4 558 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་མྱི་འགྱུར། 50.00 45.00 72.00 70.00 71.00 308.00 26.00 27.00 14.00 11.00 10.00 28.00 33.00 23.00 22.00 194.00 502.00 544.00 1046.00 དང་པྗོ།

5 523 བྗོ་གྱིང་། དམ་ཆྗོས་རྒྱལ་མཚན། 55.00 58.00 73.00 67.00 72.00 325.00 23.00 29.00 33.00 13.00 16.00 30.00 40.00 31.00 28.00 243.00 568.00 469.50 1037.50 དང་པྗོ།

6 575 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 48.00 51.00 72.00 65.00 66.00 302.00 19.00 28.00 24.00 13.00 15.00 27.00 26.00 28.00 24.00 204.00 506.00 530.50 1036.50 དང་པྗོ།

7 572 སྲེར་བྱྲེས། བྗོ་བཟང་འབྲུག་གགས། 40.00 38.00 51.00 47.00 51.00 227.00 17.00 29.00 19.00 18.00 16.00 25.00 47.00 35.00 29.00 235.00 462.00 574.00 1036.00 དང་པྗོ།

8 460 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་དགྲེ་ལྲེགས། 50.00 46.00 71.00 67.00 67.00 301.00 21.00 22.00 32.00 11.00 15.50 30.00 27.00 32.00 23.00 213.50 514.50 515.50 1030.00 དང་པྗོ།

9 517 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་ནྗོར་བུ། 45.00 45.00 62.00 59.00 64.00 275.00 22.00 26.00 33.00 10.00 11.00 30.00 40.00 27.00 24.00 223.00 498.00 531.00 1029.00 དང་པྗོ།

10 564 སྲེར་བྱྲེས། དངྗོས་གྲུབ་རྗོ་རྲེ། 48.00 46.00 69.00 60.00 66.00 289.00 19.00 27.00 18.00 8.00 13.00 29.00 28.00 24.00 26.00 192.00 481.00 544.50 1025.50 དང་པྗོ།

11 566 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་ལྷུན་འགྲུབ། 41.00 42.00 70.00 62.00 60.00 275.00 20.00 22.00 20.00 12.00 15.00 28.00 45.00 30.00 25.00 217.00 492.00 532.50 1024.50 དང་པྗོ།

12 515 སྲེར་སྨད། བསྟན་འཛནི་དར་རྒྱས། 34.00 40.00 51.00 47.00 47.00 219.00 21.00 28.00 34.00 10.00 14.00 26.00 47.00 38.00 25.00 243.00 462.00 562.00 1024.00 དང་པྗོ།

13 562 སྲེར་བྱྲེས། བསྗོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས། 44.00 39.00 69.00 68.00 65.00 285.00 21.00 25.00 18.00 14.00 13.00 25.00 23.00 27.00 36.00 202.00 487.00 535.50 1022.50 དང་པྗོ།

14 567 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་དབང་ཕྱུག 47.00 46.00 68.00 64.00 66.00 291.00 20.00 26.00 16.00 11.00 11.00 29.00 25.00 27.00 29.00 194.00 485.00 537.00 1022.00 དང་པྗོ།

15 555 སྲེར་བྱྲེས། བསྗོད་ནམས་རྗོ་རྲེ། 45.00 36.00 70.00 61.00 61.00 273.00 13.00 26.00 25.00 14.00 8.50 26.00 35.00 21.00 28.00 196.50 469.50 552.50 1022.00 དང་པྗོ།

16 501 དགའ་ཤར། བྗོ་བཟང་བཟྗོད་པ། 43.00 43.00 56.00 63.00 65.00 270.00 28.00 29.00 28.00 18.00 17.00 33.00 45.00 32.00 33.00 263.00 533.00 486.00 1019.00 དང་པྗོ།

17 528 བྗོ་གྱིང་། རྗོ་རྲེ་དག་འདུལ། 53.00 48.00 55.00 52.00 56.00 264.00 23.00 29.00 29.00 16.00 15.00 34.00 50.00 34.00 36.00 266.00 530.00 481.00 1011.00 དང་པྗོ།

    ༄༅། །དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུགས་སྗོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཤམ་གསལ།      
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༤       བཀའ་རམས་གཉིས་པ།    ཕི་ལོ་1997

གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིརྩྗོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིབྲྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།
གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྗོབ་ཆ།

བརྒྱ་ཆ་བསྗོམས།



18 527 བྗོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྗོས་འགྲུབ། 51.00 43.00 65.00 55.00 59.00 273.00 25.00 29.00 32.00 16.00 18.00 34.00 40.00 35.00 29.00 258.00 531.00 477.00 1008.00 དང་པྗོ།

19 508 དགའ་ཤར། བྱམས་པ་ནྗོར་བུ། 57.00 55.00 72.00 72.00 70.00 326.00 24.00 29.00 32.00 15.00 14.00 25.00 35.00 37.00 31.00 242.00 568.00 438.00 1006.00 དང་པྗོ།

20 521 སྲེར་སྨད། བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་། 42.00 39.00 67.00 55.00 55.00 258.00 26.00 24.00 34.00 10.00 10.00 28.00 24.00 33.00 22.00 211.00 469.00 536.00 1005.00 དང་པྗོ།

21 525 བྗོ་གྱིང་། གགས་པ་བྱམས་པ། 55.00 55.00 65.00 60.00 66.00 301.00 24.00 29.00 26.00 18.00 15.50 34.00 35.00 35.00 28.00 244.50 545.50 455.00 1000.50 དང་པྗོ།

22 526 བྗོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་གགས། 53.00 53.00 71.00 73.00 56.00 306.00 21.00 28.00 33.00 17.00 16.50 31.00 40.00 27.00 31.00 244.50 550.50 443.00 993.50 དང་པྗོ།

23 569 སྲེར་བྱྲེས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 43.00 43.00 61.00 55.00 61.00 263.00 18.00 26.00 25.00 12.00 13.00 20.00 35.00 26.00 24.00 199.00 462.00 522.50 984.50 དང་པྗོ།

24 524 བྗོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ལྲེགས་བཤད། 51.00 61.00 73.00 73.00 64.00 322.00 23.00 29.00 26.00 18.00 17.00 32.00 33.00 33.00 26.00 237.00 559.00 415.00 974.00 དང་པྗོ།

25 518 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་དྗོན་འགྲུབ། 33.00 36.00 42.00 38.00 44.00 193.00 19.00 25.00 33.00 10.00 13.00 30.00 38.00 22.00 24.00 214.00 407.00 565.50 972.50 དང་པྗོ།

26 533 སྗོ་མང། བྗོ་བཟང་དགྲེ་འདུན། 55.00 46.00 70.00 73.00 64.00 308.00 21.00 29.00 21.00 15.00 15.50 26.00 35.00 18.00 25.00 205.50 513.50 452.00 965.50 དང་པྗོ།

27 553 སྲེར་བྱྲེས། བསྗོད་ནམས་དངྗོས་འགྲུབ། 38.00 31.00 46.00 39.00 40.00 194.00 18.00 28.00 16.00 12.00 13.00 21.00 31.00 26.00 26.00 191.00 385.00 580.00 965.00 དང་པྗོ།

28 466 དགའ་ཤར། བསྟན་འཛནི་ཕན་བདྲེ། 39.00 39.00 45.00 52.00 60.00 235.00 20.00 28.00 26.00 13.00 9.00 30.00 37.00 28.00 26.00 217.00 452.00 508.50 960.50 དང་པྗོ།

29 520 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་བརྩྗོན་འགྲུས། 36.00 28.00 44.00 34.00 36.00 178.00 18.00 25.00 34.00 13.00 14.50 30.00 47.00 34.00 30.00 245.50 423.50 535.50 959.00 དང་པྗོ།

30 542 དགའ་བྱང་། འཇྱིགས་མྲེད་མཐར་ཕྱིན། 53.00 49.00 66.00 65.00 65.00 298.00 22.00 25.00 30.00 7.00 16.00 31.00 45.00 32.00 25.00 233.00 531.00 425.50 956.50 དང་པྗོ།

31 570 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་སྐལ་ལྡན། 49.00 48.00 66.00 62.00 62.00 287.00 15.00 24.00 17.00 15.00 13.00 28.00 25.00 26.00 20.00 183.00 470.00 483.00 953.00 དང་པྗོ།

32 539 སྗོ་མང། བྗོ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། 41.00 41.00 55.00 46.00 45.00 228.00 21.00 29.00 31.00 15.00 14.00 33.00 50.00 34.00 36.00 263.00 491.00 445.50 936.50 དང་པྗོ།

33 535 སྗོ་མང། ཚུལ་ཁྱིམས་མཐར་ཕྱིན། 50.00 49.00 64.00 64.00 58.00 285.00 20.00 26.00 25.00 15.00 11.00 28.00 31.00 21.00 23.00 200.00 485.00 449.50 934.50 དང་པྗོ།

34 574 སྲེར་བྱྲེས། མཁྲེན་རབ་རྒྱལ་མཚན། 50.00 49.00 71.00 72.00 64.00 306.00 18.00 23.00 15.00 12.00 13.50 20.00 20.00 27.00 19.00 167.50 473.50 460.00 933.50 དང་པྗོ།

35 532 སྗོ་མང། སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། 41.00 33.00 45.00 49.00 49.00 217.00 23.00 29.00 26.00 19.00 14.50 34.00 49.00 36.00 25.00 255.50 472.50 459.50 932.00 དང་པྗོ།

36 563 སྲེར་བྱྲེས། བསྗོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས། 38.00 35.00 49.00 40.00 39.00 201.00 14.00 25.00 13.50 10.00 9.00 29.00 30.00 26.00 23.00 179.50 380.50 528.00 908.50 དང་པྗོ།

37 557 སྲེར་བྱྲེས། རྗོ་རྲེ་ཚ་ེརྱིང་། 44.00 47.00 70.00 67.00 63.00 291.00 12.00 21.00 13.50 7.00 9.00 23.00 24.00 27.00 19.00 155.50 446.50 460.50 907.00 དང་པྗོ།

38 457 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་ནྗོར་བུ། 34.00 36.00 50.00 39.00 37.00 196.00 12.00 23.00 17.00 12.00 13.00 22.00 40.00 25.00 30.00 194.00 390.00 508.00 898.00 དང་པྗོ།

39 529 བྗོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཐབས་མཁས། 46.00 33.00 55.00 50.00 52.00 236.00 23.00 27.00 27.00 15.00 14.00 28.00 35.00 25.00 21.00 215.00 451.00 441.50 892.50 དང་པྗོ།

40 552 སྲེར་བྱྲེས། ཟླ་བ་བཟང་པྗོ། 35.00 29.00 41.00 40.00 40.00 185.00 10.00 23.00 27.00 10.00 10.00 25.00 30.00 25.00 30.00 190.00 375.00 516.50 891.50 དང་པྗོ།

41 571 སྲེར་བྱྲེས། བྗོ་བཟང་བརྩྗོན་འགྲུས། 39.00 30.00 68.00 59.00 60.00 256.00 15.00 19.00 20.50 13.00 13.50 19.00 31.00 20.00 21.00 172.00 428.00 460.50 888.50 དང་པྗོ།



42 559 སྲེར་བྱྲེས། བྗོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 26.00 33.00 36.00 38.00 37.00 170.00 22.00 24.00 17.00 11.00 11.50 30.00 25.00 29.00 28.00 197.50 367.50 520.50 888.00 དང་པྗོ།

43 551 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས། 34.00 26.00 38.00 36.00 32.00 166.00 20.00 27.00 18.00 12.00 14.00 26.00 23.00 22.00 24.00 186.00 352.00 530.50 882.50 དང་པྗོ།

44 503 དགའ་ཤར། བྗོ་བཟང་སྱིན་པ། 48.00 47.00 68.00 67.00 62.00 292.00 11.00 25.00 26.00 12.00 10.00 30.00 35.00 22.00 21.00 192.00 484.00 391.50 875.50 དང་པྗོ།

45 534 སྗོ་མང། ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས། 46.00 48.00 61.00 58.00 62.00 275.00 18.00 24.00 24.00 14.00 12.00 23.00 34.00 26.00 25.00 200.00 475.00 398.00 873.00 དང་པྗོ།

46 556 སྲེར་བྱྲེས། ནྗོར་བུ་རྗོ་རྲེ། 37.00 29.00 34.00 34.00 35.00 169.00 20.00 28.00 15.50 10.00 12.00 27.00 24.00 28.00 23.00 187.50 356.50 509.00 865.50 དང་པྗོ།

47 523 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་འཇྱིགས་མྲེད། 37.00 34.00 30.00 35.00 30.00 166.00 22.00 25.00 30.00 10.00 9.00 18.00 25.00 24.00 18.00 181.00 347.00 512.50 859.50 དང་པྗོ།

48 506 དགའ་ཤར། བྱང་ཆུབ་སྟྗོབས་རྒྱས། 28.00 28.00 39.00 41.00 44.00 180.00 28.00 28.00 22.00 15.00 12.00 32.00 50.00 29.00 23.00 239.00 419.00 440.00 859.00 དང་པྗོ།

49 505 དགའ་ཤར། བྗོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས། 53.00 49.00 62.00 63.00 64.00 291.00 16.00 27.00 19.50 12.00 9.00 21.00 45.00 27.00 23.00 199.50 490.50 366.00 856.50 དང་པྗོ།

50 573 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་ཡྗོན་ཏན། 37.00 26.00 33.00 38.00 36.00 170.00 20.00 24.00 24.50 10.00 12.50 23.00 25.00 26.00 24.00 189.00 359.00 497.50 856.50 དང་པྗོ།
51 514 སྲེར་སྨད། བྱམས་པ་ཐར་ལམ། 36.00 41.00 48.00 40.00 56.00 221.00 20.00 19.00 31.00 8.00 8.50 15.00 26.00 18.00 20.00 165.50 386.50 461.00 847.50 གཉིས་པ།

52 565 སྲེར་བྱྲེས། བྗོ་བཟང་དྗོན་གྲུབ། ཆུང་བ། 38.00 37.00 43.00 39.00 46.00 203.00 14.00 22.00 15.00 8.00 8.00 20.00 27.00 24.00 25.00 163.00 366.00 466.00 832.00 དང་པོ།

53 536 སྗོ་མང། བྗོ་བཟང་བསམ་གཏན། 40.00 30.00 50.00 45.00 44.00 209.00 25.00 27.00 23.00 14.00 11.00 27.00 25.00 28.00 25.00 205.00 414.00 410.00 824.00 དང་པོ།

54 541 དགའ་བྱང་། བསྟན་འཛནི་ཆྗོས་འཕྲེལ། 28.00 28.00 35.00 48.00 51.00 190.00 18.00 28.00 19.00 12.00 13.00 24.00 47.00 23.00 32.00 216.00 406.00 414.50 820.50 དང་པོ།

55 560 སྲེར་བྱྲེས། བྗོ་བཟང་བསྟན་པ། 35.00 34.00 44.00 43.00 39.00 195.00 11.00 23.00 15.00 10.00 9.50 15.00 27.00 25.00 32.00 167.50 362.50 456.00 818.50 གཉིས་པ།

56 509 དགའ་ཤར། བྗོ་བཟང་འཇྱིགས་མྲེད། 33.00 33.00 40.00 42.00 45.00 193.00 13.00 28.00 19.00 13.00 8.00 28.00 45.00 26.00 25.00 205.00 398.00 410.50 808.50 དང་པོ།

57 554 སྲེར་བྱྲེས། ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱལ་མཚན། 36.00 27.00 33.00 36.00 38.00 170.00 12.00 26.00 15.00 12.00 10.00 21.00 24.00 29.00 19.00 168.00 338.00 465.00 803.00 གཉིས་པ།

58 544 དགའ་བྱང་། དགྲེ་འདུན་ཆྗོས་གགས། 30.00 31.00 40.00 46.00 50.00 197.00 25.00 28.00 22.00 12.00 13.00 29.00 41.00 23.00 22.00 215.00 412.00 387.00 799.00 དང་པོ།

59 465 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་ཆྗོས་གགས། 33.00 27.00 32.00 32.00 33.00 157.00 19.00 26.00 18.00 10.00 18.00 21.00 35.00 36.00 35.00 218.00 375.00 417.50 792.50 དང་པོ།

60 475 བྗོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་འཛནི། 36.00 35.00 37.00 36.00 36.00 180.00 13.00 25.00 15.00 16.00 10.50 18.00 35.00 21.00 18.00 171.50 351.50 423.00 774.50 གཉིས་པ།

61 502 དགའ་ཤར། བྗོ་བཟང་ཚ་ེདབང་། 51.00 47.00 59.00 50.00 50.00 257.00 21.00 21.00 15.50 7.00 10.00 23.00 26.00 28.00 19.00 170.50 427.50 328.50 756.00 གཉིས་པ།

62 540 སྗོ་མང། དྗོན་འགྲུབ་ཕུན་ཚགོས། 32.00 27.00 31.00 44.00 44.00 178.00 11.00 25.00 21.50 10.00 8.00 25.00 25.00 22.00 21.00 168.50 346.50 382.00 728.50 གཉིས་པ།

63 547 དགའ་བྱང་།མཁན་སྤྲུལ་བྗོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 41.00 39.00 45.00 49.00 49.00 223.00 20.00 23.00 15.00 7.00 11.00 20.00 25.00 20.00 19.00 160.00 383.00 331.50 714.50 གཉིས་པ།


