
དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 20 20 20 20 20 100 200 200 400

1 2598 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 19.33 19.07 19.35 19.60 18.87 96.22 19.00 20.00 20.00 19.33 19.65 97.98 194.20 191.07 385.27 དང་པྡོ།

2 2559 བྡོ་གྱིང་། མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛནི་ཕུལ་བྱུང་། 18.26 17.33 18.43 17.67 17.83 89.52 19.67 19.83 20.00 19.67 18.92 98.08 187.61 184.76 372.37 དང་པྡོ།

3 2704 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་དབང་འདུས། 18.01 17.55 18.10 19.22 17.30 90.17 19.93 19.83 20.00 20.00 19.03 98.80 188.97 182.26 371.24 དང་པྡོ།

4 2589 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་འགྱུར་མྩེད་དབང་ཕྱུག 18.63 17.88 18.70 19.10 17.30 91.62 18.40 20.00 19.26 19.33 19.05 96.04 187.66 183.43 371.09 དང་པྡོ།

5 2574 ཤར་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡྩེ་ཤྩེས་བྡོ་གསལ། 18.47 17.60 18.70 18.73 16.75 90.25 18.70 19.50 19.67 20.00 18.78 96.65 186.90 183.97 370.87 དང་པྡོ།

6 2698 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚགོས་བྱམས་པ། 19.32 16.50 16.44 17.43 17.62 87.31 19.57 20.00 19.50 19.67 19.00 97.73 185.04 183.69 368.73 དང་པྡོ།

7 2705 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་ལྡན། 16.57 16.42 17.16 18.27 17.50 85.92 19.30 19.33 19.17 20.00 19.13 96.93 182.85 185.48 368.33 དང་པྡོ།

8 2647 སྩེར་བྱྩེས། མཁས་གྲུབ་ཤྩེས་རབ། 18.62 17.05 17.08 19.00 16.63 88.38 19.17 19.50 19.67 19.70 19.12 97.15 185.53 182.61 368.14 དང་པྡོ།

9 2668 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་འཕྩེལ་དྡོན་གྲུབ། 17.76 17.77 17.63 17.53 16.90 87.58 19.07 19.50 19.20 19.33 19.13 96.23 183.82 183.69 367.51 དང་པྡོ།

10 2665 བྡོ་གྱིང་། ཨ་སྟྡོབས། 18.70 17.83 18.36 18.20 17.39 90.48 19.00 19.37 19.33 19.00 19.23 95.93 186.41 180.72 367.13 དང་པྡོ།

11 2465 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཉྱི་མ་བཀྲ་ཤྱིས། 18.82 18.50 16.78 18.03 17.74 89.87 18.93 19.67 19.57 19.33 19.34 96.84 186.71 174.93 361.63 དང་པྡོ།

12 2661 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དར་རྒྱས། 18.42 17.97 17.26 17.37 17.67 88.68 19.43 19.67 19.07 19.10 19.17 96.43 185.11 175.72 360.84 དང་པྡོ།

13 2677 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 18.42 17.88 16.47 17.23 17.37 87.38 18.67 18.50 18.57 18.00 19.05 92.78 180.16 178.56 358.72 དང་པྡོ།

14 2675 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 18.30 17.17 16.90 17.73 16.37 86.47 18.07 18.50 18.60 18.50 18.85 92.51 178.98 179.74 358.72 དང་པྡོ།

15 2458 བྱང་རྩྩེ། རྱིན་ཆྩེན་ཕུན་ཚགོས། 17.98 17.50 16.56 18.87 17.30 88.21 18.33 17.50 18.33 18.33 19.02 91.52 179.73 178.82 358.55 དང་པྡོ།

16 2604 བྱང་རྩྩེ། ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་། 18.70 17.67 16.05 18.56 18.02 88.99 17.17 18.00 17.80 18.83 19.34 91.14 180.13 177.74 357.87 དང་པྡོ།

17 2682 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་དྡོན་འགྲུབ། 18.72 16.67 16.68 17.00 16.77 85.83 19.10 19.67 18.67 16.97 18.85 93.25 179.08 177.36 356.45 དང་པྡོ།

18 2540 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འགྱུར་མྩེད། 18.20 17.38 18.00 16.87 17.17 87.62 17.33 18.50 17.37 18.60 19.04 90.84 178.46 177.61 356.07 དང་པྡོ།

19 2608 བྱང་རྩྩེ། འཇམ་དབྱངས་དྡོན་གྲུབ། 17.65 15.83 16.32 17.90 16.87 84.57 19.00 17.53 19.17 19.00 19.02 93.72 178.28 177.73 356.02 དང་པྡོ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའི་རྒྱུགས་སློད་ཀི་གྲུབ་འབྲས།

བློད་རྒྱལ་ལློ་ ༢༡༤༩ དང་ཕི་ལློ་ 2022           ལྷ་རམས་ལློ་རིམ་གཉིས་པ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབཤད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



20 2322 སྩེར་སྨད། ཚ་ེརྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 19.48 16.50 17.11 15.90 17.95 86.94 17.17 19.00 17.90 19.17 18.16 91.39 178.33 177.45 355.78 དང་པྡོ།

21 2656 སྩེར་བྱྩེས། བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརྟན། 18.82 17.17 14.47 17.83 16.98 85.27 19.17 18.47 19.67 19.43 19.01 95.75 181.01 173.95 354.96 དང་པྡོ།

22 2688 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 18.05 16.17 17.01 17.50 16.20 84.92 19.00 17.33 18.53 18.20 18.97 92.04 176.96 177.63 354.59 དང་པྡོ།

23 2460 བྱང་རྩྩེ། བསྟན་འཛནི་བསྟན་དར། 18.12 16.83 15.53 19.53 16.89 86.90 17.33 18.67 18.17 18.50 17.95 90.62 177.52 176.33 353.85 དང་པྡོ།

24 2600 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་ཕན་བདྩེ། 18.80 17.27 16.27 19.10 16.88 88.32 18.00 18.23 17.90 18.33 18.93 91.40 179.72 173.12 352.84 དང་པྡོ།

25 2691 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་སྱིན་པ། 17.98 15.67 15.75 15.30 18.33 83.03 17.67 18.17 18.77 18.33 18.81 91.74 174.77 177.60 352.37 དང་པྡོ།

26 2678 བྡོ་གྱིང་། མཁས་གྲུབ་ཡྩེ་ཤྩེས། 18.68 17.03 16.62 17.93 15.93 86.20 17.83 17.07 18.83 19.17 19.05 91.95 178.15 172.63 350.78 དང་པྡོ།

27 2703 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 17.77 17.03 15.86 17.00 16.77 84.43 17.67 18.07 19.03 18.33 18.32 91.42 175.85 174.17 350.02 དང་པྡོ།

28 2683 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕགས། 16.82 16.55 17.90 17.57 16.68 85.52 16.17 17.77 17.67 19.17 17.92 88.68 174.20 175.13 349.33 དང་པྡོ།

29 2612 སྩེར་སྨད། བཀྲ་ཤྱིས་དྡོན་འགྲུབ། 19.58 15.67 17.90 17.00 16.83 86.98 17.67 18.50 18.67 19.00 19.21 93.04 180.02 169.09 349.11 དང་པྡོ།

30 2707 སྡོ་མང་། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ 18.45 16.00 16.45 16.70 17.30 84.90 17.83 17.33 17.47 17.90 18.47 89.00 173.90 174.62 348.52 དང་པྡོ།

31 2701 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚ།ོ 18.08 15.67 15.12 15.50 16.87 81.23 17.97 17.83 18.03 18.03 18.91 90.78 172.01 174.52 346.53 དང་པྡོ།

32 2670 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་དབྱངས་རྡོ་རྩེ། 17.43 16.38 16.37 17.27 15.52 82.98 18.33 17.40 17.50 18.00 18.91 90.14 173.12 173.39 346.51 དང་པྡོ།

33 2674 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན། 17.58 16.50 16.03 17.07 15.73 82.92 17.17 16.83 18.67 17.83 18.58 89.08 172.00 174.28 346.28 དང་པྡོ།

34 2586 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་སྟྡོབས་རྒྱས། 17.35 16.43 15.68 16.63 16.00 82.10 17.83 18.17 18.33 18.13 18.40 90.87 172.97 173.16 346.12 དང་པྡོ།

35 2712 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛནི་འྡོད་འབུམ། 18.10 16.83 15.52 16.43 17.17 84.05 17.33 19.83 18.07 19.50 18.88 93.61 177.66 168.40 346.06 དང་པྡོ།

36 2652 སྩེར་བྱྩེས། དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 18.37 16.72 16.62 17.10 14.70 83.51 17.23 17.33 17.50 17.27 18.73 88.07 171.57 173.13 344.70 དང་པྡོ།

37 2593 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་དངྡོས་གྲུབ། 18.23 15.83 14.33 17.73 17.33 83.46 16.83 17.50 18.33 18.00 18.48 89.15 172.61 171.71 344.32 དང་པྡོ།

38 2664 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་ནྡོར་བུ། 18.08 15.50 16.77 17.33 16.01 83.70 16.77 17.33 17.70 18.33 18.51 88.65 172.34 171.45 343.80 དང་པྡོ།

39 2671 བྡོ་གྱིང་། པདྨ་རྡོ་རྩེ། 18.25 14.50 16.72 16.80 15.44 81.71 17.67 17.67 17.17 17.50 18.65 88.65 170.36 173.10 343.45 དང་པྡོ།

40 2690 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 18.45 14.50 14.59 16.13 16.65 80.33 17.50 18.67 19.00 18.67 19.08 92.91 173.24 169.63 342.87 དང་པྡོ།

41 2694 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཉྱི་མ། 18.33 16.17 15.54 15.43 16.69 82.17 18.50 18.33 18.60 18.00 18.08 91.52 173.68 168.67 342.35 དང་པྡོ།

42 2529 སྡོ་མང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ 17.53 16.00 15.31 17.37 16.87 83.07 16.00 16.83 16.17 17.70 18.80 85.50 168.58 173.55 342.12 དང་པྡོ།

43 2475 སྩེར་བྱྩེས། བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། 18.35 17.00 16.39 18.27 17.03 87.04 14.33 16.33 15.67 17.90 19.00 83.23 170.28 171.52 341.79 དང་པྡོ།

44 2578 ཤར་རྩྩེ། ཚ་ེརྱིང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 17.03 16.30 16.27 16.73 15.47 81.80 17.90 18.40 18.33 18.23 18.58 91.44 173.24 168.33 341.58 དང་པྡོ།

45 2524 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 17.75 15.50 16.50 18.00 16.33 84.08 19.00 18.83 18.50 18.87 16.78 91.98 176.07 165.20 341.27 དང་པྡོ།

46 2706 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བསྟན་པ། 17.72 15.93 15.63 17.10 15.77 82.15 17.67 17.83 18.07 18.33 18.65 90.55 172.70 167.77 340.48 དང་པྡོ།



47 2545 སྡོ་མང་། ངག་དབང་སྱིན་པ། 17.45 16.50 16.30 17.07 16.84 84.15 16.50 17.33 16.70 19.23 18.34 88.10 172.26 168.03 340.29 དང་པྡོ།

48 2692 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་སྱིན་པ། 16.75 16.17 15.10 16.90 16.20 81.12 17.90 17.67 18.37 17.23 18.73 89.90 171.02 168.73 339.74 དང་པྡོ།

49 2473 སྩེར་བྱྩེས། བསྡོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། 17.52 16.50 16.35 17.03 16.40 83.80 17.83 16.33 18.40 17.87 18.63 89.07 172.87 166.04 338.91 དང་པྡོ།

50 2708 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས། 18.17 16.23 15.65 15.83 15.68 81.56 16.50 17.70 17.03 18.00 18.44 87.67 169.24 169.20 338.43 དང་པྡོ།

51 2436 ཤར་རྩྩེ། ཌྡོ་ནལཌ་ཌྡོང་ཕམ། 17.67 13.67 15.83 15.60 15.52 78.28 17.50 18.17 18.50 18.55 16.98 89.70 167.98 169.73 337.71 དང་པྡོ།

52 2696 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་སྨྡོན་ལམ། 18.82 15.33 14.30 16.40 16.03 80.88 16.83 17.17 18.03 18.67 18.32 89.02 169.90 166.43 336.33 དང་པྡོ།

53 2627 སྩེར་སྨད། འཇམ་དབྱངས་སྱིན་པ། 18.33 16.33 18.02 16.23 16.60 85.52 19.17 17.83 18.67 18.33 18.57 92.57 178.09 158.06 336.15 དང་པྡོ།

54 2679 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དཔལ་འབྱྡོར། 16.77 14.50 15.74 16.20 14.70 77.91 17.17 18.03 17.17 17.67 18.67 88.70 166.61 169.20 335.81 དང་པྡོ།

55 2644 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་ཤྩེས་རབ། 18.48 15.83 16.16 16.53 15.68 82.69 18.17 17.53 19.20 17.53 18.28 90.72 173.41 162.31 335.72 དང་པྡོ།

56 2484 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 18.23 17.10 16.17 17.30 16.70 85.50 16.67 17.17 16.83 16.50 18.87 86.03 171.53 163.68 335.21 དང་པྡོ།

57 2585 ཤར་རྩྩེ། ཕུན་ཚགོས་དངྡོས་གྲུབ། 17.53 15.00 15.02 16.87 15.93 80.36 18.33 18.00 18.20 17.57 18.48 90.58 170.94 164.27 335.21 དང་པྡོ།

58 2622 སྩེར་སྨད། ནྡོར་བུ་ཚ་ེརྱིང་། 18.83 16.00 15.95 15.70 16.17 82.65 16.67 17.37 19.23 18.33 18.25 89.85 172.50 162.52 335.02 དང་པྡོ།

59 2625 སྩེར་སྨད། ངག་དབང་རྡོ་རྩེ། 18.57 15.17 15.25 15.57 15.93 80.48 17.60 18.20 18.00 18.43 17.25 89.48 169.97 163.45 333.42 དང་པྡོ།

60 2617 སྩེར་སྨད། བྡོ་བཟང་། 18.68 16.33 16.30 16.70 16.33 84.35 15.60 17.00 17.57 18.50 17.45 86.12 170.47 161.63 332.10 དང་པྡོ།

61 2636 སྩེར་བྱྩེས། ཤཱཀ་ཉྱི་མ། 16.17 14.67 15.45 17.17 16.27 79.72 15.50 17.67 16.67 17.53 17.33 84.70 164.42 166.92 331.34 དང་པྡོ།

62 2541 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཡར་འཕྩེལ། 17.17 15.00 14.48 16.10 15.00 77.75 17.87 16.17 17.17 17.17 17.92 86.28 164.03 166.65 330.68 དང་པྡོ།

63 2444 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 17.12 16.33 16.28 16.57 16.33 82.63 17.53 18.20 18.87 17.40 18.22 90.22 172.85 157.35 330.20 དང་པྡོ།

64 2673 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་འཕྩེལ་བྱམས་ཆྩེན། 16.87 14.60 15.75 16.47 14.60 78.29 17.60 16.83 17.17 17.77 18.32 87.68 165.97 163.31 329.28 དང་པྡོ།

65 2527 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་དྡོན་འགྲུབ། 18.47 16.67 15.83 16.07 15.51 82.54 15.67 17.00 17.37 17.33 18.84 86.20 168.74 159.77 328.51 དང་པྡོ།

66 2669 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 16.02 14.00 14.03 15.30 15.51 74.86 16.17 16.00 17.70 18.03 17.88 85.78 160.64 167.25 327.89 དང་པྡོ།

67 2446 ཤར་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་། 16.53 15.50 15.69 14.60 14.60 76.92 16.07 19.00 17.80 18.33 18.74 89.94 166.86 160.98 327.84 དང་པྡོ།

68 2709 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྱིན་ཆྩེན། 17.33 15.50 15.61 15.90 14.81 79.15 17.00 17.17 17.67 17.83 17.98 87.65 166.80 160.68 327.48 དང་པྡོ།

69 2572 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་དབང་། 17.15 15.00 15.03 16.87 15.70 79.75 17.83 16.83 16.90 18.07 17.90 87.54 167.28 160.09 327.37 དང་པྡོ།

70 2616 སྩེར་སྨད། ངག་དབང་ཚ་ེརྱིང་། 18.02 15.67 15.87 15.87 16.97 82.39 16.07 17.37 17.33 17.33 17.55 85.65 168.04 158.07 326.11 དང་པྡོ།

71 2697 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ།ོ 17.22 15.67 15.79 16.40 14.95 80.02 15.00 15.83 16.50 15.83 17.85 81.02 161.04 163.24 324.28 དང་པྡོ།

72 2583 ཤར་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་རྡོ་རྩེ། 17.28 15.00 15.37 15.33 14.63 77.62 14.67 17.57 16.33 16.83 17.98 83.38 161.01 161.70 322.71 དང་པྡོ།

73 2434 ཤར་རྩྩེ། དཀྡོན་མཆྡོག་བྡོ་བཟང་། 16.22 16.00 14.93 16.43 15.73 79.32 16.67 16.67 16.50 15.73 18.05 83.62 162.93 159.27 322.20 དང་པྡོ།



74 2660 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 17.48 15.67 14.56 16.53 15.67 79.91 16.33 17.00 15.83 17.60 16.72 83.48 163.39 158.80 322.19 དང་པྡོ།

75 2510 སྩེར་སྨད། ཡྩེ་ཤྩེས་དབང་གྲགས། 17.55 14.17 15.57 16.97 16.17 80.42 13.00 16.67 15.33 16.20 17.70 78.90 159.32 162.69 322.01 དང་པྡོ།

76 2687 སྡོ་མང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ 16.50 16.50 14.17 14.83 16.57 78.58 13.67 17.50 15.83 17.50 17.28 81.78 160.36 161.03 321.39 དང་པྡོ།

77 2638 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་དབྱྱིག་གཉྩེན། 18.05 16.00 17.02 15.40 15.45 81.92 14.67 16.50 16.17 17.00 18.62 82.95 164.87 156.12 320.99 དང་པྡོ།

78 2619 སྩེར་སྨད། བསྟན་འཛནི་བཟང་པྡོ། 15.90 14.50 15.16 14.57 16.13 76.26 16.67 18.33 18.03 17.80 17.42 88.25 164.51 156.32 320.83 དང་པྡོ།

79 2483 སྩེར་བྱྩེས། ལྷག་པ་དྡོན་འགྲུབ། 17.40 15.17 15.80 15.53 15.90 79.80 15.33 16.67 17.00 18.50 16.72 84.22 164.02 156.64 320.66 དང་པྡོ།

80 2695 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བྡོ་བཟང་། 17.12 14.00 15.89 15.33 15.52 77.86 14.83 18.23 16.67 17.33 17.75 84.82 162.67 156.88 319.56 དང་པྡོ།

81 2606 བྱང་རྩྩེ། གྲགས་པ་དར་རྒྱས། 16.37 15.50 14.93 16.07 15.34 78.20 14.83 16.17 16.67 16.67 17.95 82.28 160.49 158.96 319.44 དང་པྡོ།

82 2351 བྱང་རྩྩེ། རྡོ་རྩེ་གྲགས་པ། 16.20 14.67 14.91 15.73 13.90 75.41 14.67 16.87 16.83 16.33 18.12 82.82 158.23 160.97 319.19 དང་པྡོ།

83 2632 སྩེར་སྨད། བྱམས་པ་ཚ་ེདབང་། 17.92 14.83 15.81 15.23 14.83 78.63 14.67 15.67 16.67 17.00 17.76 81.76 160.38 155.42 315.80 དང་པྡོ།

84 2535 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་སྨྡོན་ལམ། 16.48 16.17 14.40 14.80 14.33 76.18 17.50 16.17 16.33 16.67 16.85 83.52 159.70 156.04 315.74 དང་པྡོ།

85 2667 བྡོ་གྱིང་། བྡོབཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 15.33 13.33 14.93 14.83 14.47 72.90 14.67 16.50 15.67 16.00 17.95 80.78 153.68 161.77 315.45 དང་པྡོ།

86 2621 སྩེར་སྨད། བསྟན་འཛནི་གསུང་རབ། 17.17 14.50 14.59 15.20 15.33 76.79 16.33 16.67 17.00 17.00 15.65 82.65 159.44 154.75 314.19 དང་པྡོ།

87 2628 སྩེར་སྨད། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 16.45 14.33 15.70 14.70 16.40 77.59 16.17 16.00 16.33 17.03 16.75 82.28 159.87 153.17 313.04 དང་པྡོ།

88 2315 སྩེར་སྨད། རྒྱལ་བརྟན་དྡོན་གྲུབ། 17.38 15.67 15.87 15.43 15.07 79.42 16.00 15.33 16.33 16.87 17.86 82.40 161.82 150.60 312.41 དང་པྡོ།

89 2685 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་བྡོ་གྲྡོས། 16.72 15.17 13.72 14.20 15.17 74.97 15.03 14.17 15.67 16.33 17.05 78.25 153.22 158.03 311.25 དང་པྡོ།

90 2127 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཕྩེལ།  16.87 14.00 14.25 16.40 15.00 76.52 14.17 13.83 13.53 16.33 17.32 75.18 151.70 157.27 308.97 དང་པྡོ།

91 2531 སྡོ་མང་། ཡྩེ་ཤྩེས་རྒྱ་མཚ།ོ 15.85 14.83 13.39 15.07 14.35 73.49 16.83 17.50 14.83 17.27 15.55 81.98 155.47 150.79 306.26 དང་པྡོ།

92 2573 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛནི་བྡོ་བཟང་། 16.22 13.33 14.54 14.40 14.50 72.99 13.63 16.67 15.33 16.47 16.10 78.20 151.19 150.93 302.12 དང་པྡོ།

93 2337 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་གྲགས་པ། 15.83 14.67 14.03 15.63 15.20 75.36 12.67 15.83 14.53 15.67 17.20 75.90 151.26 147.65 298.91 དང་པྡོ།

94 2584 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་ཤྩེས་རབ། 16.08 13.67 14.84 14.17 14.52 73.28 13.17 15.67 14.00 15.73 16.00 74.57 147.84 146.23 294.08 དང་པྡོ།

95 2185 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་བརྩྡོན་འགྲུས། 16.10 14.83 14.20 14.83 13.37 73.33 12.83 13.83 14.00 14.17 14.38 69.22 142.55 148.29 290.84 དང་པྡོ།

དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 20 20 20 20 20 100 200 200 400

1 2577 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བྱམས་པ། 38 19.20 17.90 19.07 17.62 111.78 38 18.90 18.00 18.50 18.67 112.07 223.85 147.85 371.70 དང་པྡོ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༼  ལྷ་རམས་གཉྱིས་པ། ཉམས་ཞྱིབ་པ། དབུ་མ། ༡༽


