
འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། 1 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 300 30 30 30 15 15 30 150 450 450 900

1 1074 བྡོ་གྱིང་། རྱིག་འཛནི་རྡོ་རྗེ། 47.20 50.75 52.00 57.00 50.00 256.95 19.00 26.00 21.70 11.45 14.00 22.18 114.33 371.28 376.65 747.93 དང་པྡོ།

2 1094 སྗེར་བྗེས། ཡ་མ་དར་རྒྱས། 48.40 44.25 52.50 56.20 46.00 247.35 19.00 29.00 19.30 11.85 12.00 25.00 116.15 363.50 366.51 730.01 དང་པྡོ།

3 1110 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མྗེད་རྒྱ་མཚ།ོ 47.00 50.30 49.25 49.00 44.50 240.05 21.00 29.00 27.00 11.10 13.50 23.25 124.85 364.90 361.65 726.55 དང་པྡོ།

4 1091 སྗེར་བྗེས། ཚགོས་གཉྱིས་དངྡོས་གྲུབ། 46.40 41.50 48.70 54.00 49.00 239.60 19.00 29.00 23.00 10.55 12.50 20.17 114.22 353.82 368.85 722.67 དང་པྡོ།

5 1078 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས། 48.50 50.50 50.85 54.00 46.00 249.85 16.00 30.00 28.10 12.10 11.00 24.11 121.31 371.16 347.98 719.14 དང་པྡོ།

6 1120 ཤར་རྩྗེ། བྡོ་བཟང་དངྡོས་གྲུབ། 45.50 42.50 52.05 54.40 44.00 238.45 17.00 24.00 26.90 11.35 11.00 18.14 108.39 346.84 360.00 706.84 དང་པྡོ།

7 1087 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་བྡོ་གྡོས། 47.50 40.50 48.25 52.03 46.50 234.78 19.00 27.00 21.90 9.15 12.50 24.20 113.75 348.53 358.05 706.58 དང་པྡོ།

8 1092 སྗེར་བྗེས། བྡོ་བཟང་དབང་གགས། 45.50 41.50 49.70 52.00 41.00 229.70 17.00 27.00 23.50 11.50 9.00 23.00 111.00 340.70 364.29 704.99 དང་པྡོ།

9 1129 བང་རྩྗེ། སྐལ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 48.70 49.50 49.60 53.00 51.00 251.80 17.00 27.00 17.00 9.35 11.50 21.77 103.62 355.42 346.05 701.47 དང་པྡོ།

10 1085 བྡོ་གྱིང་། དཀྡོན་མཆྡོག་ནྡོར་བུ། 46.50 38.50 49.95 51.00 43.50 229.45 17.00 26.00 23.00 12.15 13.50 22.90 114.55 344.00 354.05 698.05 དང་པྡོ།

11 1123 བང་རྩྗེ། བསྟན་འཛནི་འགྱུར་མྗེད། 39.50 51.08 42.50 51.00 49.50 233.58 18.00 28.00 21.95 11.90 11.00 22.16 113.01 346.59 348.85 695.44 དང་པྡོ།

12 1131 བང་རྩྗེ། བྡོ་བཟང་སངས་རྒྱས། 43.50 38.70 41.50 51.50 49.50 224.70 16.00 27.00 27.20 11.95 13.50 23.12 118.77 343.47 348.30 691.77 དང་པྡོ།

13 1109 སྡོ་མང་། ཚ་ེརྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 39.00 49.75 50.00 55.00 44.50 238.25 19.00 26.00 22.00 9.35 9.50 15.10 100.95 339.20 348.48 687.68 དང་པྡོ།

14 1098 སྗེར་བྗེས། བམས་པ་བསྟན་དར། 43.00 41.25 50.00 48.00 42.50 224.75 19.00 27.00 19.50 10.20 12.00 21.70 109.40 334.15 348.75 682.90 དང་པྡོ།

15 990 སྗེར་སྨད། བམས་པ་ཀུན་མཁྗེན། 42.50 45.50 49.70 53.70 36.50 227.90 19.00 28.00 22.00 11.80 10.00 20.18 110.98 338.88 343.18 682.06 དང་པྡོ།

16 1096 སྗེར་བྗེས། ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚགོས། 45.00 46.90 48.75 44.00 49.50 234.15 25.00 26.00 21.00 9.50 10.50 20.50 112.50 346.65 333.11 679.76 དང་པྡོ།

17 1106 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མྗེད་བསྟན་འཛནི། 37.30 45.50 42.85 52.00 43.50 221.15 20.00 28.00 22.30 8.95 12.00 22.50 113.75 334.90 344.60 679.50 དང་པྡོ།

༄༅། །དགྗེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གཉྗེར་ཁང་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥       སོབ་དཔོན་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།        ཕི་ལོ་ 2008

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབྲྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།



18 1123 བང་རྩྗེ། ཚ་ེརྱིང་བཀྲ་ཤྱིས། 42.50 45.00 45.45 57.80 52.00 242.75 15.00 24.00 18.50 10.20 8.00 23.10 98.80 341.55 337.43 678.98 དང་པྡོ།

19 1138 སྗེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྗེལ། 41.00 44.50 45.00 48.30 40.50 219.30 15.00 25.00 16.00 12.00 8.50 20.50 97.00 316.30 358.46 674.76 དང་པྡོ།

20 1101 སྗེར་བྗེས། བམས་པ་རབ་བརྟན། 47.50 39.75 43.50 46.70 46.50 223.95 19.00 19.00 20.70 11.10 11.00 24.87 105.67 329.62 343.83 673.45 དང་པྡོ།

21 1124 བང་རྩྗེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚ།ོ 41.50 39.75 42.75 50.00 49.50 223.50 20.00 24.00 20.00 10.40 11.50 23.14 109.04 332.54 337.50 670.04 དང་པྡོ།

22 1119 ཤར་རྩྗེ། བྡོ་བཟང་དགྗེ་འདུན། 41.50 42.50 47.60 45.00 48.00 224.60 18.00 25.00 20.80 10.20 12.00 20.21 106.21 330.81 338.55 669.36 དང་པྡོ།

23 1019 སྗེར་བྗེས། ནམ་མཁའ་ནྡོར་བུ། 43.50 44.50 47.20 48.20 45.50 228.90 16.00 25.00 21.90 12.15 10.00 20.50 105.55 334.45 329.06 663.51 དང་པྡོ།

24 1133 བང་རྩྗེ། པདྨ་ཕུན་ཚགོས། 45.00 43.40 42.25 52.00 43.00 225.65 20.00 27.00 19.70 12.30 10.00 20.21 109.21 334.86 328.40 663.26 དང་པྡོ།

25 1116 སྡོ་མང་། ཤྗེས་རབ་ཚུལ་ཁྱིམས། 44.00 37.20 43.70 52.00 38.00 214.90 17.00 23.00 21.75 11.90 12.50 21.40 107.55 322.45 340.13 662.58 དང་པྡོ།

26 995 སྗེར་སྨད། བསྡོད་ནམས་མགྡོན་པྡོ། 42.50 41.00 46.50 43.90 39.00 212.90 21.00 23.00 19.50 9.25 8.00 22.67 103.42 316.32 343.73 660.05 དང་པྡོ།

27 1147 བཀྲས་ལྷུན། ངག་དབང་བཟྡོད་པ། 42.00 38.75 42.20 39.20 44.00 206.15 17.00 27.00 23.80 12.15 11.50 20.15 111.60 317.75 336.90 654.65 དང་པྡོ།

28 1127 བང་རྩྗེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་རྣམ་གྡོལ། 44.00 36.00 40.25 43.00 41.00 204.25 20.00 23.00 21.00 10.95 11.00 23.13 109.08 313.33 340.06 653.39 དང་པྡོ།

29 1102 སྗེར་བྗེས། དཔལ་ལྡན་འྡོད་ཟྗེར། 43.00 38.75 38.50 50.00 44.50 214.75 17.00 28.00 16.00 11.95 9.50 22.12 104.57 319.32 333.93 653.25 དང་པྡོ།

30 1084 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་ཆྡོས་གགས། 41.50 35.25 48.25 45.00 44.00 214.00 18.00 24.00 16.50 9.00 9.00 19.13 95.63 309.63 340.35 649.98 དང་པྡོ།

31 1108 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས། 37.50 39.83 40.50 48.50 44.00 210.33 17.00 28.00 19.90 12.20 11.00 20.14 108.24 318.57 331.10 649.67 དང་པྡོ།

32 1122 བང་རྩྗེ། དགྗེ་འདུན་ཉྱི་མ། 39.00 40.50 41.45 39.00 42.50 202.45 19.00 29.00 18.00 10.90 12.00 24.70 113.60 316.05 333.06 649.11 དང་པྡོ།

33 1091 སྗེར་བྗེས། ངག་དབང་བསྟན་འཛནི། 44.00 38.25 45.10 42.00 42.00 211.35 16.00 25.00 17.90 9.50 8.00 16.54 92.94 304.29 343.40 647.69 དང་པྡོ།

34 1088 སྗེར་བྗེས། བསྟན་འཛནི་ཉྱི་མ། 37.50 38.50 42.00 47.00 40.00 205.00 16.00 23.00 23.60 11.80 8.00 18.18 100.58 305.58 339.60 645.18 དང་པྡོ།

35 1140 སྗེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། 43.00 42.50 47.80 49.20 39.00 221.50 18.00 29.00 18.00 8.65 12.50 20.20 106.35 327.85 309.64 637.49 དང་པྡོ།

36 1093 སྗེར་བྗེས། བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 45.50 38.00 43.50 39.00 46.00 212.00 19.00 23.00 16.00 9.00 10.50 20.90 98.40 310.40 326.53 636.93 དང་པྡོ།

37 996 སྗེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཟླ་གགས། 42.00 32.50 38.20 51.30 42.00 206.00 16.00 23.00 25.50 9.30 11.00 21.12 105.92 311.92 323.30 635.22 དང་པྡོ།

38 1114 སྡོ་མང་། དགྗེ་འདུན་རབ་རྒྱས། 36.50 37.50 46.30 42.00 40.00 202.30 16.00 23.00 20.50 9.95 9.50 21.20 100.15 302.45 331.70 634.15 དང་པྡོ།

39 935 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་དྡོན་འགྲུབ། 43.00 41.45 46.95 49.50 37.50 218.40 18.00 26.00 21.50 11.05 11.00 21.57 109.12 327.52 303.50 631.02 དང་པྡོ།

40 1095 སྗེར་བྗེས། ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིན་ཆྗེན། 43.00 36.00 38.00 37.00 40.50 194.50 17.00 27.00 15.00 8.00 9.50 17.00 93.50 288.00 342.03 630.03 དང་པྡོ།

41 1113 སྡོ་མང་། མཁྗེན་རབ་ཆྡོས་འཕྗེལ། 42.50 35.00 44.20 49.00 41.00 211.70 18.00 28.00 15.00 8.75 8.00 15.00 92.75 304.45 323.65 628.10 དང་པྡོ།

42 1016 སྗེར་བྗེས། ཚ་ེརྱིང་རྡོ་རྗེ། 33.50 38.00 44.25 38.00 38.00 191.75 20.00 28.00 19.50 9.50 13.00 22.17 112.17 303.92 323.60 627.52 དང་པྡོ།



43 1141 སྗེར་སྨད། བམས་པ་འཇྱིགས་མྗེད། 39.50 38.75 41.50 48.00 35.00 202.75 19.00 22.00 17.95 8.75 9.50 18.16 95.36 298.11 328.03 626.14 དང་པྡོ།

44 1135 བང་རྩྗེ། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 45.50 37.00 41.50 46.50 41.00 211.50 19.00 23.00 15.00 9.50 8.50 18.50 93.50 305.00 319.80 624.80 དང་པྡོ།

45 1015 བང་རྩྗེ། བྡོ་བཟང་རབ་འབྡོར། 42.00 37.00 41.25 45.00 44.50 209.75 19.00 27.00 18.50 11.50 12.00 16.70 104.70 314.45 309.45 623.90 དང་པྡོ།

46 1083 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་སྨྡོན་ལམ། 40.00 36.00 35.50 50.00 42.50 204.00 18.00 26.00 16.25 8.05 9.00 18.17 95.47 299.47 323.51 622.98 དང་པྡོ།

47 1099 སྗེར་བྗེས། རྱིན་ཆྗེན་དབང་རྒྱལ། 39.00 41.50 39.50 49.00 30.50 199.50 18.00 26.00 19.20 11.30 11.00 21.70 107.20 306.70 314.85 621.55 དང་པྡོ།

48 1064 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚ།ོ 42.50 37.75 45.50 42.00 30.50 198.25 16.00 25.00 15.00 8.75 12.50 24.12 101.37 299.62 321.50 621.12 དང་པྡོ།

49 997 སྗེར་སྨད། ཆྡོས་འཛནི་མཐར་ཕྱིན། 40.70 34.00 41.50 36.00 43.50 195.70 18.00 21.00 22.00 8.05 9.50 24.12 102.67 298.37 315.95 614.32 དང་པྡོ།

50 1128 བང་རྩྗེ། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་འཕྗེལ། 41.50 36.00 36.50 38.00 40.00 192.00 20.00 22.00 16.50 9.40 12.00 25.18 105.08 297.08 313.46 610.54 དང་པྡོ།

51 1111 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་ཚུལ་ཁྱིམས། 40.00 38.50 40.45 42.00 35.00 195.95 18.00 28.00 19.00 9.15 8.00 19.14 101.29 297.24 312.40 609.64 དང་པྡོ།

52 892 སྗེར་བྗེས། བྡོ་བཟང་བམས་པ། 42.00 40.50 44.50 46.00 38.00 211.00 17.00 25.00 19.50 10.50 8.50 21.78 102.28 313.28 289.25 602.53 དང་པྡོ།

53 1028 སྗེར་བྗེས། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ།ོ 37.50 36.25 36.60 42.00 34.50 186.85 17.00 22.00 19.70 8.30 9.00 17.97 93.97 280.82 312.80 593.62 དང་པྡོ།

54 940 སྡོ་མང་། བྡོ་གྡོས་སྱིན་པ། 41.00 46.00 37.00 38.00 38.00 200.00 17.00 25.00 15.00 8.15 9.50 22.67 97.32 297.32 294.50 591.82 དང་པྡོ།

55 1005 བང་རྩྗེ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། 35.50 32.50 37.00 34.00 43.50 182.50 22.00 28.00 19.80 11.70 13.50 19.20 114.20 296.70 295.01 591.71 དང་པྡོ།

56 1089 སྗེར་བྗེས། བསྟན་འཛནི་མཁྗེན་བརྩྗེ། 34.50 35.25 40.10 37.00 42.50 189.35 16.00 21.00 17.40 10.95 9.00 20.11 94.46 283.81 306.90 590.71 དང་པྡོ།

57 1121 བང་རྩྗེ། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 40.00 32.50 30.50 34.50 41.50 179.00 19.00 24.00 15.50 10.75 10.00 20.18 99.43 278.43 306.90 585.33 དང་པྡོ།

58 1125 བང་རྩྗེ། ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་། 40.00 35.00 34.00 34.50 35.00 178.50 18.00 23.00 15.00 10.95 9.00 19.15 95.10 273.60 303.00 576.60 གཉྱིས་པ།

59 1026 སྗེར་བྗེས། བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 41.50 38.00 42.85 44.00 41.00 207.35 17.00 22.00 20.90 8.00 9.50 20.00 97.40 304.75 307.50 612.25 གཉྱིས་པ།


