
འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200

1 2383 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 37.26 36.33 39.56 35.66 38.33 187.14 འཕྡོད་པ།

2 2344 བང་རྩྲེ། སྤྲུལ་སྐུ་བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 35.76 35.73 37.16 36.50 37.93 183.08 འཕྡོད་པ།

3 2338 བང་རྩྲེ། འཇམ་དབངས་བྡོ་གྡོས། 36.00 34.83 38.26 35.66 37.96 182.71 འཕྡོད་པ།

4 2428 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། 36.16 34.40 36.90 36.50 38.60 182.56 འཕྡོད་པ།

5 2399 སྲེར་བྲེས། བསྡོད་ནམས་དབང་ལྡན། 36.23 35.66 37.43 36.00 36.10 181.42 འཕྡོད་པ།

6 2432 བྡོ་གྱིང་། བ་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུ། 36.33 35.66 36.00 34.96 38.23 181.18 འཕྡོད་པ།

7 2302 ཤར་རྩྲེ། འྡོད་ཟྲེར་རྒྱ་མཚོ། 37.50 37.00 35.66 34.10 36.83 181.09 འཕྡོད་པ།

8 2421 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 35.16 32.96 37.96 37.06 37.93 181.07 འཕྡོད་པ།

9 2409 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་བསམ་འགྲུབ། 36.50 34.50 36.93 36.00 36.96 180.89 འཕྡོད་པ།

10 2373 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མྲེད་རྒྱ་མཚོ། 36.66 35.66 36.56 34.83 36.63 180.34 འཕྡོད་པ།

11 2381 སྲེར་བྲེས། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མྲེད། 36.00 34.16 38.20 34.16 37.66 180.18 འཕྡོད་པ།

12 2347 བང་རྩྲེ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 36.83 32.66 36.16 36.80 36.66 179.11 འཕྡོད་པ།

13 2349 བང་རྩྲེ། འཕྱིན་ལས་རྡོ་རྲེ། 35.83 33.50 36.33 35.53 37.46 178.65 འཕྡོད་པ།

14 2411 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ། 36.90 35.16 33.83 35.00 37.46 178.35 འཕྡོད་པ།

15 2244 བྡོ་གྱིང་། ཟངས་ཆྲེན་རྱིན་པྡོ་ཆྲེ། 34.76 34.43 36.26 35.46 37.33 178.24 འཕྡོད་པ།

16 2394 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་དབྱིག་ག཈ྲེན། 33.33 36.66 35.50 35.23 36.30 177.02 འཕྡོད་པ།

17 2407 སྲེར་བྲེས། ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 37.16 32.83 35.83 35.66 35.30 176.78 འཕྡོད་པ།

18 2388 སྲེར་བྲེས། དགྲེ་འདུན་ཐབས་མཁས། 34.66 35.13 36.56 33.66 35.70 175.71 འཕྡོད་པ།

19 2329 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་སྱིན་པ། 36.06 35.66 35.66 32.43 35.66 175.47 འཕྡོད་པ།

20 2424 བྡོ་གྱིང་། དགྲེ་ལྲེགས་རྒྱ་མཚོ། 36.73 32.16 35.93 34.63 35.96 175.41 འཕྡོད་པ།

21 2400 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 35.60 33.33 35.16 34.26 36.80 175.15 འཕྡོད་པ།

22 2395 སྲེར་བྲེས། རྒྱལ་བསྟན་ཆྡོས་ལྡན། 34.40 33.00 36.66 33.66 37.40 175.12 འཕྡོད་པ།

23 2355 སྡོ་མང་། དྱི་མྲེད་འྡོད་ཟྲེར། 36.10 31.66 36.33 34.20 36.63 174.92 འཕྡོད་པ།

24 2402 སྲེར་བྲེས། འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ། 35.00 34.16 36.66 32.66 36.10 174.58 འཕྡོད་པ།

25 2352 བང་རྩྲེ། བསྡོད་ནམས་བང་ཆུབ། 36.83 34.00 35.93 34.40 33.23 174.39 འཕྡོད་པ།

26 2299 ཤར་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 35.66 34.66 36.00 32.83 34.93 174.08 འཕྡོད་པ།

27 2354 བང་རྩྲེ། བསྟན་འཛིན་འྡོད་གསལ། 34.66 35.16 34.46 33.66 34.93 172.87 འཕྡོད་པ།

       ༄༅། ། དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློའི་རྒྱུགས་སློད་ཀི་གྲུབ་འབྲས།

བློད་རྒྱལ་ལློ།    ༢༡༤༦     ལྷ་རམས་ལློ་རིམ་དང་པློའི་གྲུབ་འབྲས།        ཕི་ལློ།    2019
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



28 2359 སྡོ་མང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 35.63 34.00 34.26 34.20 34.76 172.85 འཕྡོད་པ།

29 2380 སྡོ་མང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ། 34.16 32.83 35.56 34.26 35.80 172.61 འཕྡོད་པ།

30 2401 སྲེར་བྲེས། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 34.83 33.60 34.50 34.33 35.33 172.59 འཕྡོད་པ།

31 2426 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་ཚུལ་ཁྱིམསས། 34.33 32.16 36.16 34.30 35.30 172.25 འཕྡོད་པ།

32 2386 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 35.70 34.83 36.23 33.26 32.12 172.14 འཕྡོད་པ།

33 2397 སྲེར་བྲེས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྱིམས། 36.16 32.66 33.60 33.76 35.63 171.81 འཕྡོད་པ།

34 2406 སྲེར་བྲེས། དགྲེ་ལྲེགས་དཔལ་ལྡན། 33.76 33.66 36.76 31.33 35.80 171.31 འཕྡོད་པ།

35 2105 བང་རྩྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་རྡོ་རྲེ། 35.56 33.66 33.33 33.46 35.26 171.27 འཕྡོད་པ།

36 2404 སྲེར་བྲེས། རྟ་མགྱིན་སྐྱབས། 33.00 34.16 36.66 32.80 34.63 171.25 འཕྡོད་པ།

37 2357 སྡོ་མང་། འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས། 33.90 33.50 35.00 34.00 34.70 171.10 འཕྡོད་པ།

38 2382 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ནམ་མཁའ། 34.83 30.80 35.93 33.93 35.33 170.82 འཕྡོད་པ།

39 2345 བང་རྩྲེ། ཀརྨ་དབང་འདུས། 34.36 30.66 34.06 34.83 36.80 170.71 འཕྡོད་པ།

40 2333 བང་རྩྲེ། དྡོན་འགྲུབ་ཕུན་ཚོགས། 35.26 30.66 35.50 32.83 36.36 170.61 འཕྡོད་པ།

41 2392 སྲེར་བྲེས། འགྱུར་མྲེད་བསྟན་འཛིན། 34.56 33.16 35.13 33.56 34.13 170.54 འཕྡོད་པ།

42 2267 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྱིམས། 33.75 33.66 34.50 32.83 35.70 170.44 འཕྡོད་པ།

43 2418 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན། 34.66 33.83 35.16 32.36 34.30 170.31 འཕྡོད་པ།

44 2390 སྲེར་བྲེས། རྣམ་རྒྱལ་ཆྡོས་འཕྲེལ། 34.26 33.36 34.96 33.50 34.16 170.24 འཕྡོད་པ།

45 2142 སྲེར་སྨད། སྐལ་བཟང་། 35.33 33.85 33.16 33.13 34.63 170.10 འཕྡོད་པ།

46 2410 བྡོ་གྱིང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 34.40 31.93 33.73 34.16 35.86 170.08 འཕྡོད་པ།

47 2414 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས། 35.63 28.66 35.16 33.50 36.26 169.21 འཕྡོད་པ།

48 2405 སྲེར་བྲེས། རྡོ་རྲེ། 34.40 29.00 35.16 34.50 35.76 168.82 འཕྡོད་པ།

48 2246 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་རྒྱལ། 35.20 30.50 35.00 32.10 35.85 168.65 འཕྡོད་པ།

50 2413 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་མཁྲེན་རབ། 33.53 31.33 34.26 33.71 35.66 168.49 འཕྡོད་པ།

51 2422 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་དྡོན་འགྲུབ། 34.90 32.83 32.50 33.33 34.63 168.19 འཕྡོད་པ།

52 2417 བྡོ་གྱིང་། གཡུ་རྒྱལ། 35.00 29.18 33.66 33.50 36.66 168.00 འཕྡོད་པ།

53 2433 རྭ་སྟྡོད། དབང་འདུས། 32.66 30.50 36.66 30.43 37.60 167.85 འཕྡོད་པ།

54 2416 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་ནྡོར་བུ། 34.73 30.00 34.66 33.33 35.13 167.85 འཕྡོད་པ།

55 2375 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 34.76 30.06 33.60 33.00 36.30 167.72 འཕྡོད་པ།

56 2324 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་སྙན་གགས། 32.16 33.00 35.16 32.00 35.36 167.68 འཕྡོད་པ།

57 2364 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག 35.46 30.33 34.76 32.06 34.86 167.47 འཕྡོད་པ།

58 2391 སྲེར་བྲེས། བྡོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 35.03 33.33 33.66 29.50 35.50 167.02 འཕྡོད་པ།

59 2141 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་གགས་པ། 34.53 30.00 34.00 33.66 34.43 166.62 འཕྡོད་པ།

60 2321 སྲེར་སྨད། བྡོ་གྡོས་སྐལ་བཟང་། 34.00 30.90 34.06 32.43 34.66 166.05 འཕྡོད་པ།

61 2385 སྲེར་བྲེས། ཀུན་དགའ་཈ྱི་མ། 35.16 31.30 33.00 32.93 33.63 166.02 འཕྡོད་པ།

62 2319 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་རབ་དགའ། 34.33 32.06 33.27 33.00 33.10 165.76 འཕྡོད་པ།



63 2343 བང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 34.26 29.00 32.50 34.83 34.43 165.02 འཕྡོད་པ།

64 2403 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ཆྡོས་གགས། 34.23 29.06 32.10 34.33 35.30 165.02 འཕྡོད་པ།

65 2326 སྲེར་སྨད། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་གགས། 33.93 29.66 33.66 32.33 35.40 164.98 འཕྡོད་པ།

66 2341 བང་རྩྲེ། རྒྱལ་མཚན། 33.83 30.00 34.16 31.16 35.80 164.95 འཕྡོད་པ།

67 2384 སྲེར་བྲེས། མཁྲེན་རབ་མཐར་ཕྱིན། 34.16 29.23 33.00 32.00 36.56 164.95 འཕྡོད་པ།

68 2325 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཚེ་དབང་། 34.53 32.00 32.16 31.00 35.23 164.92 འཕྡོད་པ།

69 2408 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། 33.53 30.66 34.76 33.43 32.33 164.71 འཕྡོད་པ།

70 2308 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 32.63 28.50 35.06 32.83 35.33 164.35 འཕྡོད་པ།

71 2363 སྡོ་མང་། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 33.33 31.83 33.13 32.16 33.63 164.08 འཕྡོད་པ།

72 2429 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 33.00 27.63 34.83 32.66 35.80 163.92 འཕྡོད་པ།

73 2346 བང་རྩྲེ། ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱལ་མཚན། 33.86 29.16 32.40 32.83 35.43 163.68 འཕྡོད་པ།

74 2332 བཀྲ་ལྷུན། བྡོ་བཟང་ཐར་པ། 34.06 32.83 30.50 31.63 34.60 163.62 འཕྡོད་པ།

75 2154 བཀྲ་ལྷུན་། བྡོ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 33.66 28.16 33.53 33.50 34.60 163.45 འཕྡོད་པ།

76 2327 སྲེར་སྨད། བམས་པ་བདྲེ་ཆྲེན། 34.83 32.83 32.83 28.06 34.83 163.38 འཕྡོད་པ།

77 2336 བང་རྩྲེ། སྐལ་བཟང་ཆྡོས་གགས། 34.33 30.66 33.33 34.13 30.93 163.38 འཕྡོད་པ།

78 2323 བང་རྩྲེ། དགྲེ་ལྲེགས་སངས་རྒྱས། 32.66 31.33 32.83 32.00 34.06 162.88 འཕྡོད་པ།

79 2313 སྲེར་སྨད། ཀུན་དགའ་རྱིན་ཆྲེན། 34.26 29.00 32.50 32.00 35.10 162.86 འཕྡོད་པ།

80 2379 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་སྨྡོན་ལམ། 33.30 29.16 33.96 31.66 34.73 162.81 འཕྡོད་པ།

81 2425 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 33.16 27.10 35.80 31.50 35.23 162.79 འཕྡོད་པ།

82 2419 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཐར་འདྡོད། 32.66 28.33 33.33 32.33 35.93 162.58 འཕྡོད་པ།

83 2412 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 32.66 29.83 32.66 33.26 33.96 162.37 འཕྡོད་པ།

84 2271 བང་རྩྲེ། བཀྲ་ཤྱིས་འྡོད་ཟྲེར། 34.86 30.16 31.33 32.30 33.33 161.98 འཕྡོད་པ།

85 2311 སྲེར་སྨད། བསྡོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། 33.23 30.16 32.83 29.00 36.66 161.88 འཕྡོད་པ།

86 2283 བང་རྩྲེ། འཇམ་དབངས་བསམ་གཏན། 32.16 32.23 33.23 29.26 34.50 161.38 འཕྡོད་པ།

87 2415 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན། 34.00 31.16 29.66 32.03 34.30 161.15 འཕྡོད་པ།

88 2430 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 34.23 31.30 32.70 28.50 34.36 161.09 འཕྡོད་པ།

89 2369 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རྱིང་། 33.76 27.16 33.00 32.26 34.20 160.38 འཕྡོད་པ།

90 2305 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དག་འདུལ། 33.00 30.00 31.50 31.16 34.60 160.26 འཕྡོད་པ།

91 2431 བྡོ་གྱིང་། དཀྡོན་མཆྡོག་ཆྡོས་བཟང་། 32.55 30.66 31.50 29.83 35.26 159.80 འཕྡོད་པ།

92 2282 བང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 31.93 28.16 32.53 32.68 34.23 159.53 འཕྡོད་པ།

93 2316 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 35.10 29.16 33.10 29.66 31.83 158.85 འཕྡོད་པ།

94 2291 བང་རྩྲེ། བསྡོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་། 32.86 30.33 33.00 30.33 32.33 158.85 འཕྡོད་པ།

95 2227 སྲེར་སྨད། བསྡོད་ནམས། 33.50 27.66 31.40 31.33 34.66 158.55 འཕྡོད་པ།

96 2307 སྲེར་སྨད། དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 33.73 32.16 31.56 30.73 30.36 158.54 འཕྡོད་པ།

97 2377 སྡོ་མང་། སྨྡོན་ལམ་བཟང་པྡོ། 32.23 30.66 32.10 30.43 33.00 158.42 འཕྡོད་པ།

98 2296 ཤར་རྩྲེ། དཀྡོན་མཆྡོག་འྡོད་ཟྲེར། 35.06 31.30 32.50 30.80 28.56 158.22 འཕྡོད་པ།



99 2216 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་མཐུ་སྟྡོབས། 34.16 29.66 30.66 30.50 32.30 157.28 འཕྡོད་པ།

100 2289 བང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་མཁྲེན་རབ། 31.90 29.50 32.83 30.50 32.33 157.06 འཕྡོད་པ།

101 2427 བྡོ་གྱིང་། ལུང་རྟྡོགས་ཤྲེས་རབ། 31.50 28.66 32.33 30.83 33.66 156.98 འཕྡོད་པ།

102 2212 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ངག་དབང་། 34.16 31.33 29.33 30.80 30.96 156.58 འཕྡོད་པ།

103 2339 བང་རྩྲེ། བསྟན་འཛིན་དྡོན་ལྡན། 34.16 26.66 30.50 32.50 32.66 156.48 འཕྡོད་པ།

104 2288 བང་རྩྲེ། བསྡོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་། 32.40 29.83 30.00 30.16 34.01 156.40 འཕྡོད་པ།

105 1955 སྡོ་མང་། འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས། 33.00 27.50 31.66 29.63 34.13 155.92 འཕྡོད་པ།

106 2320 སྲེར་སྨད། ཚེ་རྱིང་། 33.23 28.33 32.33 31.66 30.26 155.81 འཕྡོད་པ།

107 2229 བཀྲ་ལྷུན། ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག 33.16 29.60 30.40 29.13 32.16 154.45 འཕྡོད་པ།

108 2032 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དབང་རྒྱལ། 32.33 27.83 31.33 30.60 32.00 154.09 འཕྡོད་པ།

109 2312 སྲེར་སྨད། འཇྱིགས་མྲེད་རྣམ་རྒྱལ། 34.66 30.16 32.50 27.96 27.66 152.94 འཕྡོད་པ།

110 2213 སྲེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་ལྲེགས་ལྡན། 35.00 29.33 30.83 29.58 28.00 152.74 འཕྡོད་པ།

111 2300 ཤར་རྩྲེ། བསྟན་འཛིན་ཐུབ་དབང་། 32.10 25.16 31.13 28.50 31.83 148.72 འཕྡོད་པ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།

1 2389 སྲེར་བྲེས། སྐལ་བཟང་བསྟན་སྐྱྡོང་། 35.76 33.33 35.33 33.93 རྩྡོམ་རྒྱུགས། 138.35 འཕྡོད་པ།

རྩྡོམ་རྒྱུགས་སྡོན་འགྡོ


