
འདུལ་
བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། ཐུན་བྡོད། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། ཆྡོས་འབྱུང་། རྱིག་གནས། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོ་བསྡོམས། སྔ་ལྡོ
བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 370 50 30 30 40 20 20 40 50 50.00 330 700 700 1400
1 2569 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་དྱི་མྲེད། 55.35 47.68 70.82 77.00 68.70 319.55 50.00 25.00 28.00 34.35 15.80 19.40 37.60 47.85 46.00 304.00 623.55 563.02 1186.57

2 2518 སྲེར་སྨད། བཀྲ་ཤྱིས་཈ྱི་མ། 52.55 50.55 72.96 76.00 70.70 322.76 50.00 28.00 28.00 39.50 15.25 17.20 37.10 47.50 43.00 305.55 628.31 552.95 1181.26

3 2460 དགའ་བྱང་། བསྟན་འཛིན་བསྟན་དར། 51.55 45.15 73.46 77.00 64.55 311.71 50.00 28.10 27.00 39.65 18.10 18.80 34.50 47.00 40.00 303.15 614.86 553.71 1168.57

4 2506 སྲེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། 51.15 41.75 64.10 69.50 69.70 296.20 48.00 27.30 30.00 37.50 19.60 19.85 35.90 49.85 44.00 312.00 608.20 559.15 1167.35

5 2567 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 49.30 43.55 55.60 72.00 62.00 282.45 50.00 29.00 30.00 39.56 18.40 19.00 35.40 47.80 44.00 313.16 595.61 557.43 1153.04

6 2439 དགའ་ཤར། ཀརྨ་ཚུལ་ཁྱིམས། 48.00 45.88 60.90 74.50 65.85 295.13 50.00 25.50 30.00 33.18 16.10 19.70 35.80 48.20 44.00 302.48 597.61 541.95 1139.56

7 2507 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དགྲེ་འདུན། 48.05 45.55 64.42 67.50 64.72 290.24 50.00 24.50 27.00 31.35 13.05 15.80 33.60 47.90 45.00 288.20 578.44 541.56 1120.00

8 2516 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཆྡོས་འཕྲེལ། 49.40 46.72 67.80 63.00 67.85 294.77 50.00 24.30 27.00 38.20 14.15 14.45 38.80 48.60 35.00 290.50 585.27 528.16 1113.43

9 2458 དགའ་བྱང་། རྱིན་ཆྲེན་ཕུན་ཚོགས། 48.18 43.40 71.00 72.00 63.00 297.58 46.00 26.00 27.00 32.29 18.05 19.00 36.40 40.80 44.00 289.54 587.12 512.47 1099.59

10 2501 སྲེར་སྨད། རྱིག་གྡོལ། 46.60 38.70 59.20 68.00 58.50 271.00 48.00 24.40 24.00 34.00 15.05 15.80 33.10 44.50 44.00 282.85 553.85 542.70 1096.55

11 2515 སྲེར་སྨད། འཇམ་དབྱངས་ཐར་འདྡོད། 50.75 46.15 57.32 75.00 61.59 290.81 50.00 20.80 29.00 36.16 19.30 16.40 36.10 45.90 32.00 285.66 576.47 515.08 1091.55

12 2462 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་བརྩྡོན་འགྲུས། 52.70 44.55 63.75 73.00 67.85 301.85 50.00 24.30 24.00 26.07 13.25 17.95 33.10 47.95 37.00 273.62 575.47 514.40 1089.87

13 2393 སྲེར་བྱྲེས། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 44.90 42.96 56.10 69.50 64.60 278.06 47.00 22.00 21.00 25.65 10.20 14.50 37.80 49.70 36.00 263.85 541.91 547.12 1089.03

14 2461 དགའ་བྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་རྱིང་ཆྡོས་བྱྱི། 48.95 36.10 64.46 72.50 69.42 291.43 50.00 14.50 26.50 19.43 14.60 16.30 36.00 38.00 43.00 258.33 549.76 526.60 1076.36

15 2549 བྡོ་གྱིང་། བྡོབཟང་ཤྲེས་རབ། 46.05 38.35 60.55 64.50 64.85 274.30 48.00 27.00 29.50 24.25 17.75 17.30 28.40 47.59 44.00 283.79 558.09 511.05 1069.14

16 2448 དགའ་བྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་འཕགས། 47.50 40.50 63.23 73.00 67.50 291.73 50.00 21.00 26.00 22.65 11.60 13.30 28.60 49.00 35.00 257.15 548.88 519.71 1068.59

17 2520 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་བྡོ་བཟང་། 47.30 39.00 55.75 61.00 60.65 263.70 50.00 27.00 27.00 38.00 15.55 17.20 33.40 47.30 46.00 301.45 565.15 499.83 1064.98

18 2463 དགའ་བྱང་། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྲེ། 50.80 36.95 71.26 72.50 70.05 301.56 47.00 23.50 25.00 31.81 12.35 17.00 32.30 35.50 21.00 245.46 547.02 515.51 1062.53

19 2571 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་འྡོད་ཟྲེར། 47.25 38.63 61.32 70.50 58.50 276.20 50.00 19.00 29.00 33.35 12.10 19.35 28.60 50.00 39.00 280.40 556.60 505.61 1062.21

20 2491 སྲེར་བྱྲེས། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 40.35 31.82 60.62 65.00 59.40 257.19 50.00 25.00 25.50 32.88 11.40 15.05 30.20 50.00 41.00 281.03 538.22 521.50 1059.72

21 2563 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 44.55 38.95 59.41 66.00 68.05 276.96 50.00 27.30 30.00 31.50 13.05 17.50 29.50 42.30 28.00 269.15 546.11 509.51 1055.62

22 2521 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 47.90 43.00 59.40 67.50 57.05 274.85 42.00 24.00 28.00 26.63 15.40 14.90 25.00 48.30 35.00 259.23 534.08 518.69 1052.77

23 2489 སྲེར་བྱྲེས། སྐལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 47.20 44.87 65.80 71.50 62.90 292.27 50.00 20.60 28.00 20.00 12.20 15.50 30.30 45.90 27.00 249.50 541.77 502.62 1044.39

24 2559 བྡོ་གྱིང་། མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་། 51.75 44.41 60.30 70.00 66.50 292.96 48.00 22.50 26.00 29.77 12.90 16.70 23.30 40.60 34.00 253.77 546.73 496.71 1043.44

25 2562 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་དགྲེ་འདུན། 47.15 41.14 59.26 70.00 66.25 283.80 49.00 22.00 28.00 30.06 14.84 12.60 32.20 44.50 43.00 276.20 560.00 482.30 1042.30

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

    ༄༅། །དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་ག཈ྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཤམ་གསལ།      
བྡོད་རྒྱལ་ལྡོ། ༢༡༤༤                      བཀའ་རམས་ག཈ྱིས་པ།                        ཕྱི་ལྡོ། 2017

བསྡོམས།གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབྲྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།



26 2497 སྲེར་སྨད། རྡོ་རྲེ་རྒྱལ་མཚན། 40.65 38.03 65.52 66.50 58.75 269.45 43.00 23.80 26.50 31.65 12.15 17.80 32.10 46.00 41.00 274.00 543.45 495.10 1038.55

27 2514 སྲེར་སྨད། དྡོན་འགྲུབ། 49.30 41.27 60.63 58.00 56.50 265.70 50.00 22.80 24.00 23.56 11.95 16.50 34.40 46.10 41.00 270.31 536.01 499.03 1035.04

28 2550 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་རྡོ་རྲེ། 45.35 30.70 55.58 65.50 57.55 254.68 50.00 25.30 30.00 27.25 15.85 16.90 27.20 47.65 46.00 286.15 540.83 492.88 1033.71

29 2543 སྡོ་མང་། རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ། 42.70 38.66 60.30 67.50 60.75 269.91 50.00 20.80 20.00 24.08 10.80 14.20 24.40 41.30 40.00 245.58 515.49 495.59 1011.08

30 2568 བྡོ་གྱིང་། ལྷ་སྐྱབས་སྤྲུལ་སྐུ། 48.60 35.30 49.82 58.00 52.70 244.42 50.00 22.00 29.00 29.25 15.10 17.00 26.40 41.80 41.00 271.55 515.97 494.87 1010.84

31 2519 སྲེར་སྨད། བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག 43.35 30.35 60.93 67.00 59.25 260.88 49.00 20.00 26.50 30.04 12.60 14.80 27.40 48.60 40.00 268.94 529.82 479.43 1009.25

32 2451 དགའ་བྱང་། སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། 44.20 43.10 58.90 62.50 61.45 270.15 46.00 20.00 22.00 23.35 13.05 16.35 26.20 41.50 40.00 248.45 518.60 486.48 1005.08

33 2455 དགའ་བྱང་། པདྨ་ལྷུན་འགྲུབ། 47.70 34.73 51.88 64.50 61.35 260.16 40.00 23.80 25.00 32.18 11.55 14.90 29.10 46.10 37.00 259.63 519.79 481.42 1001.21

34 2479 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་བཟང་པྡོ། 47.25 47.00 56.38 71.00 59.90 281.53 42.00 24.00 19.00 19.46 9.65 18.80 27.90 45.00 28.00 233.81 515.34 481.75 997.09

35 2570 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 46.50 35.92 55.05 69.00 57.25 263.72 50.00 16.00 24.00 27.10 13.90 16.30 24.30 44.50 35.00 251.10 514.82 478.98 993.80

36 2560 བྡོ་གྱིང་། དགྲེ་འདུན་ཆྡོས་འཕྲེལ། 44.40 42.79 58.20 65.00 58.25 268.64 50.00 22.00 21.50 27.92 15.00 13.15 21.50 36.38 46.00 253.45 522.09 465.10 987.19

37 2551 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 46.60 44.00 75.62 71.00 68.75 305.97 44.00 18.50 25.50 18.58 11.90 13.70 27.40 17.00 34.00 210.58 516.55 470.21 986.76

38 2525 སྡོ་མང་། ཨ་འཇམ། 43.20 42.90 62.30 64.00 65.75 278.15 47.00 18.50 20.00 26.00 13.75 17.70 24.40 39.50 38.00 244.85 523.00 461.90 984.90

39 2503 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་དགའ་ལྡན། 42.80 27.70 52.33 56.00 43.98 222.81 50.00 28.30 28.00 30.19 15.00 18.90 25.00 47.00 40.00 282.39 505.20 479.22 984.42

40 2566 བྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་མཚན་སྨྡོན་ལམ། 49.95 44.80 63.90 71.50 61.20 291.35 44.00 24.00 20.00 24.11 14.85 12.85 18.30 34.80 41.00 233.91 525.26 457.62 982.88

41 2530 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛིན་཈ྱི་མ། 46.35 41.20 66.08 74.00 62.70 290.33 37.00 22.80 20.00 20.34 13.35 13.30 16.50 43.00 30.00 216.29 506.62 474.80 981.42

42 2464 དགའ་བྱང་། དྡོན་འགྲུབ་ཚེ་བརྟན། 44.44 36.85 64.00 60.00 45.05 250.34 49.00 21.30 25.00 25.35 9.65 17.70 26.30 36.50 41.00 251.80 502.14 472.97 975.11

43 2443 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་བསྟན་འཛིན། 46.55 35.25 51.40 69.50 64.60 267.30 50.00 24.00 17.00 17.00 14.05 18.40 18.00 44.95 30.00 233.40 500.70 473.15 973.85

44 2447 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཀུན་དགའ། 43.00 39.05 59.68 64.00 57.25 262.98 47.00 22.10 22.00 23.00 9.60 17.50 24.20 45.10 45.00 255.50 518.48 453.75 972.23

45 2496 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ངག་དབང་། 41.03 38.75 65.59 74.50 59.05 278.92 45.00 16.00 18.50 26.00 15.40 9.50 29.50 36.80 36.00 232.70 511.62 459.82 971.44

46 2179 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཚེ་རྱིང་། 40.20 32.59 51.20 66.00 60.60 250.59 45.00 15.00 28.50 27.30 9.25 12.00 21.70 31.50 36.00 226.25 476.84 492.72 969.56

47 2548 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 40.20 35.35 59.12 66.50 58.10 259.27 48.00 14.50 23.50 24.00 10.90 17.20 22.50 47.00 31.00 238.60 497.87 470.72 968.59

48 2565 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས། 47.30 42.60 63.00 61.50 59.60 274.00 43.00 19.50 23.50 20.00 12.05 13.60 25.50 32.30 30.00 219.45 493.45 471.29 964.74

49 2545 སྡོ་མང་། ངག་དབང་སྱིན་པ། 44.05 36.45 50.23 62.00 50.75 243.48 50.00 17.30 21.00 27.68 13.15 13.80 20.20 43.55 36.00 242.68 486.16 477.23 963.39

50 2490 སྲེར་བྱྲེས། ཚེས་བཅུ་བཟང་པྡོ། 37.85 43.40 62.30 63.50 51.95 259.00 47.00 18.50 14.00 24.00 14.35 11.50 18.10 45.00 27.00 219.45 478.45 482.52 960.97

51 2564 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་སྲེང་གྲེ། 46.35 42.12 58.60 66.00 61.80 274.87 50.00 21.50 23.50 19.10 11.35 14.00 14.60 44.80 32.00 230.85 505.72 453.60 959.32

52 2440 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་སྟྡོབས་རྒྱས། 42.30 37.60 56.10 65.00 69.35 270.35 48.00 27.00 22.50 18.23 9.95 17.40 21.50 45.45 32.00 242.03 512.38 445.88 958.26

53 2476 སྲེར་བྱྲེས། ཚོགས་བདག་མགྡོན་པྡོ། 46.30 38.15 54.13 64.50 62.05 265.13 26.00 22.50 24.00 25.04 9.50 14.45 34.00 45.40 32.00 232.89 498.02 459.83 957.85

54 2504 སྲེར་སྨད། བྡོབཟང་རྒྱ་མཚོ། 43.15 30.70 56.63 55.00 51.30 236.78 39.00 18.00 25.00 25.08 12.00 15.35 25.30 45.80 37.00 242.53 479.31 474.46 953.77

55 2485 སྲེར་བྱྲེས། ངག་དབང་དར་རྒྱས། 46.10 35.16 51.70 72.00 54.30 259.26 49.00 15.00 29.00 33.09 8.00 14.50 23.10 41.50 41.00 254.19 513.45 439.99 953.44

56 2453 དགའ་བྱང་། ཡྲེ་ཤྲེས་བསམ་གཏན། 45.30 33.97 58.53 74.50 55.30 267.60 43.00 22.00 20.00 20.05 9.60 15.60 25.60 34.00 36.00 225.85 493.45 458.22 951.67

57 2554 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་བརྟན་ནྡོར་བུ། 42.60 33.50 52.10 63.00 62.32 253.52 41.00 20.00 24.00 22.05 13.25 15.70 26.30 37.20 35.00 234.50 488.02 463.05 951.07

58 2557 བྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་བཀྲ་ཤྱིས། 45.70 46.24 54.88 67.00 58.35 272.17 45.00 24.30 19.00 18.90 12.55 16.35 27.60 43.50 37.00 244.20 516.37 434.50 950.87



59 2558 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན། 40.70 26.40 62.80 65.50 56.30 251.70 47.00 19.00 25.00 29.31 14.10 19.20 30.80 37.20 34.00 255.61 507.31 440.10 947.41

60 2502 སྲེར་སྨད། ཚེ་རྱིང་ཆྡོས་འབྱྡོར། 43.30 26.35 65.64 57.00 57.55 249.84 30.00 23.50 22.00 30.00 15.85 18.60 21.00 45.60 33.00 239.55 489.39 457.60 946.99

61 2534 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 41.35 38.35 60.54 63.50 50.55 254.29 48.00 16.00 22.50 24.32 12.55 7.80 17.80 38.80 33.00 220.77 475.06 470.15 945.21

62 2180 སྡོ་མང་། དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 45.50 33.80 50.40 61.50 62.60 253.80 43.00 22.00 22.00 18.35 11.60 11.50 23.30 46.60 32.00 230.35 484.15 453.23 937.38

63 2487 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་ཐང་རྲེད། 46.40 32.05 60.02 57.50 42.95 238.92 47.00 22.00 23.00 27.18 9.60 13.80 25.70 37.30 40.00 245.58 484.50 451.40 935.90

64 2553 བྡོ་གྱིང་། དགྲེ་ལྲེགས་ཡྲེ་ཤྲེས། 41.75 42.80 59.20 68.00 57.15 268.90 42.00 16.00 19.00 14.00 9.45 12.30 14.00 40.50 38.00 205.25 474.15 451.14 925.29

65 2470 དགའ་བྱང་། ཕུན་ཚོགས་དྱི་མྲེད། 47.75 41.85 52.03 55.00 54.90 251.53 39.00 21.00 19.00 19.00 7.70 15.50 18.20 29.00 34.00 202.40 453.93 470.40 924.33

66 2441 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཤྲེར་བསྟན། 40.25 38.85 62.05 67.00 48.60 256.75 45.00 20.00 17.50 23.00 9.50 13.50 20.80 45.60 34.00 228.90 485.65 432.65 918.30

67 2572 བཀྲ་ལྷུན། བསྟན་འཛིན་ཆྡོས་དབང་། 40.00 37.85 55.64 55.00 38.90 227.39 42.00 18.00 28.50 34.15 12.20 13.60 23.40 47.75 41.00 260.60 487.99 429.10 917.09

68 2445 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་ཐུབ་བསྟན། 41.70 33.55 56.72 63.00 57.40 252.37 36.00 22.00 17.00 18.00 9.40 15.95 23.90 45.70 30.00 217.95 470.32 446.07 916.39

69 2466 དགའ་བྱང་། ཀརྨ་དར་རྒྱས། 44.47 30.75 53.50 64.00 61.85 254.57 43.00 23.00 22.00 19.00 7.00 11.70 19.30 42.50 34.00 221.50 476.07 440.20 916.27

70 2442 དགའ་ཤར། དཀྡོན་མཆྡོག་རྒྱ་མཚོ། 45.20 37.45 57.50 71.00 58.75 269.90 34.00 18.50 21.50 17.11 11.60 15.20 14.00 45.00 25.00 201.91 471.81 439.21 911.02

71 2493 སྲེར་བྱྲེས། ཕུན་ཚོགས་བཀྲྱིས། 40.50 40.15 57.34 66.00 62.00 265.99 43.00 15.00 16.00 22.00 12.80 13.00 21.90 32.00 32.00 207.70 473.69 434.93 908.62

72 2492 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 46.95 34.80 51.60 68.50 56.50 258.35 41.00 17.50 20.50 16.11 7.00 12.80 13.00 40.30 37.00 205.21 463.56 438.81 902.37

73 2495 སྲེར་བྱྲེས། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 42.80 46.95 50.80 68.00 54.05 262.60 32.00 19.30 24.00 17.70 7.10 10.20 21.20 29.00 31.00 191.50 454.10 445.78 899.88

74 2500 སྲེར་སྨད། ཐག་ཆྡོད། 41.13 36.80 57.44 65.00 55.75 256.12 31.00 17.00 21.00 14.00 9.05 13.00 19.30 44.30 29.00 197.65 453.77 445.33 899.10

75 2509 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 33.80 35.90 55.94 63.50 44.80 233.94 43.00 21.30 20.00 21.15 12.15 16.10 21.30 40.80 31.00 226.80 460.74 434.66 895.40

76 2526 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 45.00 39.40 58.60 64.00 47.10 254.10 38.00 17.00 20.50 18.00 17.40 13.00 18.90 43.20 39.00 225.00 479.10 415.52 894.62

77 2452 དགའ་བྱང་། ཧྱི་མཐར་རྡོ་རྲེ། 44.65 43.02 53.18 61.50 54.15 256.50 50.00 16.00 14.50 15.00 7.05 12.30 14.90 46.70 32.00 208.45 464.95 425.15 890.10

78 2561 བྡོ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་ཟླ་བ། 44.80 34.00 53.52 61.00 41.75 235.07 47.00 17.50 20.50 23.50 12.35 12.60 23.10 35.00 31.00 222.55 457.62 426.89 884.51

79 2508 སྲེར་སྨད། རྒྱལ་མཚན་བཟྡོད་པ། 42.20 30.95 51.34 58.00 40.45 222.94 46.00 14.00 19.00 22.66 12.05 16.50 13.30 49.98 26.00 219.49 442.43 437.13 879.56

80 2482 སྲེར་བྱྲེས། བསྡོད་ནམས་ཚེ་རྱིང་། 35.00 40.34 58.84 67.00 53.75 254.93 34.00 18.00 18.00 22.00 8.10 12.65 15.20 33.00 31.00 191.95 446.88 421.28 868.16

81 2471 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་ཤྲེས་རབ། 43.20 34.95 61.02 61.50 51.55 252.22 41.00 17.00 17.00 21.31 10.40 7.00 18.70 38.00 28.00 198.41 450.63 414.13 864.76

82 2547 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛིན་བྡོ་བཟང་། 41.67 34.45 52.24 63.50 50.70 242.56 44.00 18.00 23.50 20.56 12.45 8.00 14.00 38.70 31.00 210.21 452.77 408.80 861.57

83 2511 སྲེར་སྨད། ཕུན་ཚོགས་འཕྱིན་ལས། 38.60 30.50 51.80 56.00 46.85 223.75 31.00 20.50 24.00 19.60 9.50 15.20 21.40 43.60 32.00 216.80 440.55 419.02 859.57

84 2523 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 44.35 37.45 57.20 60.50 49.00 248.50 40.00 16.50 14.00 16.05 10.00 11.55 16.80 38.50 29.00 192.40 440.90 416.73 857.63

85 2437 དགའ་ཤར། བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། 38.15 33.18 59.40 71.50 51.10 253.33 33.00 13.00 13.50 17.15 7.95 15.80 16.90 26.00 28.00 171.30 424.63 432.23 856.86

86 2486 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 40.80 34.60 55.02 61.00 52.25 243.67 28.00 18.50 16.00 14.10 9.95 7.00 22.20 37.80 29.00 182.55 426.22 425.03 851.25

87 2552 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསམ་གྲུབ། 40.25 40.55 56.50 60.50 43.15 240.95 45.00 19.00 18.50 18.07 7.80 16.45 15.50 17.00 31.00 188.32 429.27 421.80 851.07

88 2353 དགའ་བྱང་། བསྟན་པ་ཆྡོས་འགྲུབ། 44.10 34.70 46.82 55.50 53.90 235.02 46.00 17.00 17.00 25.45 10.20 8.00 15.90 39.50 32.00 211.05 446.07 399.26 845.33

89 2456 དགའ་བྱང་། བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 44.95 40.58 53.49 58.00 59.05 256.07 33.00 15.00 21.50 16.00 8.45 13.00 16.40 33.00 30.00 186.35 442.42 400.40 842.82

90 2555 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 40.30 27.61 49.65 62.00 51.10 230.66 44.00 17.00 18.50 21.05 9.00 8.00 16.60 41.20 23.00 198.35 429.01 396.65 825.66

91 2484 སྲེར་བྱྲེས། བྡོབཟང་བསྟན་འཛིན། 44.20 30.32 53.20 61.50 60.45 249.67 29.00 17.00 18.00 15.05 7.40 12.90 17.00 29.00 31.00 176.35 426.02 391.34 817.36



92 2512 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཛིན། 38.60 30.10 50.34 55.00 40.80 214.84 29.00 21.50 22.00 21.50 9.35 14.85 16.60 40.30 27.00 202.10 416.94 343.55 760.49

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་
བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། ཐུན་བྡོད། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། ཆྡོས་འབྱུང་། རྱིག་གནས། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོ་བསྡོམས། སྔ་ལྡོ
བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས།
1 2483 སྲེར་བྱྲེས། ལྷག་པ་དྡོན་འགྲུབ། 42.80 34.80 44.90 62.00 48.80 233.30 37 16.70 17.00 16.00 9.70 7.00 13.00 44.3 31 191.70 425.00 405.31 830.31

2 2541 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཡར་འཕྲེལ། 43.50 39.60 60.02 60.50 49.05 252.67 36 15.50 14.50 20.41 9.00 8.80 11.10 43.3 24 182.61 435.28 388.95 824.23

བཀའ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ་རྒྱུགས་ཚད་མ་ལྡོན་པ་བསྐྱར་རྒྱུགས་ཡྡོད་པ།

བཀའ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་ག཈ྱིས་པ་ཕྲེད་སྡོན་འཕྡོད་པ།


