
ཟུར་བརྗོད།
འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། འདྱི་ལྡོ་བསྡོམས། སྔ་ལྡོ་སྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

1 943 སྲེར་སྨད། ཧ་ཤྲེན་སྤྲུལ་སྐུ། 35.50 35.91 34.75 38.59 34.15 178.90 177.06 355.96 དང་པྡོ།
2 971 བྡོ་གྱིང་། ཟངས་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ། 33.00 34.00 36.00 36.93 35.50 175.43 176.55 351.98 དང་པྡོ།
3 974 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཡྲེ་ཤྲེས། 33.20 33.25 33.60 37.20 34.10 171.35 173.90 345.25 དང་པྡོ།
4 977 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་དྡོན་འགྲུབ། 33.50 35.25 35.00 33.50 36.12 173.37 171.41 344.78 དང་པྡོ།
5 967 བྱང་རྩྲེ། ཚ་ེརྱིང་རྡོ་རྲེ། 32.00 29.75 31.90 37.76 35.50 166.91 176.04 342.95 དང་པྡོ།
6 947 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 36.25 32.00 34.40 35.06 32.10 169.81 173.02 342.83 དང་པྡོ།
7 973 བྡོ་གྱིང་། སྙན་གགས་སྤྲུལ་སྐུ། 32.00 32.50 35.25 37.73 32.50 169.98 172.49 342.47 དང་པྡོ།
8 946 སྲེར་སྨད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ། 33.00 36.25 34.20 36.00 34.00 173.45 168.12 341.57 དང་པྡོ།
9 939 སྡོ་མང་། མཁྲེན་རབ་དམ་ཆྡོས། 32.80 32.75 35.00 34.50 34.00 169.05 171.76 340.81 དང་པྡོ།
10 928 སྡོ་མང་། སྤྲུལ་སྐུ་དཀྡོན་མཆྡོག་དགྲེ་འདུན། 31.00 31.50 32.80 37.00 31.00 163.30 175.64 338.94 དང་པྡོ།
11 944 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་འཇྱིགས་མྲེད། 31.80 32.75 34.80 35.40 34.10 168.85 169.10 337.95 དང་པྡོ།
12 907 སྲེར་བྱྲེས། བསྟན་འཛནི་ཤྲེས་རབ། 35.00 33.16 33.10 34.17 30.00 165.43 172.50 337.93 དང་པྡོ།
13 933 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚགོས་རྱིན་ཆྲེན། 33.60 33.75 33.91 37.20 29.00 167.46 168.53 335.99 དང་པྡོ།
14 965 བྱང་རྩྲེ། དཔྱིད་ས་དྲུང་ཆྲེ་སྤྲུལ་སྐུ། 34.00 33.25 34.75 37.00 34.00 173.00 161.15 334.15 དང་པྡོ།
15 931 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས། 34.00 34.25 32.05 35.16 28.00 163.46 170.06 333.52 དང་པྡོ།
16 966 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 32.40 31.50 31.30 35.50 36.50 167.20 166.05 333.25 དང་པྡོ།

                        ༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུགས་སྗོད་ཀི་གྲུབ་འབྲས།                           
                                                                                                                                                                     

བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་༢༡༣༥     ལྷ་རམས་ལྗོ་རིམ་གཉིས་པ།          ཕི་ལྗོ་2008
གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའི་རྗོད་རྒྱུགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ། བསྗོམས།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



17 948 སྲེར་སྨད། འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚ།ོ 31.50 32.00 34.90 35.90 32.00 166.30 166.53 332.83 དང་པྡོ།
18 859 ཤར་རྩྲེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཆྡོས་འཕྲེལ། 33.15 31.00 33.55 34.60 35.75 168.05 164.67 332.72 དང་པྡོ།
19 887 བྱང་རྩྲེ། དབང་ཕྱུག་ཆྡོས་འཕྲེལ། 32.50 35.00 30.70 34.00 34.00 166.20 164.99 331.19 དང་པྡོ།
20 945 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་དཔལ་འབྱྡོར། 32.00 31.25 31.10 34.66 32.10 161.11 170.07 331.18 དང་པྡོ།
21 975 བྡོ་གྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་སྐལ་བཟང་། 33.50 32.75 34.70 32.53 31.00 164.48 164.75 329.23 དང་པྡོ།
22 892 བྱང་རྩྲེ། ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། 32.50 30.75 29.40 36.00 34.60 163.25 165.65 328.90 དང་པྡོ།
23 901 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན། 33.50 32.00 31.40 33.80 32.25 162.95 163.30 326.25 དང་པྡོ།
24 942 སྲེར་སྨད། བྱང་རྩྲེ་སྤྲུལ་སྐུ། 30.50 32.00 31.65 36.73 29.10 159.98 166.13 326.11 དང་པྡོ།
25 929 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཁས་མཆྡོག 31.50 34.75 29.30 33.60 31.50 160.65 164.11 324.76 དང་པྡོ།
26 706 བྡོ་གྱིང་། མཁྲེན་རབ་ཆྡོས་རྒྱལ། 31.50 32.75 34.25 34.70 33.50 166.70 157.27 323.97 དང་པྡོ།
27 885 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས། 29.50 29.50 30.20 35.00 32.00 156.20 167.27 323.47 དང་པྡོ།
28 970 ཤར་རྩྲེ། ཀླུ་སྒྲུབ་བཟྡོད་པ། 32.80 31.50 30.00 32.20 31.60 158.10 164.78 322.88 དང་པྡོ།
29 926 བཀྲས་ལྷུན། བྡོ་བཟང་ཐུགས་རྲེ། 30.50 32.00 32.70 33.20 32.00 160.40 161.38 321.78 དང་པྡོ།
30 961 བྱང་རྩྲེ། འཇམ་དབྱངས་བཟྡོད་པ། 31.80 30.25 31.40 35.35 31.50 160.30 161.05 321.35 དང་པྡོ།
31 880 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 32.00 31.20 31.80 33.00 30.10 158.10 162.56 320.66 དང་པྡོ།
32 877 སྡོ་མང་། ཚ་ེདབང་འཕྱིན་ལས། 30.00 30.00 34.10 34.10 31.50 159.70 160.00 319.70 དང་པྡོ།
33 904 སྲེར་བྱྲེས། བྡོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 32.00 29.00 32.70 36.10 30.60 160.40 158.87 319.27 དང་པྡོ།
34 837 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚགོས་བསྟན་འཛནི། 31.80 27.50 32.40 36.50 28.50 156.70 160.61 317.31 དང་པྡོ།
35 917 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྱིས། 31.30 31.75 30.80 34.60 30.00 158.45 158.75 317.20 དང་པྡོ།
36 964 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ངག་དབང་། 32.50 30.25 30.10 35.26 30.50 158.61 157.63 316.24 དང་པྡོ།
37 925 བཀྲས་ལྷུན། བསྟན་འཛནི་སྐལ་ལྡན། 30.00 32.20 32.80 33.00 32.50 160.50 153.35 313.85 དང་པྡོ།
38 590 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཆྡོས་བཟང་། 31.80 30.20 32.45 34.10 26.50 155.05 157.45 312.50 དང་པྡོ།

39 958 བྱང་རྩྲེ། ངག་དབང་ལྷག་བསམ། 31.80 32.50 30.60 35.00 28.50 158.40 151.50 309.90 དང་པྡོ།


