
དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 20 20 20 20 20 100 200

1 2983 ཤར་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་ཚ་ེརྱིང་། 18.40 19.99 19.36 19.10 19.33 96.19 19.64 19.50 19.69 19.83 19.67 98.33 194.52 འཕྡོད།
2 2954 བྱང་རྩྩེ། འཇམ་དཔལ་སྡོན་ལམ། 18.43 18.73 17.83 17.85 18.47 91.32 19.88 19.37 19.81 19.58 18.93 97.57 188.89 འཕྡོད།
3 3136 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 16.93 19.14 18.52 18.73 19.03 92.35 19.26 19.10 19.50 19.23 18.83 95.93 188.28 འཕྡོད།
4 3054 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚགོས། 17.93 18.20 16.90 18.14 16.79 87.97 18.90 19.23 19.27 17.82 19.23 94.45 182.42 འཕྡོད།
5 3133 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་། 17.50 17.43 18.07 17.34 17.70 88.04 18.93 18.27 18.95 19.03 19.17 94.35 182.39 འཕྡོད།
6 3125 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 17.30 17.42 18.33 18.06 16.79 87.90 18.67 19.43 18.28 18.47 19.08 93.93 181.84 འཕྡོད།
7 3110 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 17.15 17.09 17.10 17.38 17.76 86.49 18.98 19.33 18.63 18.77 19.17 94.88 181.37 འཕྡོད།
8 3096 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བཀྲ་ཤྱིས། 17.30 17.62 17.28 17.18 18.43 87.81 18.67 17.75 18.47 19.32 19.13 93.33 181.15 འཕྡོད།
9 2973 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཡྩེ་ཤྩེས། 17.70 18.07 17.87 17.94 16.31 87.89 19.27 18.30 17.86 18.97 18.63 93.03 180.92 འཕྡོད།
10 3167 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་འཕྱིན་ལས། 16.33 19.00 18.54 17.28 17.90 89.06 18.19 18.32 19.30 18.32 17.67 91.79 180.85 འཕྡོད།
11 2972 བྱང་རྩྩེ། མཆྡོག་བརྟན་བ་མ། 16.13 17.72 17.32 17.05 17.32 85.54 19.00 18.80 19.32 19.00 19.17 95.28 180.83 འཕྡོད།
12 2980 ཤར་རྩྩེ། བསྟན་པ་ཆྡོས་ལྡན། 17.27 16.72 18.32 17.53 18.60 88.43 17.87 18.77 18.95 18.93 17.83 92.35 180.78 འཕྡོད།
13 3142 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚ།ོ 16.77 17.55 17.65 17.71 18.03 87.70 18.92 17.43 19.26 18.80 18.25 92.66 180.36 འཕྡོད།
14 3175 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚ།ོ 17.12 17.42 18.67 16.88 17.02 87.11 19.25 18.98 19.19 17.63 18.07 93.12 180.23 འཕྡོད།
15 3021 སྩེར་བྱྩེས། འྡོད་དཔལ་རྒྱ་མཚ།ོ 17.07 15.70 18.13 17.59 17.79 86.28 18.54 19.45 18.53 18.38 18.90 93.81 180.09 འཕྡོད།
16 3035 སྩེར་བྱྩེས། ཡྩེ་ཤྩེས་ཚ་ེརྱིང་། 17.60 17.90 18.23 17.80 17.42 88.95 15.70 19.25 18.72 19.03 18.05 90.75 179.70 འཕྡོད།
17 2672 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་ལྡན། 16.78 16.90 17.37 17.58 17.77 86.41 18.63 19.20 18.96 18.75 17.53 93.08 179.48 འཕྡོད།

༄༅། །དགྩེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གཉྩེར་ཁང་ཆྩེན་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ དང་ཕྱི་ལོ་ 2023          ལྷ་རམས་ལོ་རྱིམ་དང་པོ།
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབཤད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།



18 3140 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་ཡྩེ་ཤྩེས། 18.23 18.37 16.74 18.27 16.50 88.11 19.20 17.07 18.48 18.93 17.67 91.35 179.46 འཕྡོད།
19 3059 སྩེར་བྱྩེས། རྱིན་ཆྩེན་དྡོན་གྲུབ། 17.68 17.54 18.15 18.77 15.80 87.95 17.12 18.77 18.52 18.22 18.83 91.46 179.40 འཕྡོད།
20 3041 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས། 17.80 16.61 18.28 17.46 17.22 87.37 17.43 19.25 18.63 18.90 17.67 91.88 179.25 འཕྡོད།
21 3108 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ།ོ 17.47 16.38 17.13 17.80 16.92 85.70 17.95 18.90 18.78 18.63 18.67 92.94 178.64 འཕྡོད།
22 3037 སྩེར་བྱྩེས། ཀུན་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 16.17 17.37 17.23 17.03 16.77 84.57 18.40 19.37 18.50 19.30 18.05 93.62 178.18 འཕྡོད།
23 3106 སྡོ་མང་། དགྩེ་འདུན་ཕུན་ཚགོས། 16.60 17.72 17.13 17.52 16.72 85.69 17.47 19.43 18.80 18.62 18.17 92.48 178.17 འཕྡོད།
24 3127 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་དྡོན་འགྲུབ། 16.40 16.57 17.85 17.03 17.11 84.97 18.86 18.77 18.80 18.35 17.88 92.66 177.62 འཕྡོད།
25 2961 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 16.25 18.34 18.07 18.52 16.03 87.20 16.63 18.92 18.53 18.00 18.00 90.08 177.28 འཕྡོད།
26 3050 སྩེར་བྱྩེས། འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་འཕྩེལ། 16.91 17.21 15.88 17.34 17.67 85.01 17.19 18.85 17.59 18.88 19.20 91.72 176.73 འཕྡོད།
27 2818 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། 16.00 17.40 17.57 16.25 17.22 84.43 18.28 18.35 18.27 19.12 18.22 92.23 176.66 འཕྡོད།
28 3017 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཟླ་བ། 16.43 16.95 16.70 17.95 16.90 84.93 18.32 18.27 18.55 17.85 18.52 91.50 176.43 འཕྡོད།
29 3073 སྩེར་བྱྩེས། རྱིན་ཆྩེན་ནྡོར་བུ། 16.46 17.35 15.70 18.01 17.60 85.12 17.83 18.58 18.20 18.85 17.50 90.97 176.09 འཕྡོད།
30 3163 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས། 17.83 16.53 16.95 17.27 15.51 84.08 18.11 18.03 18.72 17.85 19.02 91.73 175.81 འཕྡོད།
31 3097 སྡོ་མང་། གསུང་རབ། 15.60 17.47 16.92 17.23 16.85 84.07 18.27 18.37 18.77 18.32 17.83 91.55 175.62 འཕྡོད།
32 2962 བྱང་རྩྩེ། བསྟན་པ། 17.30 16.97 17.40 16.13 16.21 84.01 18.63 18.23 18.50 18.20 18.00 91.56 175.58 འཕྡོད།
33 3052 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 17.07 16.80 16.33 16.90 16.67 83.77 18.25 19.35 18.50 17.63 17.83 91.56 175.34 འཕྡོད།
34 2997 སྩེར་སད། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.02 17.58 17.29 17.27 18.23 86.39 17.13 18.63 18.33 17.53 16.88 88.51 174.90 འཕྡོད།
35 2772 སྩེར་བྱྩེས། བཀྲ་ཤྱིས་ཆྡོས་འཕྩེལ། 17.53 17.73 17.93 15.88 17.36 86.44 17.97 17.83 18.88 17.55 16.17 88.40 174.84 འཕྡོད།
36 3001 སྩེར་སད། བསྟན་འཛནི་བཀྲ་ཤྱིས། 16.93 18.32 16.93 16.43 15.73 84.35 17.87 18.65 18.08 18.70 16.83 90.13 174.48 འཕྡོད།
37 3084 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་རྱིག་འཛནི། 14.95 16.84 15.13 16.87 19.21 82.99 18.17 18.43 18.42 18.23 17.83 91.08 174.08 འཕྡོད།
38 3116 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 17.65 15.89 16.80 15.24 16.51 82.09 18.26 18.80 18.02 17.70 19.03 91.81 173.90 འཕྡོད།
39 3080 སྡོ་མང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ 16.92 16.40 16.38 16.54 17.59 83.83 17.47 18.40 18.89 17.83 17.17 89.76 173.60 འཕྡོད།
40 3128 བྡོ་གྱིང་། དྡོན་གྲུབ་རབ་བརྟན། 17.57 16.60 16.93 16.03 15.08 82.21 18.46 19.27 18.45 17.80 17.25 91.22 173.43 འཕྡོད།
41 2945 བྱང་རྩྩེ། ཡྩེ་ཤྩེས་ཆྡོས་ལྡན། 15.53 18.66 17.95 16.23 16.86 85.24 17.92 16.33 18.43 17.30 18.17 88.14 173.38 འཕྡོད།



42 3025 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་དྡོན་ལྡན། 17.08 16.72 17.60 17.03 16.00 84.43 18.62 17.25 17.69 18.02 17.33 88.91 173.34 འཕྡོད།
43 3077 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 16.47 16.11 16.34 16.39 16.87 82.17 18.29 18.68 17.92 18.27 17.17 90.33 172.50 འཕྡོད།
44 3154 བྡོ་གྱིང་། སྩེན་པ་ཚ་ེརྱིང་། 15.33 17.20 16.28 16.87 16.35 82.04 17.47 17.53 19.13 17.98 17.83 89.95 171.99 འཕྡོད།
45 3160 བྡོ་གྱིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛནི། 16.90 14.51 16.96 17.51 16.16 82.03 18.33 18.35 18.67 18.05 16.50 89.90 171.93 འཕྡོད།
46 3031 སྩེར་བྱྩེས། རྱིན་ཆྩེན་དངྡོས་གྲུབ། 16.47 16.54 17.23 16.67 16.69 83.60 17.33 18.53 17.22 17.92 17.33 88.33 171.93 འཕྡོད།
47 3062 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་བཤྩེས་གཉྩེན། 16.02 16.87 17.57 17.37 16.68 84.50 16.77 18.00 18.95 18.52 15.00 87.24 171.74 འཕྡོད།
48 2975 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 16.38 17.05 16.07 18.42 15.37 83.28 17.57 16.57 18.19 17.48 18.17 87.97 171.25 འཕྡོད།
49 3043 སྩེར་བྱྩེས། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དངྡོས་གྲུབ། 16.97 17.38 16.55 16.75 15.30 82.95 18.17 17.15 18.83 17.28 16.83 88.27 171.22 འཕྡོད།
50 3076 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་དྡོན་ཡྡོད། 16.08 16.00 15.33 17.40 17.52 82.34 17.67 17.18 18.23 18.28 17.50 88.87 171.20 འཕྡོད།
51 2799 སྩེར་བྱྩེས། པདྨ་ཆྡོས་རྒྱལ། 16.42 16.77 17.28 16.08 15.48 82.04 17.42 17.60 17.87 18.05 18.15 89.08 171.12 འཕྡོད།
52 3063 སྩེར་བྱྩེས། བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན། 17.37 16.62 16.33 16.20 17.00 83.52 18.07 17.62 17.63 17.30 16.83 87.46 170.98 འཕྡོད།
53 2979 བྱང་རྩྩེ། པདྨ་ཚ་ེརྱིང་། 16.00 15.90 17.17 16.93 15.53 81.52 18.15 17.33 18.45 17.48 17.83 89.25 170.77 འཕྡོད།
54 3099 སྡོ་མང་། དགྩེ་འདུན་རྒྱ་མཚ།ོ 16.50 17.10 16.12 17.01 17.70 84.43 18.17 16.38 17.68 17.57 16.50 86.30 170.73 འཕྡོད།
55 3093 སྡོ་མང་། བསྟན་པ་འཕྱིན་ལས། 16.15 16.26 16.65 15.93 16.80 81.79 18.30 16.75 18.18 18.13 17.55 88.92 170.71 འཕྡོད།
56 3164 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས། 15.65 16.35 17.17 16.04 15.97 81.17 17.85 18.37 18.30 17.02 18.00 89.53 170.70 འཕྡོད།
57 3032 སྩེར་བྱྩེས། དྡོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ 17.53 18.07 16.98 15.48 14.67 82.73 17.77 17.37 17.58 17.45 17.33 87.50 170.23 འཕྡོད།
58 3178 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 17.00 17.42 17.03 17.03 15.72 84.21 17.03 16.87 17.67 17.78 16.67 86.02 170.22 འཕྡོད།
59 3027 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 17.43 15.36 16.56 16.30 14.79 80.45 17.35 18.17 17.18 17.63 19.08 89.42 169.86 འཕྡོད།
60 2925 བྡོ་གྱིང་། དགའ་དགའ་འཕྱིན་ལས། 17.30 15.88 16.42 16.83 14.78 81.21 18.52 17.17 17.55 18.03 17.38 88.65 169.86 འཕྡོད།
61 3144 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 15.90 17.91 17.38 17.04 14.25 82.49 17.50 18.48 16.17 17.58 17.63 87.37 169.85 འཕྡོད།
62 3151 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དབང་རྒྱལ། 15.57 16.69 17.43 16.82 15.95 82.46 17.49 18.52 17.67 17.13 16.33 87.14 169.59 འཕྡོད།
63 2992 སྩེར་སད། བུདྱི་རཛ་མཧརྫན། 15.87 16.71 15.67 15.40 14.47 78.11 17.43 18.53 18.32 18.33 18.50 91.12 169.23 འཕྡོད།
64 2643 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ། 15.20 15.29 15.34 18.05 15.36 79.24 17.86 17.38 17.83 18.47 18.23 89.78 169.02 འཕྡོད།
65 3042 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཕན་བདྩེ། 16.65 16.26 15.35 17.19 13.96 79.41 18.52 18.50 16.97 17.95 17.55 89.48 168.89 འཕྡོད།



66 2998 སྩེར་སད། བྡོ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་། 16.67 17.12 15.87 16.22 15.43 81.30 17.00 17.60 17.32 17.72 17.92 87.55 168.85 འཕྡོད།
67 3092 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 17.07 16.68 15.87 16.60 14.65 80.86 17.33 16.67 17.45 17.90 18.17 87.52 168.37 འཕྡོད།
68 3107 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ། 15.03 16.90 16.07 16.43 16.13 80.57 17.07 18.02 17.82 17.98 16.67 87.55 168.12 འཕྡོད།
69 3016 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེདབང་། 16.12 17.25 17.62 17.23 14.53 82.74 17.28 17.63 18.46 17.78 14.17 85.33 168.07 འཕྡོད།
70 3055 སྩེར་བྱྩེས། བསམ་འགྲུབ། 17.33 17.25 15.95 16.70 15.07 82.30 17.22 17.37 17.93 17.00 16.00 85.52 167.82 འཕྡོད།
71 3023 སྩེར་བྱྩེས། ཀརྨ་པ་སངས། 17.60 15.71 15.82 16.93 16.58 82.63 17.90 17.75 15.32 17.50 16.67 85.13 167.77 འཕྡོད།
72 3135 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་དགའ་བསྡོད་ནམས། 15.73 16.83 16.77 17.46 12.83 79.63 17.43 18.73 18.10 17.78 16.00 88.05 167.68 འཕྡོད།
73 3058 སྩེར་བྱྩེས། ལས་ཀྱི་ཚ་ེརྱིང་། 15.62 16.75 16.62 15.74 15.03 79.76 16.75 18.43 17.47 17.52 17.33 87.51 167.27 འཕྡོད།
74 2999 སྩེར་སད། སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆྩེན། 16.88 14.93 15.38 16.53 17.61 81.34 16.70 17.97 16.47 17.48 17.17 85.79 167.13 འཕྡོད།
75 3026 སྩེར་བྱྩེས། བསྡོད་ནམས་འབྱུང་གནས། 16.67 16.10 15.90 16.60 15.97 81.23 16.97 17.22 17.20 17.40 17.00 85.78 167.02 འཕྡོད།
76 2892 བྡོ་གྱིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྩེ། 15.42 15.58 15.18 16.55 15.82 78.55 17.61 18.50 16.90 18.05 17.17 88.22 166.77 འཕྡོད།
77 2951 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 16.57 15.17 15.05 15.72 17.17 79.67 17.67 15.22 18.42 17.73 17.92 86.95 166.62 འཕྡོད།
78 2982 ཤར་རྩྩེ། གྲགས་པ་དཔལ་འབྱྡོར། 16.57 16.01 16.47 16.72 14.73 80.50 16.30 17.17 17.46 17.83 17.33 86.09 166.59 འཕྡོད།
79 3161 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.27 15.52 13.90 15.62 14.28 75.58 18.50 19.25 18.18 18.23 16.67 90.83 166.41 འཕྡོད།
80 2950 བྱང་རྩྩེ། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛནི་མཁས་བཙུན། 16.35 16.53 15.32 16.69 14.24 79.13 18.10 16.47 18.32 17.23 17.17 87.28 166.41 འཕྡོད།
81 3000 སྩེར་སད། བྡོ་བཟང་བསྡོད་ནམས། 16.78 15.43 15.46 16.48 15.32 79.48 16.87 16.97 18.43 18.18 16.17 86.62 166.10 འཕྡོད།
82 3138 བྡོ་གྱིང་། དྡོན་འགྲུབ་ཆྡོས་འཕྩེལ། 16.60 16.12 15.57 15.57 14.74 78.59 18.05 17.37 17.38 17.45 17.20 87.45 166.04 འཕྡོད།
83 3141 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་དགྩེ་ལྩེགས། 15.88 16.31 15.35 14.57 16.43 78.53 17.12 17.77 17.53 18.37 16.67 87.45 165.99 འཕྡོད།
84 3149 བྡོ་གྱིང་། རྡོ་རྩེ་དབང་ཕྱུག 16.48 16.42 14.18 15.40 15.24 77.73 17.97 17.12 17.85 17.30 18.00 88.23 165.96 འཕྡོད།
85 3176 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 14.53 16.07 15.93 16.54 16.63 79.70 16.73 17.80 17.10 17.43 17.17 86.23 165.94 འཕྡོད།
86 3137 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 16.08 16.07 16.70 15.71 15.22 79.78 16.67 16.93 17.75 17.85 16.83 86.03 165.82 འཕྡོད།
87 3115 སྡོ་མང་། ངག་དབང་བསམ་གཏན། 16.77 16.20 17.00 16.00 18.05 84.01 16.67 16.98 15.40 17.75 15.00 81.80 165.81 འཕྡོད།
88 3005 སྩེར་སད། རྱིན་ཆྩེན་ཟླ་བ། 16.63 16.22 16.23 15.05 16.58 80.72 16.28 17.90 16.42 17.70 16.67 84.97 165.68 འཕྡོད།
89 3034 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་དྡོན་གྲུབ། 16.23 16.54 14.72 16.92 14.33 78.74 16.82 17.18 17.25 17.87 17.67 86.79 165.53 འཕྡོད།



90 3117 སྡོ་མང་། ཐུབ་བསྟན་དངྡོས་གྲུབ། 15.40 16.54 15.93 17.07 16.75 81.69 16.93 16.42 16.68 17.80 16.00 83.83 165.53 འཕྡོད།
91 3012 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆྩེན། 16.97 16.48 16.30 14.62 14.15 78.52 18.37 17.27 18.13 17.87 15.33 86.96 165.48 འཕྡོད།
92 3071 སྩེར་བྱྩེས། མཁས་བཙུན་བཟང་པྡོ། 15.88 15.22 16.42 16.33 16.38 80.23 16.08 17.67 17.67 17.12 16.67 85.19 165.43 འཕྡོད།
93 3153 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེརྱིང་། 15.87 16.00 15.34 16.67 14.16 78.04 17.33 16.67 18.28 18.10 17.00 87.38 165.42 འཕྡོད།
94 3094 སྡོ་མང་། ཆྡོས་རྒྱ་མཚ།ོ 16.43 15.90 16.61 16.40 15.73 81.08 16.67 15.33 18.58 17.62 16.00 84.20 165.28 འཕྡོད།
95 2751 སྡོ་མང་། བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚ།ོ 14.93 15.58 15.38 17.13 14.89 77.92 16.33 18.27 17.17 17.98 17.50 87.25 165.17 འཕྡོད།
96 3168 བྡོ་གྱིང་། ཀུན་དགའ་བཟང་པྡོ། 15.67 17.05 15.57 15.80 13.71 77.79 17.83 17.30 17.73 17.33 16.87 87.07 164.85 འཕྡོད།
97 3103 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དམ་ཆྡོས། 16.23 15.83 14.58 16.50 16.41 79.56 15.65 17.90 17.73 16.95 17.00 85.23 164.79 འཕྡོད།
98 3182 བཀྲས་ལྷུན། ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྱིམས། 15.22 15.24 18.32 15.87 15.28 79.92 16.50 18.15 17.00 17.13 16.03 84.82 164.74 འཕྡོད།
99 2968 བྱང་རྩྩེ། སངས་རྒྱས། 15.77 16.47 15.37 16.25 16.77 80.62 16.86 17.00 16.68 16.77 16.68 83.99 164.61 འཕྡོད།

100 3098 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་ཡྡོན་ཏན། 15.12 15.99 15.46 16.00 14.94 77.50 17.33 17.32 17.93 17.50 16.93 87.02 164.52 འཕྡོད།
101 2654 སྩེར་བྱྩེས། ངག་དབང་དྡོན་གྲུབ། 15.55 16.74 15.72 17.12 13.57 78.70 16.62 16.40 18.52 17.48 16.67 85.69 164.39 འཕྡོད།
102 3013 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 17.00 16.54 14.78 15.85 13.31 77.49 16.71 17.20 17.62 17.38 17.93 86.85 164.33 འཕྡོད།
103 3120 སྡོ་མང་། ཕུན་ཚགོས་བརྩྡོན་འགྲུས། 17.07 15.67 15.17 16.50 15.64 80.04 17.45 17.33 17.67 15.60 16.17 84.22 164.25 འཕྡོད།
104 2809 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 15.80 16.13 15.94 15.30 14.30 77.48 17.17 17.83 15.67 17.77 18.33 86.77 164.24 འཕྡོད།
105 3101 སྡོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཆྡོས་དར། 15.47 15.48 15.86 17.78 15.66 80.25 16.33 18.10 16.17 17.25 16.00 83.85 164.10 འཕྡོད།
106 2959 བྱང་རྩྩེ། དགྩེ་ལྩེགས་དབང་ཕྱུག 15.55 16.75 16.77 15.70 14.60 79.37 18.06 14.07 18.82 17.37 16.33 84.64 164.01 འཕྡོད།
107 3079 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་དབང་ཕྱུག 16.52 16.55 14.58 15.77 16.05 79.47 15.73 16.77 17.13 16.97 17.83 84.43 163.90 འཕྡོད།
108 3015 སྩེར་བྱྩེས། ཡྩེ་ཤྩེས་ལམ་བཟང་། 15.47 14.83 14.60 14.68 15.28 74.86 17.70 18.02 16.60 19.03 17.67 89.02 163.87 འཕྡོད།
109 3065 སྩེར་བྱྩེས། ཀརྨ་བསྡོད་ནམས། 16.52 16.70 15.17 16.70 13.44 78.53 16.53 17.65 17.27 16.68 17.17 85.30 163.83 འཕྡོད།
110 3051 སྩེར་བྱྩེས། ཀརྨ་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.27 15.47 14.75 16.20 13.65 76.34 16.73 18.60 16.33 17.62 18.17 87.45 163.79 འཕྡོད།
111 3123 བྡོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚགོས། 16.33 15.52 15.83 15.19 14.92 77.80 17.05 17.30 17.05 17.62 16.97 85.98 163.78 འཕྡོད།
112 3009 སྩེར་སད། རྟ་མགྲྱིན་རྡོ་རྩེ། 17.03 14.06 15.20 16.67 15.87 78.82 16.67 16.97 18.25 17.68 15.38 84.95 163.77 འཕྡོད།
113 2960 བྱང་རྩྩེ། ཉྱི་མ་གྲགས་པ། 15.77 14.22 16.07 16.07 14.33 76.46 18.05 16.97 17.17 17.92 17.08 87.18 163.64 འཕྡོད།



114 3030 སྩེར་བྱྩེས། ཡྡོན་ཏན་བཟང་པྡོ། 15.83 15.65 15.78 15.95 14.83 78.04 16.16 17.37 17.46 17.68 16.83 85.50 163.54 འཕྡོད།
115 3010 སྩེར་སད། བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 17.03 15.93 16.39 15.90 14.53 79.79 16.44 17.73 16.23 17.25 15.83 83.49 163.28 འཕྡོད།
116 3004 སྩེར་སད། རྱིན་ཆྩེན་འབྱུང་གནས། 16.10 14.25 16.37 17.17 14.69 78.57 15.82 17.50 17.33 17.83 16.00 84.49 163.06 འཕྡོད།
117 3033 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་བསྡོད་ནམས། 15.54 15.10 16.23 16.32 15.90 79.09 16.61 16.33 16.78 17.52 16.67 83.91 163.00 འཕྡོད།
118 3150 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 17.13 14.12 14.80 16.74 13.73 76.53 16.75 16.97 18.16 17.23 17.17 86.27 162.80 འཕྡོད།
119 3011 སྩེར་སད། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན། 15.98 15.87 14.87 15.85 15.52 78.09 16.59 17.38 16.33 17.67 16.67 84.64 162.73 འཕྡོད།
120 3105 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་ཟླ་བ། 16.50 14.80 14.23 16.83 15.65 78.01 17.50 17.17 17.28 16.73 16.00 84.68 162.70 འཕྡོད།
121 2893 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཆྡོས་འཕྩེལ། 16.50 15.14 16.77 15.66 14.60 78.67 16.67 16.60 17.63 17.27 15.83 84.00 162.67 འཕྡོད།
122 3007 སྩེར་སད། འཇམ་དབྱངས་ཤྩེས་རབ། 16.03 15.08 13.52 16.97 14.74 76.35 17.03 16.53 17.17 17.48 18.00 86.22 162.57 འཕྡོད།
123 2956 བྱང་རྩྩེ། བསྡོད་ནམས་དབང་འདུས། 15.87 15.95 14.43 16.63 15.16 78.04 16.00 17.55 17.82 17.23 15.83 84.43 162.48 འཕྡོད།
124 3165 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེབརྟན་བཟང་པྡོ། 15.10 15.37 14.67 16.23 16.31 77.68 17.33 17.27 17.47 17.72 15.00 84.78 162.46 འཕྡོད།
125 3162 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རྱིན་ཆྩེན། 15.33 15.65 15.87 15.89 13.70 76.45 17.00 17.37 17.08 17.67 16.83 85.95 162.40 འཕྡོད།
126 3134 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.88 15.88 15.37 15.75 13.91 77.79 16.86 17.18 16.08 17.72 16.67 84.51 162.30 འཕྡོད།
127 3040 སྩེར་བྱྩེས། དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམ་རྒྱལ། 14.93 14.83 16.90 14.94 13.97 75.57 16.00 17.57 17.12 16.77 19.25 86.71 162.27 འཕྡོད།
128 2955 བྱང་རྩྩེ། མཁྩེན་རབ་འྡོད་ཟྩེར། 14.23 16.55 14.13 16.79 13.88 75.59 17.95 16.98 17.32 17.00 17.33 86.59 162.18 འཕྡོད།
129 3028 སྩེར་བྱྩེས། ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛནི། 15.27 16.52 15.15 15.47 14.61 77.01 16.28 17.25 18.33 16.57 16.67 85.10 162.11 འཕྡོད།
130 2988 ཤར་རྩྩེ། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན། 15.57 15.62 17.20 15.17 14.50 78.05 16.33 16.77 18.19 17.40 15.33 84.02 162.08 འཕྡོད།
131 3156 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་མཁྩེན་རབ། 14.33 16.48 15.00 16.97 14.74 77.52 16.85 17.23 17.73 17.73 15.00 84.55 162.07 འཕྡོད།
132 3047 སྩེར་བྱྩེས། སངས་རྒྱས་ནྡོར་བུ། 15.39 15.83 16.27 14.55 14.68 76.72 16.67 17.70 16.00 17.28 17.60 85.25 161.97 འཕྡོད།
133 3132 བྡོ་གྱིང་། བྱམས་པ་དབང་འདུས། 15.50 14.93 15.50 15.45 14.10 75.48 17.42 17.92 16.93 17.77 16.17 86.21 161.69 འཕྡོད།
134 3003 སྩེར་སད། དཀྡོན་མཆྡོག་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.17 14.80 14.88 15.29 14.82 75.96 14.72 17.73 16.45 17.68 18.88 85.47 161.42 འཕྡོད།
135 2984 ཤར་རྩྩེ། ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་གྲུབ། 16.30 15.94 16.57 16.30 15.35 80.45 15.33 16.77 16.82 16.72 15.33 80.97 161.42 འཕྡོད།
136 2981 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.32 15.07 15.34 16.02 16.63 79.38 16.00 17.37 16.60 17.07 15.00 82.03 161.41 འཕྡོད།
137 3147 བྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚགོས། 15.83 14.91 15.30 16.78 15.40 78.22 16.45 16.52 17.65 17.00 15.50 83.12 161.34 འཕྡོད།



138 3171 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ། 15.60 14.54 15.29 16.59 14.93 76.95 16.33 17.02 17.65 17.20 16.17 84.37 161.32 འཕྡོད།
139 2862 བྱང་རྩྩེ། ཚ་ེརྱིང་མགྡོན་པྡོ། 15.13 14.34 14.13 16.34 14.04 73.98 17.32 17.22 18.00 16.78 17.83 87.15 161.13 འཕྡོད།
140 3146 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་བྱམས་པ། 15.03 16.46 13.83 15.91 16.30 77.54 17.45 16.73 17.78 17.38 14.17 83.52 161.06 འཕྡོད།
141 2480 སྩེར་བྱྩེས། ཐྩེག་ཆྩེན་རྡོ་རྩེ། 15.57 15.13 14.82 15.90 14.47 75.89 16.00 18.17 16.82 17.77 16.38 85.13 161.02 འཕྡོད།
142 3157 བྡོ་གྱིང་། སྐལ་བཟང་ཉྱི་མ། 15.67 15.89 14.16 15.60 14.57 75.89 16.47 17.70 17.38 17.52 16.00 85.07 160.96 འཕྡོད།
143 3008 སྩེར་སད། ས་ནུ་ཀན་ཚ་བ་མ། 14.98 15.85 15.58 16.22 14.47 77.11 16.67 17.60 16.63 17.28 15.50 83.68 160.79 འཕྡོད།
144 3159 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་ཟླ་བ། 15.58 16.33 15.59 15.60 14.48 77.58 16.66 17.57 17.85 16.92 14.00 83.00 160.58 འཕྡོད།
145 2989 ཤར་རྩྩེ། འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ། 15.97 15.09 14.72 16.00 14.77 76.55 16.67 17.00 17.37 17.60 15.33 83.97 160.52 འཕྡོད།
146 2993 སྩེར་སད། ངག་དབང་འཕྱིན་ལས། 16.20 16.50 15.02 15.63 14.34 77.69 15.88 16.73 16.11 18.38 15.67 82.78 160.47 འཕྡོད།
147 2639 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག 16.50 15.12 15.87 15.75 15.68 78.92 16.32 15.98 15.85 17.37 15.83 81.35 160.27 འཕྡོད།
148 3113 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 16.67 15.78 17.47 14.60 14.44 78.96 15.83 17.17 15.77 17.35 15.17 81.28 160.24 འཕྡོད།
149 3112 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་སྱིན་པ། 15.42 15.43 14.08 14.97 14.91 74.81 16.25 17.98 17.92 17.13 16.00 85.28 160.09 འཕྡོད།
150 2863 བྱང་རྩྩེ། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་འཕྩེལ། 14.55 14.65 15.88 16.18 13.98 75.25 17.42 18.37 16.67 17.60 14.67 84.72 159.97 འཕྡོད།
151 3085 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་མཁས་མཆྡོག 16.00 15.57 14.83 15.49 15.50 77.39 16.07 18.27 16.15 17.43 14.50 82.42 159.81 འཕྡོད།
152 2994 སྩེར་སད། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛནི། 14.87 16.18 14.23 15.63 15.43 76.35 16.78 17.40 16.56 16.90 15.67 83.31 159.66 འཕྡོད།
153 3022 སྩེར་བྱྩེས། ཚ་ེརྱིང་རྒྱ་མཚ།ོ 16.42 14.81 15.27 14.91 15.02 76.42 17.56 16.43 16.88 17.32 15.00 83.20 159.62 འཕྡོད།
154 3045 སྩེར་བྱྩེས། པ་སངས་རྡོ་རྩེ་ཤར་པ། 15.65 15.36 17.04 15.30 14.78 78.13 15.63 15.70 16.69 17.10 16.37 81.49 159.61 འཕྡོད།
155 3158 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་བུ། 14.59 15.15 13.80 15.17 15.34 74.05 16.57 17.62 17.63 16.97 16.67 85.45 159.50 འཕྡོད།
156 3082 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་དགྩེ་ལྩེགས། 16.28 14.61 14.42 15.69 13.97 74.97 16.48 17.12 16.85 16.60 17.38 84.43 159.41 འཕྡོད།
157 2693 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་རྡོ་རྩེ། 15.80 14.67 16.57 14.16 13.80 74.99 17.10 16.80 17.55 16.77 16.17 84.39 159.38 འཕྡོད།
158 3006 སྩེར་སད། འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚགོས། 14.97 16.04 14.40 16.23 13.82 75.46 17.03 17.25 16.50 17.90 15.17 83.85 159.31 འཕྡོད།
159 2769 སྩེར་བྱྩེས། གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚ།ོ 15.50 14.32 15.31 15.97 14.70 75.80 16.83 16.88 16.82 17.55 15.38 83.47 159.27 འཕྡོད།
160 3172 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་འབྱྡོར་ལྡན། 16.87 14.92 15.43 15.83 13.00 76.05 16.00 16.67 17.42 17.17 15.67 82.92 158.97 འཕྡོད།
161 2952 བྱང་རྩྩེ། ཤྩེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 15.03 15.30 15.57 16.34 14.28 76.51 16.00 16.80 17.53 17.20 14.67 82.20 158.71 འཕྡོད།



162 2924 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་ནྡོར་བུ། 14.30 16.32 14.36 15.61 13.93 74.52 16.67 17.37 16.95 17.35 15.67 84.00 158.52 འཕྡོད།
163 3046 སྩེར་བྱྩེས། འཕགས་ཚགོས་རྒྱ་མཚ།ོ 15.27 15.26 14.02 16.90 13.37 74.82 16.76 18.17 16.50 17.23 15.00 83.66 158.48 འཕྡོད།
164 3173 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 14.55 15.88 14.77 15.28 13.49 73.97 17.17 16.90 17.18 15.60 17.40 84.25 158.22 འཕྡོད།
165 2877 བྡོ་གྱིང་། དཀྡོན་མཆྡོག་འཕྩེལ་རྒྱས། 15.97 15.00 14.27 15.03 14.21 74.47 16.82 17.03 18.02 16.92 14.83 83.62 158.09 འཕྡོད།
166 2957 བྱང་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་དར་རྒྱས། 14.56 15.76 14.53 16.00 14.42 75.28 16.33 16.98 16.42 17.25 15.67 82.65 157.93 འཕྡོད།
167 3044 སྩེར་བྱྩེས། བྱམས་པ་ཆྡོས་ལྡན། 14.97 15.02 13.87 16.41 14.87 75.14 17.06 16.30 17.12 17.27 15.00 82.75 157.89 འཕྡོད།
168 2990 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། 16.27 15.90 15.17 14.40 15.10 76.83 16.33 16.53 17.33 16.05 14.67 80.92 157.75 འཕྡོད།
169 2609 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྩེལ། 15.50 16.37 14.60 16.82 14.10 77.38 16.77 15.10 17.53 16.43 13.67 79.50 156.88 འཕྡོད།
170 3139 བྡོ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་དྡོན་འགྲུབ། 15.85 15.14 14.18 15.22 14.51 74.90 16.46 15.67 17.33 16.58 15.90 81.93 156.84 འཕྡོད།
171 2590 བྱང་རྩྩེ། བསྟན་འཛནི་དབང་ཕྱུག 14.23 15.52 14.07 14.27 15.78 73.86 16.75 16.03 15.18 17.22 17.33 82.52 156.38 འཕྡོད།
172 3038 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་རྒྱ་མཚན། 17.08 15.90 14.13 16.00 14.21 77.33 16.18 16.50 16.33 16.20 13.83 79.05 156.38 འཕྡོད།
173 3089 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་འཕགས་མཆྡོག 16.43 15.61 14.00 15.43 15.20 76.68 15.50 16.95 16.40 17.23 13.55 79.63 156.31 འཕྡོད།
174 3179 བཀྲས་ལྷུན། འཕྱིན་ལས་ནྡོར་བུ། 15.33 14.15 15.03 14.70 16.07 75.30 15.95 16.73 16.35 16.18 15.67 80.88 156.18 འཕྡོད།
175 2963 བྱང་རྩྩེ། བཀྲ་ཤྱིས་དྡོན་གྲུབ། 14.97 16.17 13.99 15.30 12.76 73.18 15.66 17.25 17.33 17.42 15.00 82.66 155.85 འཕྡོད།
176 3124 བྡོ་གྱིང་། ཡྩེ་ཤྩེས་ཚ་ེརྱིང་། 15.98 15.03 14.54 14.76 13.17 73.48 16.70 15.67 18.00 17.17 14.67 82.20 155.68 འཕྡོད།
177 2991 ཤར་རྩྩེ། གྲགས་པ་ཆྡོས་འཛནི། 16.60 15.24 14.23 15.43 12.67 74.17 15.94 17.23 15.73 17.62 14.67 81.19 155.36 འཕྡོད།
178 3129 བྡོ་གྱིང་། ཕུན་ཚགོས་བཟྡོད་པ། 14.12 15.60 14.34 15.59 13.20 72.84 16.83 16.78 16.50 16.20 16.00 82.32 155.16 འཕྡོད།
179 2964 བྱང་རྩྩེ། སངས་རྒྱས་འཕྱིན་ལས་པ་པུ། 13.93 16.19 13.88 14.65 13.92 72.58 16.17 16.47 16.73 17.65 15.50 82.52 155.09 འཕྡོད།
180 2626 སྩེར་སད། བཀྲ་ཤྱིས་ཕུན་ཚགོས། 14.23 15.15 14.21 15.80 14.59 73.99 15.03 17.38 16.19 17.23 14.05 79.89 153.88 འཕྡོད།
181 2970 བྱང་རྩྩེ། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི། 15.13 14.78 14.28 15.68 14.35 74.23 15.17 16.87 15.68 16.53 15.17 79.42 153.64 འཕྡོད།
182 2613 སྩེར་སད། སྡོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་། 14.70 14.86 15.37 14.67 13.47 73.07 15.46 16.37 17.43 16.65 14.67 80.57 153.64 འཕྡོད།
183 3118 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 14.47 14.62 14.47 14.82 14.07 72.44 16.00 16.98 16.42 16.80 15.00 81.20 153.64 འཕྡོད།
184 3102 སྡོ་མང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན། 14.23 14.72 13.71 15.39 13.45 71.51 15.73 16.33 16.73 17.48 15.50 81.78 153.29 འཕྡོད།
185 3170 བྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས་ཆྡོས་འགྲུབ། 14.00 14.65 14.03 15.63 14.10 72.42 15.62 16.33 17.20 16.23 14.83 80.22 152.64 འཕྡོད།



186 3064 སྩེར་བྱྩེས། བྡོ་བཟང་ཚ་ེདཔག 15.80 13.87 14.55 14.34 15.18 73.74 14.80 16.57 16.92 16.85 13.50 78.63 152.37 འཕྡོད།
187 2915 བྡོ་གྱིང་། ཡྩེ་ཤྩེས་ཆྡོས་འཕྩེལ། 14.22 14.30 13.70 14.87 14.17 71.25 15.67 16.82 16.08 16.93 15.17 80.67 151.92 འཕྡོད།
188 2835 ཤར་རྩྩེ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 13.87 14.74 15.15 16.10 12.82 72.68 15.53 16.73 16.05 15.88 14.67 78.87 151.55 འཕྡོད།
189 3075 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མྩེད་རྒྱ་མཚ།ོ 14.34 13.60 14.30 14.82 13.93 70.99 14.73 16.53 16.63 16.17 15.50 79.57 150.56 འཕྡོད།
190 3088 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་རྱིན་འབྱུང་། 14.00 14.32 14.14 14.13 13.83 70.42 15.67 17.10 15.52 15.75 15.83 79.87 150.29 འཕྡོད།
191 2903 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་དབང་ཕྱུག 14.37 15.72 13.57 15.30 12.37 71.32 15.08 17.23 16.00 15.53 15.00 78.85 150.17 འཕྡོད།
192 2752 སྡོ་མང་། བསྟན་འཛནི་གྲགས་པ། 13.17 14.23 13.50 14.79 13.03 68.73 15.40 16.75 16.42 16.23 16.38 81.18 149.91 འཕྡོད།
193 2858 བྱང་རྩྩེ། པདྨ་དྡོན་འགྲུབ། 14.00 16.13 13.33 14.67 12.77 70.90 16.65 15.30 16.43 15.85 14.50 78.73 149.63 འཕྡོད།
194 2907 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་བཟྡོད་པ། 15.17 14.19 13.71 14.63 14.50 72.19 15.30 16.97 15.80 15.47 13.83 77.36 149.55 འཕྡོད།
195 3114 སྡོ་མང་། དགྩེ་འདུན་རྡོ་རྩེ། 14.33 13.81 13.82 13.74 14.19 69.88 15.79 15.57 15.81 15.43 16.83 79.44 149.32 འཕྡོད།
196 3145 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 13.93 14.25 13.65 15.02 13.80 70.66 15.46 15.93 16.11 15.80 14.50 77.81 148.47 འཕྡོད།

དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། དབུ་མ། 1 ཕར་ཕྱིན། 1 དབུ་མ། 2 ཕར་ཕྱིན། 2 ཚད་མ། བསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། ཟུར་བརྡོད།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 20 20 20 20 20 100 20 20 20 20 20 100 200

1 2985 ཤར་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 18.30 0.00 18.17 17.93 18.12 72.52 19.48 0.00 19.48 19.00 18.33 76.30 148.82 འཕྡོད།
2 2958 བྱང་རྩྩེ། བྡོ་བཟང་བསྟན་པ། 0.00 17.78 17.02 18.00 16.70 69.50 0.00 19.13 18.54 18.28 18.67 74.62 144.12 འཕྡོད།
3 2662 བྡོ་གྱིང་། ཆྡོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། 0.00 17.37 16.42 16.85 16.27 66.91 0.00 18.62 18.50 16.42 18.00 71.53 138.44 འཕྡོད།

༼  ལྷ་རམས་ལྡོ་རྱིམ་དང་པྡོ། ཉམས་ཞྱིབ་པ། དབུ་མ་༡ དང་། ཕར་ཕྱིན་༡༽
གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།


