
འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བསྡོམས། འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན།1 ཕར་ཕྱིན།2 ཚད་མ། བསྡོམས། འདྱི་ལྡོའ་ིབསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 60 60 60 60 60 300 30 30 30 15 15 30 150 450 450 900

1 1024 སརེ་བསེ། འཇམ་དཔལ་བྡོ་ཤསེ། 49.00 47.00 55.00 49.00 55.00 255.00 25.00 24.00 27.00 14.00 14.00 29.00 133.00 388.00 388.58 776.58 དང་པྡོ།

2 1039 གྡོ་གྱིང་། ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་། 51.00 49.00 55.00 51.00 55.00 261.00 23.00 25.00 29.00 13.00 14.00 28.00 132.00 393.00 363.25 756.25 དང་པྡོ།

3 989 སརེ་སྨད། བམས་པ་ཆྡོས་འཕལེ། 50.00 46.00 55.00 49.00 48.00 248.00 23.00 27.00 25.00 14.00 13.00 29.00 131.00 379.00 357.25 736.25 དང་པྡོ།

4 1008 དགའ་བང་། དག་ེའདུན་ཆྡོས་འཕལེ། 48.00 46.00 52.00 37.00 51.00 234.00 23.00 27.00 28.00 13.00 14.00 27.00 132.00 366.00 351.75 717.75 དང་པྡོ།

5 1033 གྡོ་གྱིང་། བསྡོད་ནམས། 45.00 41.00 45.00 43.00 45.00 219.00 19.00 18.00 16.00 12.00 11.00 22.00 98.00 317.00 398.00 715.00 དང་པྡོ།

6 982 གྡོ་གྱིང་། དག་ེལགེས་ཆྡོས་འཕགས། 53.00 45.00 51.00 55.00 52.00 256.00 19.00 16.00 22.00 11.00 12.00 26.00 106.00 362.00 351.75 713.75 དང་པྡོ།

7 1045 གྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དག་ེལགེས། 41.00 45.00 48.00 44.00 50.00 228.00 22.00 22.00 26.00 14.00 13.00 26.00 123.00 351.00 348.00 699.00 དང་པྡོ།

8 988 སརེ་སྨད། དག་ེལགེས་འཕགས་མཆྡོག 43.00 47.00 48.00 42.00 50.00 230.00 22.00 21.00 25.00 14.00 14.00 25.00 121.00 351.00 346.50 697.50 དང་པྡོ།

9 1952 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་ཡ་ེཤསེ། 45.00 46.00 47.00 52.00 47.00 237.00 20.00 23.00 22.00 14.00 10.00 24.00 113.00 350.00 343.50 693.50 དང་པྡོ།

10 1023 སརེ་བསེ། བྡོ་བཟང་གྲགས་པ། 43.00 45.00 47.00 37.00 46.00 218.00 22.00 20.00 25.00 13.00 12.00 25.00 117.00 335.00 356.70 691.70 དང་པྡོ།

11 1043 གྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་བུ། 49.00 42.00 44.00 39.00 43.00 217.00 21.00 20.00 20.00 14.00 11.00 24.00 110.00 327.00 358.75 685.75 དང་པྡོ།

12 1017 སརེ་བསེ། ཡ་མ་བྡོ་བཟང། 45.00 45.00 46.00 49.00 49.00 234.00 21.00 24.00 25.00 13.00 13.00 23.00 119.00 353.00 328.75 681.75 དང་པྡོ།

13 1053 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་རྣམས་རྒྱལ། 45.00 47.00 44.00 41.00 48.00 225.00 24.00 26.00 25.00 14.00 13.00 22.00 124.00 349.00 330.75 679.75 དང་པྡོ།

14 1013 དགའ་བང་། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་འཕལེ། 50.00 45.00 51.00 44.00 50.00 240.00 20.00 17.00 19.00 12.00 10.00 23.00 101.00 341.00 338.50 679.50 དང་པྡོ།

15 1043 གྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་རབ་འབྡོར། 48.00 45.00 45.00 52.00 45.00 235.00 20.00 23.00 23.00 12.00 13.00 25.00 116.00 351.00 326.25 677.25 དང་པྡོ།

16 1072 རྭ་སྟྡོད། ཕུན་ཚགོས་རྣམས་གྲྡོལ། 40.00 44.00 51.00 51.00 49.00 235.00 20.00 21.00 20.00 12.00 13.00 22.00 108.00 343.00 331.75 674.75 དང་པྡོ།

17 1067 སྡོ་མང་། མཁནེ་རབ་ཆྡོས་ལྡན། 42.00 46.00 54.00 37.00 51.00 230.00 22.00 20.00 20.00 9.00 12.00 24.00 107.00 337.00 336.25 673.25 དང་པྡོ།

18 983 གྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་འགྲྡོ་འདུལ། 40.00 47.00 45.00 43.00 45.00 220.00 22.00 21.00 20.00 14.00 12.00 25.00 114.00 334.00 335.25 669.25 དང་པྡོ།

༄༅། །དག་ེལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྡོབ་གཉརེ་ཁང་ཆནེ་པྡོའ་ིརྒྱུགས་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ དང་ཕྱི་ལོ་ 2007            སོབ་དཔོན་ལོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩྡོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིབྲྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྡོམས།



19 979 གྡོ་གྱིང་། ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ། 45.00 42.00 47.00 32.00 46.00 212.00 21.00 22.00 20.00 14.00 11.00 27.00 115.00 327.00 339.00 666.00 དང་པྡོ།

20 959 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་བསྟན་དར། 48.00 44.00 47.00 36.00 47.00 222.00 22.00 19.00 21.00 8.00 13.00 23.00 106.00 328.00 334.75 662.75 དང་པྡོ།

21 1018 སརེ་བསེ། བྡོ་བཟང་ཐབས་མཁས། 47.00 47.00 50.00 44.00 46.00 234.00 20.00 21.00 19.00 10.00 12.00 28.00 110.00 344.00 318.50 662.50 དང་པྡོ།

22 1049 དགའ་ཤར། བམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 43.00 45.00 45.00 52.00 48.00 233.00 18.00 20.00 17.00 10.00 11.00 20.00 96.00 329.00 332.50 661.50 དང་པྡོ།

23 1031 སརེ་བསེ། ཚ་ེརྱིང་མཐར་ཕྱིན། 39.00 41.00 48.00 37.00 47.00 212.00 20.00 20.00 23.00 10.00 11.00 24.00 108.00 320.00 336.00 656.00 དང་པྡོ།

24 1027 སརེ་བསེ། བསྡོད་ནམས་ནྡོར་བུ། 43.00 44.00 44.00 36.00 47.00 214.00 23.00 25.00 26.00 14.00 13.00 27.00 128.00 342.00 310.00 652.00 དང་པྡོ།

25 1021 སརེ་བསེ། བྡོ་བཟང་སྙན་གྲགས། 42.00 45.00 45.00 37.00 47.00 216.00 19.00 22.00 19.00 14.00 10.00 21.00 105.00 321.00 331.00 652.00 དང་པྡོ།

26 993 སརེ་སྨད། ངག་དབང་བསྟན་དར། 43.00 44.00 46.00 40.00 47.00 220.00 17.00 25.00 20.00 10.00 12.00 23.00 107.00 327.00 322.75 649.75 དང་པྡོ།

27 1047 དགའ་ཤར། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། 44.00 45.00 42.00 39.00 44.00 214.00 18.00 20.00 17.00 9.00 11.00 24.00 99.00 313.00 333.00 646.00 དང་པྡོ།

28 1000 སརེ་སྨད། ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཆྡོ། 45.00 44.00 44.00 38.00 46.00 217.00 19.00 22.00 18.00 10.00 11.00 24.00 104.00 321.00 316.75 637.75 དང་པྡོ།

29 916 གྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཀུན་གསལ། 47.00 46.00 46.00 41.00 46.00 226.00 20.00 20.00 15.00 11.00 10.00 17.00 93.00 319.00 316.75 635.75 དང་པྡོ།

30 1036 གྡོ་གྱིང་། དགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང། 49.00 46.00 44.00 40.00 44.00 223.00 22.00 24.00 22.00 14.00 12.00 18.00 112.00 335.00 300.50 635.50 དང་པྡོ།

31 930 སྡོ་མང་། སྨྡོན་ལམ་རྒྱ་མཚ།ོ 39.00 44.00 46.00 45.00 47.00 221.00 17.00 19.00 17.00 11.00 9.00 22.00 95.00 316.00 318.75 634.75 དང་པྡོ།

32 1003 དགའ་བང་། འཆྱི་མདེ་ཚ་ེདབང་། 45.00 45.00 43.00 42.00 44.00 219.00 19.00 17.00 16.00 11.00 10.00 21.00 94.00 313.00 317.25 630.25 དང་པྡོ།

33 1046 གྡོ་གྱིང་། རྒྱལ་བསྟན་བཟང་པྡོ། 48.00 45.00 48.00 41.00 46.00 228.00 23.00 21.00 16.00 11.00 10.00 21.00 102.00 330.00 300.25 630.25 དང་པྡོ།

34 1963 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 47.00 47.00 45.00 39.00 40.00 218.00 19.00 15.00 15.00 11.00 10.00 25.00 95.00 313.00 313.75 626.75 དང་པྡོ།

35 1069 སྡོ་མང་། ངག་དབང་འཇྱིགས་རྒྱལ། 40.00 40.00 44.00 48.00 44.00 216.00 20.00 16.00 18.00 12.00 11.00 20.00 97.00 313.00 311.25 624.25 དང་པྡོ།

36 141 སྡོ་མང་། ཡ་ེཤསེ་རབ་རྒྱས། 35.00 43.00 43.00 39.00 46.00 206.00 15.00 16.00 16.00 12.00 9.00 23.00 91.00 297.00 323.75 620.75 དང་པྡོ།

37 1066 སྡོ་མང་། དག་ེལགེས་ཤཀྱཱ། 47.00 44.00 50.00 36.00 45.00 222.00 17.00 20.00 15.00 9.00 8.00 20.00 89.00 311.00 309.00 620.00 དང་པྡོ།

38 1048 དགའ་ཤར། བམས་པ་བསྡོད་ནམས། 41.00 46.00 39.00 42.00 43.00 211.00 20.00 16.00 19.00 8.00 8.00 20.00 91.00 302.00 317.25 619.25 དང་པྡོ།

39 957 སརེ་བསེ། བསྡོད་ནམས་མགྡོན་པྡོ། 45.00 41.00 44.00 45.00 49.00 224.00 18.00 19.00 15.00 10.00 8.00 19.00 89.00 313.00 303.50 616.50 དང་པྡོ།

40 960 དགའ་བང་། བྡོ་བཟང་ནྡོར་བུ། 43.00 45.00 45.00 41.00 44.00 218.00 15.00 16.00 19.00 8.00 10.00 17.00 85.00 303.00 313.00 616.00 དང་པྡོ།

41 1044 གྡོ་གྱིང་། འཇྱིགས་མདེ་རྡོ་ར།ེ 45.00 44.00 43.00 36.00 38.00 206.00 20.00 21.00 21.00 11.00 12.00 27.00 112.00 318.00 297.25 615.25 དང་པྡོ།

42 1025 སརེ་བསེ། ཚ་ེརྱིང་རྒྱ་མཚ།ོ 45.00 43.00 44.00 36.00 43.00 211.00 16.00 17.00 19.00 13.00 9.00 19.00 93.00 304.00 306.75 610.75 དང་པྡོ།

43 999 སརེ་སྨད། བྡོ་བཟང་མཁས་བཙུན། 42.00 41.00 42.00 35.00 45.00 205.00 18.00 17.00 17.00 8.00 11.00 21.00 92.00 297.00 310.75 607.75 དང་པྡོ།

44 1020 སརེ་བསེ། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་གྲགས། 40.00 44.00 48.00 35.00 43.00 210.00 18.00 17.00 16.00 13.00 10.00 18.00 92.00 302.00 304.75 606.75 དང་པྡོ།



45 1006 དགའ་བང་། ཡ་ེཤསེ་དཀྡོན་མཆྡོག 38.00 44.00 41.00 32.00 38.00 193.00 18.00 16.00 21.00 14.00 14.00 26.00 109.00 302.00 304.50 606.50 དང་པྡོ།

46 1050 དགའ་ཤར། བྡོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 41.00 43.00 50.00 39.00 45.00 218.00 18.00 18.00 15.00 8.00 9.00 21.00 89.00 307.00 293.00 600.00 དང་པྡོ།

47 1058 སྡོ་མང་། འཇྱིགས་མདེ་བསྟན་འཕལེ། 40.00 43.00 44.00 31.00 42.00 200.00 19.00 15.00 15.00 8.00 9.00 21.00 87.00 287.00 312.05 599.05 དང་པྡོ།

48 1011 དགའ་བང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་། 40.00 43.00 46.00 42.00 42.00 213.00 16.00 15.00 15.00 8.00 8.00 18.00 80.00 293.00 306.00 599.00 དང་པྡོ།

49 1009 དགའ་བང་། ངག་དབང་དྡོན་གྲུབ། 43.00 44.00 42.00 31.00 41.00 201.00 17.00 18.00 17.00 12.00 11.00 20.00 95.00 296.00 302.25 598.25 དང་པྡོ།

50 1004 དགའ་བང་། བསྡོད་ནམས་རྡོ་ར།ེ 42.00 44.00 44.00 43.00 41.00 214.00 18.00 16.00 15.00 12.00 12.00 17.00 90.00 304.00 292.25 596.25 དང་པྡོ།

51 1010 དགའ་བང་། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ། 37.00 44.00 43.00 32.00 42.00 198.00 18.00 18.00 19.00 12.00 10.00 22.00 99.00 297.00 298.50 595.50 དང་པྡོ།

52 1001 དགའ་བང་། ལ་ཐྡོགས་སྤྲུལ་སྐུ། 47.00 42.00 38.00 41.00 46.00 214.00 16.00 16.00 15.00 9.00 8.00 17.00 81.00 295.00 294.50 589.50 དང་པྡོ།

53 876 སྡོ་མང་། རྒྱལ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ། 43.00 43.00 40.00 36.00 47.00 209.00 17.00 16.00 21.00 10.00 8.00 23.00 95.00 304.00 284.50 588.50 དང་པྡོ།

54 986 རྭ་སྟྡོད། ངག་དབང་ཡྡོན་ཏན། 32.00 43.00 34.00 35.00 40.00 184.00 20.00 18.00 15.00 12.00 10.00 26.00 101.00 285.00 289.50 574.50 དང་པྡོ།


