
ཟུར་བརྗོད།

འདུལ་
བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྗོམས། འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། ༡ ཕར་ཕྱིན། ༢ རྣམ་འགྲེལ། ཐུན་བྗོད། ཆྗོས་འབྱུང་། རྱིག་གནས། བསྗོམས། འདྱི་ལྗོ་བསྗོམས། སྔ་ལྗོ
བསྗོམས། ཁྗོན་བསྗོམས། གནས་རྱིམ།
ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 65 65 80 80 80 370 30 30 40 20 20 40 50 50 50 330 700 700 1400

1 453 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་ཆྗོས་འཕྲེལ། 56.00 55.00 70.00 71.00 72.00 324.00 28.00 22.00 32.00 19.00 14.00 32.00 38.00 37.00 30.00 252.00 576.00 600.00 1176.00 དང་པྗོ།

2 499 རྭ་སྗོད། བསྗོད་ནམ་རྒྱལ་མཚན།་ 48.00 51.00 65.00 67.00 39.00 270.00 28.00 26.00 28.00 19.00 19.00 33.00 40.00 36.00 42.00 271.00 541.00 616.00 1157.00 དང་པྗོ།

3 445 སྲེར་བྲེས། སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛནི་ཕྗོགས་གླང་། 53.00 54.00 70.00 70.00 71.00 318.00 28.00 25.00 32.00 19.00 18.00 31.00 36.00 38.00 19.00 246.00 564.00 574.00 1138.00 དང་པྗོ།

4 470 དགའ་ཤར། བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས། 42.00 44.00 52.00 46.00 34.00 218.00 28.00 27.00 36.00 19.50 19.00 32.00 37.00 34.00 47.00 279.50 497.50 587.00 1084.50 དང་པྗོ།

5 447 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 54.00 51.00 64.00 66.00 65.00 300.00 25.00 25.00 32.00 18.50 14.00 28.00 33.00 28.00 22.00 225.50 525.50 546.50 1072.00 དང་པྗོ།

6 479 བྗོ་གླྱིང་། བྗོ་བཟང་བསན་པ། 44.00 48.00 64.00 68.00 29.00 253.00 20.00 21.00 28.00 19.50 18.00 25.00 36.00 28.00 30.00 225.50 478.50 581.00 1059.50 དང་པྗོ།

7 462 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། 51.00 47.00 66.00 67.00 72.00 303.00 17.00 22.00 29.00 17.50 14.00 29.00 33.00 36.00 24.00 221.50 524.50 516.50 1041.00 དང་པྗོ།

8 500 རྭ་སྗོད། བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརྟན། 37.00 43.00 58.00 62.00 33.00 233.00 22.00 21.00 32.00 18.00 15.00 32.00 37.00 35.00 30.00 242.00 475.00 561.00 1036.00 དང་པྗོ།

9 471 བྗོ་གླྱིང་། ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས། 45.00 47.00 60.00 60.00 29.00 241.00 25.00 26.00 27.00 19.50 19.00 32.00 37.00 37.00 28.00 250.50 491.50 544.00 1035.50 དང་པྗོ།

10 490 སྲེར་སྨད། བྗོ་བཟང་དར་རྒྱས། 53.00 52.00 70.00 69.00 71.00 315.00 28.00 19.00 37.00 18.00 13.00 25.00 30.00 40.00 37.00 247.00 562.00 471.50 1033.50 དང་པྗོ།

11 449 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་འཇམ་དབངས། 52.00 48.00 67.00 61.00 63.00 291.00 22.00 19.00 32.00 16.50 10.00 26.00 27.00 33.00 19.00 204.50 495.50 511.00 1006.50 དང་པྗོ།

12 496 དགའ་བང་། འཇྱིགས་མྲེད་དབང་འདུས། 42.00 43.00 42.00 48.00 32.00 207.00 17.00 24.00 27.00 17.50 16.00 26.00 33.00 33.00 40.00 233.50 440.50 547.00 987.50 དང་པྗོ།

13 495 དགའ་བང་། བསན་འཛནི་ནམ་མཁའ། 47.00 44.00 43.00 53.00 33.00 220.00 17.00 20.00 23.00 15.50 15.00 32.00 30.00 29.00 23.00 204.50 424.50 551.50 976.00 དང་པྗོ།

14 486 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་དམ་ཆྗོས། 38.00 39.00 60.00 54.00 30.00 221.00 12.00 19.00 22.00 15.00 13.00 28.00 33.00 29.00 31.00 202.00 423.00 532.00 955.00 དང་པྗོ།

15 472 བྗོ་གླྱིང་། ངག་དབང་ཆྗོས་ལྡན། 43.00 38.00 60.00 52.00 30.00 223.00 17.00 16.00 20.00 17.50 15.00 30.00 36.00 23.00 28.00 202.50 425.50 527.00 952.50 དང་པྗོ།

16 494 དགའ་བང་། བྗོ་བཟང་དར་རྒྱས། 41.00 46.00 48.00 55.00 32.00 222.00 15.00 17.00 20.00 16.50 18.00 32.00 34.00 32.00 29.00 213.50 435.50 515.50 951.00 དང་པྗོ།

17 455 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་སྐལ་ལྡན། 38.00 43.00 50.00 61.00 57.00 249.00 16.00 21.00 29.00 15.50 16.00 21.00 26.00 38.00 26.00 208.50 457.50 493.50 951.00 དང་པྗོ།

18 491 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་ཉྱི་མ། 44.00 46.00 55.00 50.00 63.00 258.00 28.00 18.00 35.00 17.00 13.00 26.00 33.00 27.00 19.00 216.00 474.00 476.00 950.00 དང་པྗོ།

19 461 སྲེར་བྲེས། ཐུབ་བསན་ཆྗོས་ལྡན། 50.00 43.00 52.00 51.00 52.00 248.00 15.00 26.00 30.00 17.50 14.00 32.00 32.00 22.00 28.00 216.50 464.50 473.50 938.00 དང་པྗོ།

20 452 སྲེར་བྲེས། པདྨ་བསམ་གཏན། 30.00 42.00 61.00 52.00 58.00 243.00 16.00 17.00 25.00 18.50 14.00 29.00 37.00 35.00 21.00 212.50 455.50 478.00 933.50 དང་པྗོ།

གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྗོབ་ཆ།

    ༄༅། །དགྲེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉྲེར་ཁང་ཆྲེན་པྗོའ་ིརྒྱུགས་སྗོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཤམ་གསལ།      
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༣     བཀའ་རམས་གཉིས་པ།        ཕི་ལོ་1996

གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིརྩྗོད་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའ་ིབྲྱིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། བརྒྱ་ཆ་བསྗོམས།



21 492 སྲེར་སྨད། ཐུབ་བསན་བསན་དར། 45.00 46.00 67.00 56.00 58.00 272.00 21.00 15.00 36.00 15.00 12.00 20.00 29.00 28.00 23.00 199.00 471.00 461.00 932.00 དང་པྗོ།

22 481 སྗོ་མང་། བྗོ་བཟང་བསན་དར། 46.00 46.00 66.00 68.00 32.00 258.00 11.00 12.00 25.00 13.50 13.00 18.00 26.00 20.00 25.00 163.50 421.50 509.00 930.50 དང་པྗོ།

23 493 དགའ་བང་། སྲུལ་སྐུ་བསན་འཛནི་ལྲེགས་བཤད། 44.00 42.00 45.00 44.00 38.00 213.00 16.00 14.00 24.00 16.50 13.00 28.00 31.00 24.00 35.00 201.50 414.50 515.50 930.00 དང་པྗོ།

24 478 བྗོ་གླྱིང་། ཡྲེ་ཤྲེས་བསམ་འགྲུབ། 38.00 35.00 62.00 59.00 29.00 223.00 17.00 18.00 29.00 14.00 14.00 20.00 21.00 27.00 29.00 189.00 412.00 513.00 925.00 དང་པྗོ།

25 476 བྗོ་གླྱིང་། ཤྲེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 32.00 36.00 49.00 54.00 28.00 199.00 20.00 21.00 23.00 16.00 14.00 25.00 34.00 29.00 30.00 212.00 411.00 510.00 921.00 དང་པྗོ།

26 477 བྗོ་གླྱིང་། རྒྱལ་མཚན་བསན་དར། 39.00 42.00 56.00 60.00 30.00 227.00 14.00 16.00 25.00 13.50 15.00 25.00 25.00 24.00 30.00 187.50 414.50 499.00 913.50 དང་པྗོ།

27 473 བྗོ་གླྱིང་། ངག་དབང་ལུང་རྱིག 40.00 40.00 55.00 54.00 29.00 218.00 10.00 14.00 21.00 15.50 14.00 20.00 35.00 24.00 35.00 188.50 406.50 503.00 909.50 དང་པྗོ།

28 446 སྲེར་བྲེས། བྗོ་བཟང་བསན་སྗོང་། 36.00 39.00 60.00 53.00 56.00 244.00 19.00 18.00 29.00 15.50 14.00 22.00 33.00 32.00 24.00 206.50 450.50 453.50 904.00 དང་པྗོ།

29 450 སྲེར་བྲེས། བམས་པ་ཕུན་ཚགོས། 32.00 33.00 50.00 50.00 54.00 219.00 14.00 17.00 29.00 13.50 13.00 25.00 31.00 29.00 24.00 195.50 414.50 486.50 901.00 དང་པྗོ།

30 474 བྗོ་གླྱིང་། བྗོ་བཟང་དཀྗོན་མཆྗོག 39.00 37.00 54.00 56.00 29.00 215.00 11.00 17.00 21.00 15.00 12.00 15.00 26.00 25.00 26.00 168.00 383.00 513.00 896.00 དང་པྗོ།

31 482 སྗོ་མང་། སྐལ་བཟང་ཀུན་མཁྲེན། 40.00 41.00 59.00 57.00 28.00 225.00 14.00 20.00 24.00 13.00 14.00 24.00 27.00 20.00 18.00 174.00 399.00 493.00 892.00 དང་པྗོ།

32 489 སྲེར་སྨད། བསན་འཛནི་ཐར་འདྗོད། 45.00 46.00 51.00 47.00 54.00 243.00 22.00 19.00 36.00 16.50 12.00 20.00 34.00 31.00 30.00 220.50 463.50 428.50 892.00 དང་པྗོ།

33 436 དགའ་ཤར། བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 48.00 48.00 47.00 43.00 37.00 223.00 10.00 20.00 32.00 17.50 16.00 24.00 32.00 35.00 35.00 221.50 444.50 440.00 884.50 དང་པྗོ།

34 406 བྗོ་གླྱིང་། ཐུབ་བསན་བསྗོད་ནམ། 43.00 45.00 57.00 52.00 29.00 226.00 25.00 25.00 31.00 19.50 16.00 32.00 36.00 17.00 39.00 240.50 466.50 402.50 869.00 གཉྱིས་པ།

35 480 བྗོ་གླྱིང་། ངག་དབང་རྒྱ་མཚ།ོ 33.00 37.00 50.00 55.00 29.00 204.00 14.00 15.00 24.00 14.00 13.00 22.00 23.00 17.00 19.00 161.00 365.00 458.00 823.00 གཉྱིས་པ།

36 456 སྲེར་བྲེས། ཉྱི་མ་རྗོ་རྲེ། 33.00 35.00 54.00 53.00 51.00 226.00 11.00 13.00 22.00 13.00 11.00 13.00 32.00 24.00 21.00 160.00 386.00 405.00 791.00 དང་པྗོ།

37 498 དགའ་བང་། ལྷན་འགྲུབ་ཤཱཀ། 35.00 37.00 41.00 42.00 31.00 186.00 11.00 12.00 22.00 17.00 12.00 26.00 25.00 30.00 20.00 175.00 361.00 423.00 784.00 དང་པྗོ།

38 468 དགའ་ཤར། ཕུན་ཚགོས་དར་རྒྱས། 27.00 27.00 38.00 34.00 30.00 156.00 19.50 22.00 25.00 13.50 10.00 16.00 28.00 17.00 31.00 182.00 338.00 443.00 781.00 དང་པྗོ།

39 488 སྲེར་སྨད། སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛནི་བསམ་གཏན། 39.00 35.00 45.00 40.00 45.00 204.00 15.00 12.00 34.00 11.00 7.00 24.00 26.00 33.00 27.00 189.00 393.00 345.00 738.00 གཉྱིས་པ།

40 463 སྲེར་བྲེས། རྗོ་རྲེ་བསམ་འགྲུབ། 34.00 37.00 55.00 47.00 53.00 226.00 11.00 11.00 19.00 16.50 11.00 15.00 25.00 22.00 16.00 146.50 372.50 365.00 737.50 དང་པྗོ།

41 464 སྲེར་བྲེས། ངག་དབང་ཐར་འདྗོད། 29.00 28.00 43.00 47.00 40.00 187.00 12.00 12.00 25.00 13.00 11.00 23.00 33.00 36.00 17.00 182.00 369.00 365.00 734.00 གཉྱིས་པ།

42 497 དགའ་བང་། འཇྱིགས་མྲེད་བསན་རྒྱས། 30.00 34.00 41.00 36.00 29.00 170.00 10.00 10.00 19.00 11.50 12.00 16.00 23.00 14.00 19.00 134.50 304.50 404.00 708.50 གཉྱིས་པ།

43 458 སྲེར་བྲེས། མྱིག་དམར་དྗོན་འགྲུབ། 42.00 33.00 42.00 45.00 46.00 208.00 10.00 12.00 23.00 11.50 8.00 19.00 23.00 23.00 13.00 142.50 350.50 327.50 678.00 དང་པྗོ།

44 469 དགའ་ཤར། བྗོ་བཟང་ཕུན་ཚགོས། 27.00 26.00 35.00 33.00 24.00 145.00 10.00 17.00 19.00 7.00 8.00 12.00 16.00 18.00 14.00 121.00 266.00 391.50 657.50 དང་པྗོ།

45 471 དགའ་ཤར། བསན་འཛནི་རྗོར་རྲེ། 37.00 27.00 37.00 34.00 27.00 162.00 10.00 11.00 16.00 12.00 11.00 13.00 28.00 14.00 25.00 140.00 302.00 339.00 641.00 གཉྱིས་པ།

46 467 དགའ་ཤར། བང་ཆུབ་ཚ་ེདབང་། 29.00 27.00 40.00 36.00 31.00 163.00 10.00 15.00 20.00 16.00 7.00 13.00 19.00 11.00 22.00 133.00 296.00 340.00 636.00 དང་པྗོ།

47 451 སྲེར་བྲེས། ཀརྨ་བྗོ་བཟང་། 31.00 29.00 40.00 41.00 39.00 180.00 10.00 10.00 21.00 7.50 10.00 11.00 18.00 20.00 16.00 123.50 303.50 294.00 597.50 དང་པྗོ།


