
ཟུར་བརྗོད།
འདུལ་བ། མཛདོ། དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། བསྡོམས། སྔ་ལྡོའ་ིབསྡོམས། ཁྡོན་བསྡོམས། གནས་རྱིམ།

ཨང་། རྩ་མཚན། གྲྭ་ཚང་། མཚན། 40 40 40 40 40 200 200 400

1 875 སྡོ་མང་། ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་གནས་ 35.30 31.88 37.30 36.76 37.75 178.99 176.25 355.24 དང་པྡོ།

2 815 བྡོ་གྱིང་། མཁྲེན་རབ་སྲེན་པ་ 35.33 31.43 34.25 33.11 37.09 171.21 173.75 344.96 དང་པྡོ།

3 890 བྱང་རྩྲེ། དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ 30.90 32.94 35.20 36.05 37.28 172.37 168.75 341.12 དང་པྡོ།

4 882 བྱང་རྩྲེ། མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛནི་དྡོན་གྲུབ་ 36.00 31.58 34.50 31.71 35.63 169.42 169.25 338.67 དང་པྡོ།

5 915 བྡོ་གྱིང་། བྡོ་བཟང་དངྡོས་གྲུབ་ 34.10 29.75 33.15 29.22 36.18 162.40 171.25 333.65 དང་པྡོ།

6 883 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ 33.20 29.50 34.00 31.41 35.33 163.44 170.00 333.44 དང་པྡོ།

7 921 བྡོ་གྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཆྡོས་འཕྲེལ་ 33.00 31.22 34.10 29.33 36.95 164.60 167.75 332.35 དང་པྡོ།

8 884 བྱང་རྩྲེ། བསྟན་འཛནི་ཆྡོས་འཕྲེལ་ 31.30 31.35 34.00 29.86 36.04 162.55 169.00 331.55 དང་པྡོ།

9 868 སྡོ་མང་། འཇྱིག་མྲེད་དབང་ཕྱུག་ 29.50 30.99 34.25 32.83 32.56 160.13 169.75 329.88 དང་པྡོ།

10 910 བྡོ་གྱིང་། པ་སངས་འབྲུག་གགས་ 33.56 30.06 34.10 29.66 34.79 162.17 166.75 328.92 དང་པྡོ།

11 860 ཤར་རྩྲེ། རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ 31.50 31.27 33.75 32.97 36.44 165.93 162.00 327.93 དང་པྡོ།

12 888 བྱང་རྩྲེ། ཕུན་ཚགོས་ཡྡོན་ཏན་ 33.50 32.80 31.00 32.06 34.87 164.23 161.75 325.98 དང་པྡོ།

13 824 བྡོ་གྱིང་། ངག་དབང་བསྟན་འཕྲེལ་ 35.50 29.57 32.50 31.42 35.75 164.74 160.25 324.99 དང་པྡོ།

14 810 སྲེར་སྨད། ངག་དབང་བསྟན་རྒྱས་ 32.20 31.71 34.30 33.01 33.23 164.45 159.50 323.95 དང་པྡོ།

15 847 བྱང་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ 30.50 29.04 33.50 30.82 35.65 159.51 163.50 323.01 དང་པྡོ།

གཞུང་ཚན་སྡོ་སྡོའ་ིརྩ་བའྱི་ཐྡོབ་ཆ།

༄༅། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སྗོབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུགས་སྗོད་ཀི་གྲུབ་འབྲས།

བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་༢༡༣༤     ལྷ་རམས་ལྗོ་རིམ་གཉིས་པ།          ཕི་ལྗོ་2007
གཞུང་ཚན་སྗོ་སྗོའི་རྗོད་རྒྱུགས་ཀི་བརྒྱ་ཆ། བསྗོམས།



16 869 སྡོ་མང་། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 33.50 30.59 32.80 31.77 32.52 161.18 159.00 320.18 དང་པྡོ།

17 922 བྡོ་གྱིང་། བསྟན་འཛནི་ཚ་ེའཕྲེལ་ 32.50 31.81 32.75 28.63 34.17 159.86 158.50 318.36 དང་པྡོ།

18 789 སྲེར་བྱྲེས། ཉྱི་མ་ཚ་ེརྱིང་ 30.00 30.75 32.25 28.54 33.32 154.86 161.50 316.36 དང་པྡོ།

19 873 སྡོ་མང་། བྡོ་བཟང་དྡོན་འགྲུབ་ 28.50 30.94 34.00 28.51 33.57 155.52 156.25 311.77 དང་པྡོ།

20 912 བྡོ་གྱིང་། དཔལ་ལྡན་དྡོན་གྲུབ་ 29.00 29.76 32.75 28.85 33.95 154.31 156.25 310.56 དང་པྡོ།

21 903 སྲེར་བྱྲེས། བྱམས་པ་བརྩྡོན་འགྲུས་ 30.50 29.27 31.25 27.15 34.13 152.30 156.75 309.05 དང་པྡོ།

22 899 སྲེར་བྱྲེས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ 31.90 29.97 33.50 28.75 31.70 155.82 153.00 308.82 དང་པྡོ།

23 900 སྲེར་བྱྲེས། ཡ་མ་བཟང་པྡོ་ 28.50 30.74 31.40 28.04 33.32 152.00 154.75 306.75 དང་པྡོ།

24 870 སྡོ་མང་། བྱམས་པ་འཇྱིགས་མྲེད་ 29.50 29.68 32.00 28.15 31.55 150.88 154.75 305.63 དང་པྡོ།

25 867 སྡོ་མང་། ཚ་ེརྱིང་ཕུན་ཚགོས་ 28.00 30.09 32.90 26.51 32.18 149.68 154.50 304.18 དང་པྡོ།

26 896 བྱང་རྩྲེ། བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོ 30.00 29.96 30.00 28.33 29.50 147.79 154.75 302.54 དང་པྡོ།

27 801 སྲེར་སྨད། བྡོ་བཟང་ཆྡོས་འཕྲེལ། 32.16 31.65 29.00 27.12 30.40 150.33 149.00 299.33 དང་པྡོ།

28 838 སྡོ་མང་། ངག་དབང་ཆྡོས་འཛནི་ 28.40 31.24 27.50 27.16 31.82 146.12 153.00 299.12 དང་པྡོ།

29 753 ཤར་རྩྲེ། བྡོ་བཟང་དྡོན་ལྡན་ 30.00 28.44 30.50 26.73 31.35 147.02 151.75 298.77 དང་པྡོ།


